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FOUNDATION




	ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੇ ਘਟੇੇ ਹੋੋ ਏ ਕਾਾਰਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਿਜਉਣਾਾ 
	ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਮਜਦੇ 
	ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੇ ਘਟੇੇ ਹੋੋਏ ਕਾਾਰਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਿਜਉਣਾਾ
	ਮਰੀ ਜਿਨਾਜੀ ਜਾਣਾਕਾਾਰੀ 
	ਤੁਹੋਾਡੀਾ ਧੰਨਾਵਾਂਾਦੇ 

	ਜਿਵਾਂਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ 
	ਜਾਣਾ-ਪਛਾਾਣਾ 
	ਇਹੋ ਹੋਡੀਬਕਾ ਜਿਕਾਸੂ ਬਾਰ ਹੋ? 
	ਇਸੂ ਹੋਡੀਬਕਾ ਦੇਾ ਇਸੂਤੁਮਾਲ ਕਾਰਨਾ ਦੇ ਤੁਰੀਕਾ ਬਾਰ ਸੂਝਾਾਅ 

	ਆਭਾਾਰ 
	ਪਜਕਾਟੇ ਪਬਧੰਨਾ ਟੇੀਮ 
	ਸੂਮੀਜਿਖੁਅਕਾ 

	ਅਜਿਧਆਇ 1 ਤੁੁਹੋਾਡੀੇ ਗੁਰਦੇ ਜਿਕਾਵਾਂ ਕਾਮ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ
	ਗੁਰਦੇ ਜਿਕਾਵਾਂ ਕਾਮ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ? 
	ਗੁਰਦੇ ਇਨਾ ਮਹੋਤੁਵਾਂਪਰਨਾ ਜਿਕਾਉ ਹੋਨਾ? 
	1. ਪਾਣਾੀ ਨਾ ਜਿਨਾਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ 
	2. ਬਲੜੀ ਉਤੁਪਾਦੇਾ ਨਾ ਹੋਟੇਾਉਦੇ ਹੋਨਾ ਅਤੁ ਸੂਰੀਰ ਦੇ ਖੁਜਿਣਾਜਾ ਨਾ ਸੂਤੁਜਿਲਤੁ ਕਾਰਨਾ ਜਿਵਾਂਚ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ 
	3. ਹੋਾਰਮਨਾ ਪਦੇਾ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ 

	ਸੂਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 2 ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ 
	ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ (Chronic Kidney Disease, CKD) ਕਾੀ ਹੋਦੇੀ ਹੋ? 
	ਖੁਨਾ ਦੇਾ ਟੇਸੂਟੇ 
	ਜਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਟੇਸੂਟੇ

	CKD ਨਾ ਸੂਮਝਾਣਾਾ 
	ਗੁਰਦੇ ਦੇਾ ਕਾਾਰਜ, ਲਛਾਣਾ ਅਤੁ ਇਲਾਜ 
	ਲਾਹੋਵਾਂਦੇ ਸੂਝਾਾਅ 
	CKD ਲਈ ਜਖੁਮ ਦੇ ਕਾਾਰਕਾ 

	ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਜਿਕਾਸੂ ਕਾਾਰਨਾ ਹੋਦੇੀ ਹੋ? 
	ਡੀਾਇਬਟੇੀਜ਼ੀ 
	ਲਾਹੋਵਾਂਦੇ ਸੂਝਾਾਅ 
	ਹੋਾਈ ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ 
	ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਜਿਫ਼ੇਲਟੇਰਾ ਦੇੀ ਸੂਜਸ਼ 
	ਪਲੀਜਿਸੂਸੂਜਿਟੇਕਾ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ 

	ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਦੇਜ ਕਾਾਰਨਾ 
	ਜਿਪਸ਼ਾਬ ਪਣਾਾਲੀ ਜਿਵਾਂਚ ਰਕਾਾਵਾਂਟੇ 
	ਡੀਗੁ ਅਤੁ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਨਾਾਲ ਹੋਣਾ ਵਾਂਾਲੀਆ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀਆ ਸੂਮਜਿਸੂਆਵਾਂਾ 
	ਗੁਰਦੇ ਦੇੀਆ ਪਥਰੀਆ 
	ਨਾੋ ਟੇ: 
	ਹੋਰ ਕਾਾਰਨਾ 
	ਮਹੋਤੁਵਾਂਪਰਨਾ: 

	ਸੂਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 3 ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਜਿਵਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਅਤੁ ਇਸੂਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ 
	ਲਾਹੋਵਾਂਦੇ ਸੂਝਾਾਅ 
	ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ 1: ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਜਿਵਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਕਾਰਨਾਾ 
	ਇਕਾ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਨਾਟੇਵਾਂਰਕਾ ਬਣਾਾਓ 
	ਸੂਰੀਰਕਾ ਤੁਰ 'ਤੁ ਚਸੂਤੁ-ਫਰਤੁ ਰਹੋ 
	ਨਾੋ ਟੇ 
	ਜਿਕਾਉ 
	ਜਿਕਾਵਾਂੇ ੰ 
	ਜਿਵਾਂਚਾਰ-ਵਾਂਟੇਾਦੇਰਾ ਕਾਰ 
	ਪਤੁਾ ਕਾਰ ਜਿਕਾ ਤੁਹੋਾਡੀ ਲਈ ਜਿਬਹੋਤੁਰੀਨਾ ਕਾੀ ਹੋ 

	ਆਪਣਾੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਦੇ ਸੂਰਗੁਰਮ ਮਬਰ ਬਣਾ 
	ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਟੇੀਮ 
	ਤੁੁਸੂੀੰ 
	ਤੁਹੋਾਡੀਾ ਪਾਇਮਰੀ ਕਾਅਰ ਪਦੇਾਤੁਾ (ਪਜਿਰਵਾਂਾਰਕਾ ਡੀਾਕਾਟੇਰ ਜਾ ਨਾਰਸੂ ਪਕਾਟੇੀਸ਼ਨਾਰ) 
	ਫ਼ੇਾਰਮਾਜਿਸੂਸੂਟੇ 
	ਨਾਫ਼ੇਰਲਜਿਜਸੂਟੇ 
	ਨਾਰਸੂ 
	ਡੀਾਇਟੇੀਸ਼ੀਅਨਾ 
	ਸੂਸ਼ਲ ਵਾਂਰਕਾਰ 
	ਮਾਨਾਜਿਸੂਕਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਪਸ਼ਵਾਂਰ 
	ਆਨਾਲਾਈਨਾ ਸੂਰਤੁ 

	ਸੂਾਰ 

	ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ 2: ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਸੂਝਾਾਅ 
	ਹੋਰ ਡੀਾਕਾਟੇਰੀ ਸੂਜਿਥਤੁੀਆ 
	ਲਾਹੋਵਾਂਦੇ ਸੂਝਾਾਅ 
	ਜ ਤੁਹੋਾਨਾ ਡੀਾਇਬਟੇੀਜ਼ੀ ਹੋ ਤੁਾ ਆਪਣਾੀ ਬਲਡੀ ਸ਼ਗੁਰ ਨਾ ਕਾਟੇਰਲ ਕਾਰ 
	ਹੋਾਈ ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ ਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ ਕਾਰ 
	ਇਕਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁਮਦੇ ਭਾਾਰ ਕਾਾਇਮ ਰਖੁ 
	ਤੁਮਾਕਾਨਾਸ਼ੀ ਨਾਾ ਕਾਰ 
	ਮ ਜਿਕਾਵਾਂ ਛਾਡੀ ਸੂਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹੋਾ? 

	ਸੂਾਰ 


	ਅਜਿਧਆਇ 4 ਗੁਰਜਿਦੇਆ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ ਆਪਣਾੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ ਕਾਰਨਾਾ 
	ਆਮ ਤੁਰ 'ਤੁ ਵਾਂਰਤੁੀਆ ਜਾਣਾ ਵਾਂਾਲੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
	ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ ਦੇੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
	ਡੀਾਇਯੋਰਜਿਟੇਕਾਸੂ 
	ਫ਼ੇਲਜਿਜ਼ੀਨਾਸੂ (ਸੂਡੀੀਅਮ-ਗੁਲਕਾਜ਼ੀ ਟੇਾਸੂਪਰਟੇ ਪਟੇੀਨਾ 2 (SGLT2) ਇਜਿਨਾਜਿਹੋਬਟੇਰਜ਼ੀ ਵਾਂੀ ਜਿਕਾਹੋਾ ਜਾਦੇਾ ਹੋ) 
	ਕਾਲਸੂਟੇਲ ਦੇੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
	ਇਜਿਮਊਨਾਸੂਪਸੂਟੇ 
	ਹੋਰ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 

	ਤੁਹੋਾਡੀੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਦੇ ਪਬਧੰਨਾ ਲਈ ਆਮ ਸੂਝਾਾਅ 
	ਚਸੂਤੁ-ਫਰਤੁ ਬਣਾ ਅਤੁ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵਾਂ – ਆਪਣਾੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਬਾਰ ਜਾਣਾ! 
	ਆਪਣਾੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਲਣਾੀਆ ਯੋਾਦੇ ਰਖੁਣਾ ਜਿਵਾਂਚ ਮਦੇਦੇ ਚਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋ? 
	ਗੁਲੀਆ ਜਿਨਾਗੁਲਣਾ ਜਿਵਾਂਚ ਮਸ਼ਕਾਲ ਆਉਦੇੀ ਹੋ? 
	ਆਪਣਾ ਡੀਾਕਾਟੇਰ ਦੇੀਆ ਅਪਇੰਇੰਇੰਇਟੇਮਟੇਾ 'ਤੁ ਆਪਣਾੀ ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇੀਆ ਸੂਾਰੀਆ ਬਤੁਲਾ ਅਤੁ/ਜਾ ਪਕਾਜ ਨਾਾਲ ਲ ਕਾ ਆਓ 
	ਆਪਣਾੇ ਕਾਜਿਮਊਜਿਨਾਟੇੀ ਫ਼ੇਾਰਮਾਜਿਸੂਸੂਟੇ ਨਾੂੰ ਦੇੱਸੂੋ ਜਿਕਾ ਤੁੁ ਹੋਾਨਾੂੰ ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਹੋੈ 

	ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇ ਖੁਰਚ ਨਾ ਕਾਵਾਂਰ ਕਾਰਨਾਾ 
	ਪਰਹੋਜ਼ੀ ਕਾਰਨਾਯੋਗੁ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਅਤੁ ਉਪਚਾਰ 
	ਲਾਹੋੇਵਾਂੰਦੇ ਸੂੁ ਝਾਾਅ 
	ਜਿਵਾਂਟੇਾਜਿਮਨਾ ਅਤੁ ਸੂਪਲੀਮਟੇ 
	ਹੋਰਬਲ ਜਾ ਕਾਪਲੀਮਟੇਰੀ (ਪਰਕਾ) ਦੇਵਾਂਾਈਆ 

	ਟੇੀਕਾਾਕਾਰਣਾ 
	ਸੂਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 5 ਗੁਰਜਿਦੇਆ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਖੁਰਾਕਾ 
	ਕਾਈ ਨਾਵਾਂੀ ਆਦੇਤੁ ਸ਼ਰ ਕਾਰ 
	ਪਟੇੀਨਾ ਦੇੀਆ ਸੂਧੰਾਰਨਾ ਮਾਤੁਰਾ ਜਿਵਾਂਚ ਸੂਰਜਿਵਾਂਗੁਾ ਚਣਾ 
	ਪਜਿਦੇਆ-ਅਧੰਾਰਤੁ ਖੁਰਾਕਾ 'ਤੁ ਜਿਵਾਂਚਾਰ ਕਾਰ 
	ਆਪਣਾ ਸੂਡੀੀਅਮ ਦੇ ਸੂਵਾਂਨਾ ਨਾ ਪਤੁੀ ਜਿਦੇਨਾ 2300 ਜਿਮਲੀਗੁਾਮ ਤੁ ਘਟੇ ਤੁਕਾ ਸੂੀਮਤੁ ਕਾਰ 
	ਸੂਡੀੀਅਮ ਤੁਹੋਾਡੀ ਗੁਰਜਿਦੇਆ 'ਤੁ ਜਿਕਾਸੂ ਤੁਰਾ ਅਸੂਰ ਪਾਉਦੇਾ ਹੋ? 
	 2300 ਜਿਮਲੀਗੁਾਮ ਸੂਡੀੀਅਮ ਜਿਕਾਨਾਾ ਹੋਦੇਾ ਹੋ? 
	ਸੂਡੀੀਅਮ ਜਿਵਾਂਚ ਕਾਟੇਤੁੀ ਕਾਰਨਾਾ 

	ਪਰੋ ਸੂੈ ੱਸੂ ਕਾੀਤੁੇ ਭਾੋ ਜਨਾਾੰ ਤੁੋੰ ਪਰਹੋੇ ਜ਼ੀ ਕਾਰੋ 
	ਮ ਫਾਸੂਫਟੇ ਐਜਿਡੀਜਿਟੇਵਾਂਜ਼ੀ ਤੁ ਜਿਕਾਵਾਂ ਬਚਾ? 

	ਪਟੇਾਸ਼ੀਅਮ ਐਜਿਡੀਜਿਟੇਵਾਂਜ਼ੀ ਤੁ ਪਰਹੋਜ਼ੀ ਕਾਰ 
	ਮਨਾ ਡੀਾਇਟੇੀਸ਼ੀਅਨਾ ਨਾ ਕਾਦੇ ਜਿਮਲਣਾਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ? 
	ਸੂਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 6 ਜਿਨਾਜੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਕਾਾਰਜ ਯੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾੀ
	ਅਜਿਜਹੋਾ ਬਹੋਤੁ ਕਾਝਾ ਹੋ ਜ ਤੁਸੂੀ ਕਾਰ ਸੂਕਾਦੇ ਹੋ 
	ਅਮਲ ਕਾਰ 
	ਇਕਾ "ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਡੀਾਇਰੀ" ਬਣਾਾਓ 

	ਮਡੀੀਕਾਲ ਅਪਇੰਇੰਇੰਇਟੇਮਟੇਾ ਲਈ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕਾਰ 
	ਜਿਨਾਜੀ ਟੇੀਚ ਜਿਮਥ 
	ਸੂਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 6 ਮਰੀ ਜਿਨਾਜੀ ਲਗੁ
	ਮਹੋਤੁਵਾਂਪਰਨਾ ਸੂਪਰਕਾ 
	ਅਪਇੰਇੰਇੰਇਟੇਮਟੇ ਲਗੁ 
	ਮਰਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਟੇੀਚਾ 
	ਮਰੀ ਵਾਂਰਤੁਮਾਨਾ ਸੂਜਿਥਤੁੀ 

	ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
	ਕਾਸੂਰਤੁ ਦੇਾ ਲਗੁ 
	ਮਰੀ ਜਿਨਾਜੀ ਤੁਦੇਰਸੂਤੁੀ 
	ਮੇ ਰੇ ਟੇੀਚੇ : ਕਾਾਰਜ ਯੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾੀ 

	ਅਜਿਧਆਇ 7 ਜ ਤੁਹੋਾਡੀ ਗੁਰਦੇ ਫ਼ੇਲ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋਨਾ ਤੁਾ
	ਗੁਰਦੇ ਫ਼ੇਲ ਹੋਣਾਾ 
	ਸ਼ਬਦੇਾਵਾਂਲੀ 
	ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
	ਫ਼ੇੀਡੀਬਕਾ ਪਨਾਾ 
	ਸੂਪਰਕਾ ਜਾਣਾਕਾਾਰੀ 
	ਬਰ ਾੰ ਚਾੰ ਦੇੇ ਦੇਫ਼ੇਤੁਰ 


	ਸੂਾਡੀਾ ਸੂਫ਼ੇਨਾਾ 
	ਸੂਾਡੀਾ ਜਿਮਸ਼ਨਾ 


	name: 
	address: 
	phone: 
	email: 
	healthnumber: 
	careprovider: 
	kidneydoctor: 
	kidneynurse: 
	kidneydietitian: 
	kidneypharmacist: 
	kidneysw: 
	sdmphone: 
	sdmphone2: 
	notes1: 
	notes2: 
	notes3: 
	notes4: 
	notes5: 
	notes6: 
	notes7: 
	notes8: 
	notes9: 
	notes10: 
	name1: 
	phonenumber1: 
	emailaddress1: 
	role1: 
	role2: 
	role3: 
	role4: 
	role5: 
	role6: 
	role7: 
	role8: 
	role9: 
	role10: 
	role11: 
	role12: 
	role13: 
	emailaddress2: 
	emailaddress3: 
	emailaddress4: 
	emailaddress5: 
	emailaddress6: 
	emailaddress7: 
	emailaddress8: 
	emailaddress9: 
	emailaddress10: 
	emailaddress11: 
	emailaddress12: 
	emailaddress13: 
	phonenumber2: 
	phonenumber3: 
	phonenumber4: 
	phonenumber5: 
	phonenumber6: 
	phonenumber7: 
	phonenumber8: 
	phonenumber9: 
	phonenumber10: 
	phonenumber11: 
	phonenumber12: 
	phonenumber13: 
	name2: 
	name3: 
	name4: 
	name5: 
	name6: 
	name7: 
	name8: 
	name9: 
	name10: 
	name11: 
	name12: 
	name13: 
	date1: 
	time1: 
	reason1: 
	location1: 
	outcome1: 
	outcome9: 
	outcome10: 
	outcome11: 
	outcome12: 
	outcome13: 
	outcome14: 
	outcome15: 
	outcome16: 
	outcome2: 
	outcome3: 
	outcome4: 
	outcome5: 
	outcome6: 
	outcome7: 
	outcome8: 
	location2: 
	location3: 
	location4: 
	location5: 
	location6: 
	location7: 
	location8: 
	reason2: 
	reason3: 
	reason4: 
	reason5: 
	reason6: 
	reason7: 
	reason8: 
	time2: 
	time3: 
	time4: 
	time5: 
	time6: 
	time7: 
	time8: 
	date2: 
	date3: 
	date4: 
	date5: 
	date6: 
	date7: 
	date8: 
	date9: 
	weight1: 
	weight2: 
	weight3: 
	weight4: 
	weight5: 
	weight6: 
	weight7: 
	weight8: 
	bloodpressure: 
	creatinine1: 
	egfr1: 
	urineacr1: 
	hemoglobin1: 
	other1: 
	other2: 
	other3: 
	other4: 
	other5: 
	other6: 
	other7: 
	other8: 
	hemoglobin2: 
	hemoglobin3: 
	hemoglobin4: 
	hemoglobin5: 
	hemoglobin6: 
	hemoglobin7: 
	hemoglobin8: 
	urineacr2: 
	urineacr3: 
	urineacr4: 
	urineacr5: 
	urineacr6: 
	urineacr7: 
	urineacr8: 
	egfr2: 
	egfr3: 
	egfr4: 
	egfr5: 
	egfr6: 
	egfr7: 
	egfr8: 
	creatinine2: 
	creatinine3: 
	creatinine4: 
	creatinine5: 
	creatinine6: 
	creatinine7: 
	creatinine8: 
	bloodpressure1: 
	bloodpressure2: 
	bloodpressure3: 
	bloodpressure4: 
	bloodpressure5: 
	bloodpressure6: 
	bloodpressure7: 
	date10: 
	date11: 
	date12: 
	date13: 
	date14: 
	date15: 
	date16: 
	medication1: 
	prescribedby1: 
	purposeofmedication1: 
	description1: 
	dose1: 
	when1: 
	sidefx1: 
	refill1: 
	refill2: 
	refill3: 
	refill4: 
	refill5: 
	refill6: 
	refill7: 
	refill8: 
	sidefx2: 
	sidefx3: 
	sidefx4: 
	sidefx5: 
	sidefx6: 
	sidefx7: 
	sidefx8: 
	when2: 
	when3: 
	when4: 
	when5: 
	when6: 
	when7: 
	when8: 
	dose2: 
	dose3: 
	dose4: 
	dose5: 
	dose6: 
	dose7: 
	dose8: 
	description2: 
	description3: 
	description4: 
	description5: 
	description6: 
	description7: 
	description8: 
	purposeofmedication2: 
	purposeofmedication3: 
	purposeofmedication4: 
	purposeofmedication5: 
	purposeofmedication6: 
	purposeofmedication7: 
	purposeofmedication8: 
	prescribedby2: 
	prescribedby3: 
	prescribedby4: 
	prescribedby5: 
	prescribedby6: 
	prescribedby7: 
	prescribedby8: 
	medication2: 
	medication3: 
	medication4: 
	medication5: 
	medication6: 
	medication7: 
	medication8: 
	startdate1: 
	typeofexercise1: 
	frequency1: 
	duration1: 
	howifeel1: 
	anydifficulties1: 
	anydifficulties2: 
	anydifficulties3: 
	anydifficulties4: 
	anydifficulties5: 
	anydifficulties6: 
	anydifficulties7: 
	anydifficulties8: 
	howifeel2: 
	howifeel3: 
	howifeel4: 
	howifeel5: 
	howifeel6: 
	howifeel7: 
	howifeel8: 
	duration2: 
	duration3: 
	duration4: 
	duration5: 
	duration6: 
	duration7: 
	duration8: 
	frequency2: 
	frequency3: 
	frequency4: 
	frequency5: 
	frequency6: 
	frequency7: 
	frequency8: 
	typeofexercise2: 
	typeofexercise3: 
	typeofexercise4: 
	typeofexercise5: 
	typeofexercise6: 
	typeofexercise7: 
	typeofexercise8: 
	startdate2: 
	startdate3: 
	startdate4: 
	startdate5: 
	startdate6: 
	startdate7: 
	startdate8: 
	dateandthoughts1: 
	feelings1: 
	feelings2: 
	feelings3: 
	feelings4: 
	feelings5: 
	feelings6: 
	feelings7: 
	feelings8: 
	dateandthoughts2: 
	dateandthoughts3: 
	dateandthoughts4: 
	dateandthoughts5: 
	dateandthoughts6: 
	dateandthoughts7: 
	dateandthoughts8: 
	date: 
	toreachmygoal1: 
	toreachmygoal2: 
	toreachmygoal3: 
	obstacles1: 
	obstacles2: 
	obstacles3: 
	whocanhelp1: 
	success1: 
	mygoal: 
	generalnotes1: 
	generalnotes2: 
	generalnotes3: 
	generalnotes4: 
	notes11: 
	notes12: 
	notes13: 
	notes14: 
	notes15: 
	notes16: 
	notes17: 
	notes18: 
	notes19: 
	notes20: 
	notes22: 
	notes24: 
	notes23: 


