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ਐਸਟਾਜ਼ਨੈਕੇਾ ਕੇਨੈਡੇਾ ਇਕੇ. (AstraZeneca Canada Inc.) 
ਇਨੈਵਾਜਿਟਵਾ ਮਡੇੀਸਨੈਜ਼ ਕੇਨੈਡੇਾ (Innovative Medicines Canada) 
ਜਨੈਸਨੈ ਇਕੇ. (Janssen Inc.) 
ਓਟਸਕੇਾ ਕੇਨੈਡੇਾ ਫਾਾਰੀਮਾਜਿਸਊਂਟੀਕੇਲੌ ਇਕੇ. (Otsuka Canada 
Pharmaceutical Inc.) 
ਸਨੈਫਾੀ ਜਨੈਜ਼ਾਈਮ (Sanofi Genzyme)
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ਜਾਣਾ-ਪਛਾਾਣਾ 

ਇਹੋ ਹੋਡੀਬਕਾ ਜਿਕਾਸੂ ਬਾਰ ਹੋ? 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾਾ ਜਿਨੈਦਾਾਨੈ ਬਹਾਤੁ ਭਾਾਰੀੀ ਅਤੁ ਅਕੇਸਰੀ ਜਿਬਲੌਕੇਲੌ ਹਾੀ ਚਾਣਾਚਕੇ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਮਨੈ ਜਿਵਾਚ ਕੇਈ ਸਵਾਾਲੌ ਵਾੀ ਛਾਡੇ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ 
"ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਕੇੀ ਹਾਦਾੀ ਹਾ? ਮਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜਿਕੇਵਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ? ਮਨੈ ਕੇਈ ਲੌਛਾਣਾ ਹਾੀ ਨੈਹਾੀ ਸਨੈ! ਮਰੀ ਗੁਰੀਦਾ ਜਿਕੇਨੈਾ ਜਿਚਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾਮ 
'ਤੁ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈਗੁ? ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਸਭਾ ਤੁ ਵਾਧੀਆ ਮਕੇਾ ਦਾਣਾ ਲੌਈ ਮਨੈ ਕੇੀ ਕੇਰੀਨੈਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ? ਕੇੀ ਮਨੈ ਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਵਾਗੁੀ? ਕੇੀ ਮਨੈ  
ਟਾਸਪ੍ਰਾਲੌਾਟ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਵਾਗੁੀ?" 

ਕੇਨੈਡੇਾ ਜਿਵਾਚ ਅਜਿਜਹਾ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਲੌਕੇ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਨੈ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ (CKD) ਹਾ। ਹਾਾਲੌਾਜਿਕੇ, ਉਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੀ ਇਸ ਬਾਰੀ 
ਜਾਣਾਦਾ ਨੈਹਾੀ ਹਾਨੈ, ਇਸ ਕੇਰੀਕੇ ਉਹਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਾਕੇੀ ਬਚ ਹਾਏ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਰੀਜਿਖਆ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇਦਾਮ ਨੈਹਾੀ ਚਕੇ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਡੇਾਕੇਟਰੀ 
ਨੈ ਤੁਹਾਾਨੈ ਇਹਾ ਦਾਜਿਸਆ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਘੱਜਿਟਆ ਹਾਇਆ ਹਾ ਅਤੁ ਤੁਸੀ CKD ਦਾ ਸ਼ੀਰੀਆਤੁੀ ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਵਾਾ ਜਿਵਾਚ ਹਾ, ਤੁਾ ਇਹਾ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਤੁਹਾਾਡੇ 
ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ ਲੌਈ ਸਹਾਾਇਕੇ ਹਾਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ। ਇਸ ਹਾਡੇਬਕੇ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਕੇਰੀਕੇ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਕੇਮ ਕੇਰੀਕੇ, ਤੁਹਾਾਨੈ 
ਇਹਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਗੁਾ ਜਿਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਦਾੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਬਧਨੈ ਜਿਕੇਵਾ ਕੇਰੀਨੈਾ ਹਾ। ਇਸਦਾਾ ਅਰੀਥੋ ਇਹਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ 
ਦਾ ਲੌਛਾਣਾਾ ਜਿਵਾਚ ਦਾਰੀੀ ਜਾ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਰੀਕੇਥੋਾਮ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ, ਇਸਦਾ ਨੈਾਲੌ ਹਾੀ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਰੀਗੁੀਆ ਹਾਰੀ ਪ੍ਰਾਚੀਦਾਗੁੀਆ ਦਾ ਜਖਮ ਦਾੀ ਰੀਕੇਥੋਾਮ 
ਜਾ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਘੱਟਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। 

ਇਸ ਹਾਡੇਬਕੇ ਦਾਾ ਉਦਾਸ਼ੀ ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਲੌੜੀਂੀਦਾੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਮਹਾਈਆ ਕੇਰੀਨੈਾ ਹਾ। ਇਸ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ 
ਅਤੁ ਇਹਾਨੈਾ ਦਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾ ਤੁਰੀੀਕੇ, CKD ਦਾ ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਵਾਾ, ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਕੇਦਾਮਾ ਬਾਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਜਿਮਲੌਗੁੀ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਬਾਕੇੀ ਬਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ 
ਰੀਜਿਖਆ ਕੇਰੀਨੈ ਅਤੁ ਇਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਜਿਹਾਣਾ-ਸਜਿਹਾਣਾ ਨੈ ਬਰੀਕੇਰੀਾਰੀ ਰੀਖਣਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਇਸ ਜਿਕੇਤੁਾਬ ਜਿਵਾਚ ਜਿਦਾਤੁੀ ਗੁਈ 
ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਅਤੁ ਸਝਾਅ ਆਮ ਹਾਨੈ – ਤੁਹਾਾਨੈ ਹਾਮਸ਼ੀਾ ਮਲੌਾਕੇਣਾ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਜਿਨੈਜੀ ਲੌੜੀਂਾ ਨੈ ਪ੍ਰਾਰੀਾ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਲੌੀ ਇਲੌਾਜ ਯੋਜਨੈਾ ਦਾ ਲੌਈ ਜਿਸਹਾਤੁ-ਸਭਾਾਲੌ 
ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਵਾਰੀਾ ਦਾੀ ਸਲੌਾਹਾ ਲੌਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ। 

ਇਹਾ ਜਿਕੇਤੁਾਬ ਦਾੀ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਆਫ਼ ਕੇਨੈਡੇਾ (The Kidney Foundation of Canada, KFOC) ਦਾਆਰੀਾ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕੇੀਤੁੀ ਗੁਈ ਹਾ 
ਅਤੁ ਕੇਨੈਡੇਾ ਜਿਵਾਚ ਰੀਜਿਹਾ ਰੀਹਾ ਅਜਿਜਹਾ ਜਿਕੇਸ ਵਾੀ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀ ਨੈ ਮਫ਼ਤੁ ਮਹਾਈਆ ਕੇਰੀਾਈ ਜਾਦਾੀ ਹਾ ਜਿਜਸਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਹਾਣਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਜਿਗੁਆ ਹਾ। ਹਾਰੀ 
ਲੌਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਥੋਾਨੈਕੇ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਦਾਫ਼ਤੁਰੀ ਨੈਾਲੌ ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਕੇਰੀਕੇ, ਥੋੜੀਂੀ ਜਿਜਹਾੀ ਫ਼ੀਸ ਨੈਾਲੌ, ਇਸ ਹਾਡੇਬਕੇ ਦਾੀ ਇਕੇ ਕੇਾਪ੍ਰਾੀ ਪ੍ਰਾਾਪ੍ਰਾਤੁ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 
ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਅਤੁ ਇਸ ਹਾਡੇਬਕੇ ਦਾਾ ਇਲੌਕੇਟਾਜਿਨੈਕੇ ਸਸਕੇਰੀਣਾ ਜਿਦਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਦਾੀ ਵਾਬਸਾਈਟ kidney.ca 'ਤੁ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾਨੈ। 

ਇਸੂ ਹੋਡੀਬਕਾ ਦੇਾ ਇਸੂਤੁਮਾਲ ਕਾਰਨਾ ਦੇ ਤੁਰੀਕਾ ਬਾਰ ਸੂਝਾਾਅ 
ਖਜ ਤੁ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਜਿਸਹਾਤੁ ਦਾ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਨੈਤੁੀਜ ਉਦਾ ਜਿਮਲੌਦਾ ਹਾਨੈ ਜਦਾ ਉਹਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ(ਆ) ਜਿਬਮਾਰੀੀ(ਆ) ਨੈ ਸਮਝ ਕੇ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ 
ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਬਾਰੀ ਫਾਸਲੌ ਲੌਣਾ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾ ਕੇ, ਖਦਾ ਲੌਈ ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇਝ ਸਵਾਾਲੌਾ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਤੁਲੌਾਸ਼ੀਦਾ ਹਾਨੈ।
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ਇਹਾ ਸਮਗੁਰੀੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਵਾਾਲੌਾ 'ਤੁ ਨੈਜ਼ਰੀ ਰੀਖਣਾ, ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟਾ ਲੌਈ ਜਿਤੁਆਰੀੀ ਕੇਰੀਨੈ, ਜਿਨੈਜੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਟੀਚ ਜਿਮਥੋਣਾ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ  
ਹਾਾਸਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਤੁਸੀ ਹਾਰੀ ਸਭਾਵਾ ਤੁਰੀੀਕੇ ਨੈਾਲੌ ਆਪ੍ਰਾਣਾਾ ਸਭਾ ਤੁ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਜੀਵਾਨੈ 
ਜੀਅ ਸਕੇ। 

•  ਜਦਾਜਿਕੇ ਇਸ ਹਾਡੇਬਕੇ ਦਾਾ ਮਖ ਕੇਦਾਰੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਘੱਟ ਹਾਏ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈਾਲੌ ਜੀਅ ਰੀਹਾ ਬਾਲੌਗੁ ਹਾਨੈ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ 
ਬਜਿਚਆ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀਾ ਦਾੀ ਮਦਾਦਾ ਲੌਈ ਵਾੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

•  ਹਾਰੀਕੇ ਅਜਿਧਆਇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈਾਲੌ ਜੀਅ ਰੀਹਾ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਸਹਾਾਇਕੇ ਸਝਾਵਾਾ ਅਤੁ/ਜਾ ਸਲੌਾਹਾ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਸ਼ੀਰੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਸ ਜਿਵਾਚ ਮਖ ਅਸ਼ੀ, 
ਤੁਸਵਾੀਰੀਾ 'ਤੁ ਆਈਕੇਾਨੈ ਅਤੁ ਅਜਿਹਾਮ ਨੈਕੇਜਿਤੁਆ ਦਾਾ ਸਾਰੀ ਵਾੀ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਲੌੜੀਂੀਦਾੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਨੈ ਵਾਧਰੀ ਸਖਾਲੌ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ  
ਲੌਭਾ ਸਕੇ। 

•  ਇਸ ਹਾਡੇਬਕੇ ਜਿਵਾਚ ਕੇਾਰੀਜ ਯੋਜਨੈਾ ਬਣਾਾਉਣਾ ਵਾਾਲੌ ਕੇਝ ਸਾਧਨੈ ਅਤੁ ਲੌਗੁ ਸ਼ੀੀਟਾ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ ਜਿਜਥੋ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁ ਇਲੌਾਜ ਦਾ ਵਾਖ-ਵਾਖ 
ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਆ ਬਾਰੀ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਦਾਰੀਜ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਇਹਾਨੈਾ ਸ਼ੀੀਟਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਅਨੈਸਾਰੀ ਬਜਿਝਜਕੇ ਹਾ ਕੇ ਫ਼ਟਕੇਾਪ੍ਰਾੀ ਕੇਰੀ ਜਾ kidney.ca  
ਤੁ ਵਾਾਧ ਕੇਾਪ੍ਰਾੀਆ ਨੈ ਡੇਾਊਂਨੈਲੌਡੇ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। 

•  ਜਦਾ ਵਾੀ ਕੇਈ ਨੈਵਾਾ ਜਾ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਲੌਫ਼ਜ਼ ਜਾ ਸ਼ੀਬਦਾ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌੀ ਵਾਾਰੀ ਵਾਰੀਜਿਤੁਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਜਿਕੇਤੁਾਬ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌੀ ਵਾਾਰੀ ਜਿਦਾਖਾਈ ਦਾਣਾ 'ਤੁ ਇਹਾ 
ਬੋਲਡੀ ਇਟੈੇਜਿਲਕਾ ਅੱਖੁਰਾੰ ਜਿਵਾਚ ਜਿਦਾਖਾਇਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਨੈ ਸ਼ੀਬਦਾਾਵਾਲੌੀ ਜਿਵਾਚ ਇਹਾਨੈਾ ਲੌਫ਼ਜ਼ਾ ਅਤੁ ਸ਼ੀਬਦਾਾ ਦਾੀਆ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਭਾਾਸ਼ੀਾਵਾਾ ਜਿਮਲੌਣਾਗੁੀਆ। 

•  ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਕੇਝ ਸ਼ੀਬਦਾਾ ਜਾ ਕੇਥੋਨੈਾ 'ਤੁ ਜ਼ਰੀ ਦਾਣਾ ਲੌਈ ਇਟਜਿਲੌਕੇਸ (ਜਿਤੁਰੀਛਾ ਅਖਰੀਾ) ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ ਸ਼ੀਬਦਾ ਅਤੁ ਕੇਥੋਨੈ 
ਸ਼ੀਬਦਾਾਵਾਲੌੀ ਜਿਵਾਚ ਨੈਹਾੀ ਆਉਦਾ। 

•  ਜਦਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾਾ ਜਿਜ਼ਕੇਰੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਦਾਵਾਾਈ ਦਾਾ ਜਨੈਜਿਰੀਕੇ (ਆਮ) ਨੈਾਮ ਵਾਰੀਜਿਤੁਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਅਕੇਸਰੀ ਅਨੈਕੇਾ ਬਾਡੇ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾਦਾ 
ਹਾਨੈ। ਹਾਾਲੌਾਜਿਕੇ, ਬਾਡੇ ਨੈਾਮ ਵਾਾਲੌੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈ ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਇਕੇ ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈ ਵਾਜ ਵਾਰੀਜਿਤੁਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਹਾਡੇਬਕੇ ਦਾ ਅਖੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਚਾਰੀਟ ਵਾੀ 
ਹਾ ਜ ਵਾਖ-ਵਾਖਰੀੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਈ ਬਾਡੇ ਨੈਾਮਾ ਦਾੀਆ ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ ਜਿਦਾਦਾਾ ਹਾ। 

• ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਜਥੋ ਵਾੀ QR ਕੇਡੇ ਜਿਦਾਖਾਈ ਜਿਦਾਦਾਾ ਹਾ, ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਮਾਰੀਟਫ਼ਨੈ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਏ ਵਾਬਸਾਈਟ ਨੈ ਖਲੌਣਾ ਲੌਈ ਕੇਡੇ ਨੈ ਸਕੇਨੈ ਕੇਰੀ। 
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ਜਿਕੇਰੀਪ੍ਰਾਾ ਕੇਰੀਕੇ ਇਸ ਹਾਡੇਬਕੇ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਸਰੀਤੁ ਵਾਜ ਕੇਰੀ ਜਿਜਸ ਵਾੀ ਤੁਰੀੀਕੇ ਨੈਾਲੌ ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਈ ਸਭਾ ਤੁ ਵਾਧੀਆ ਕੇਮ ਕੇਰੀ। ਇਸਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾਾ ਬਣਾਾਓ: 
ਇਸਨੈ ਐਨੈ ਅਖੀਰੀ ਤੁਕੇ ਪ੍ਰਾੜੀਂ ਜਾ ਜਿਸਧ ਉਹਾ ਅਜਿਧਆਇ ਪ੍ਰਾੜੀਂ ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਸਭਾ ਤੁ ਵਾਧ ਜਿਦਾਲੌਚਸਪ੍ਰਾ ਲੌਗੁਦਾ ਹਾਨੈ; ਹਾਾਸ਼ੀੀਏ ਵਾਾਲੌੀ ਥੋਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਖਦਾ ਦਾ ਨੈਟਸ 
ਜਿਲੌਖ ਜਾ ਇਸਨੈ ਇਕੇ ਹਾਵਾਾਲੌ ਵਾਜ ਵਾਰੀਤੁ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਦਾ ਬਦਾਲੌਣਾ 'ਤੁ ਸਕੇਸ਼ੀਨੈਾ ਨੈ ਦਾਬਾਰੀਾ ਪ੍ਰਾੜੀਂ। ਅਸੀ ਤੁਹਾਾਨੈ ਇਸ ਸਰੀਤੁ ਨੈ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ, ਦਾਸਤੁਾ, 
ਸਜਿਹਾਕੇਰੀਮੀਆ ਜਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾਾਇਰੀ ਜਿਵਾਚਲੌ ਜਿਕੇਸ ਵਾੀ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀ ਨੈਾਲੌ ਸਾਝਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਵਾੀ ਉਤੁਸ਼ੀਾਜਿਹਾਤੁ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਅਤੁ ਸਹਾਾਇਤੁਾ 
ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ CKD ਬਾਰੀ ਹਾਰੀ ਜਾਣਾਨੈਾ ਚਾਹਾਦਾਾ ਹਾ।

ੇ ੈ ਂ ੁ ੱ ੇ ੋ ੋ ਂ ੋ ੇ ੁ ੇ ੋ ਂ ੰ ੇ ੰ ੰ
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ੋ ਂ ੰ ੰ ੱ ੇ ੋ ਂ ੋ ੇ ੇ ੇ ੈ ਂ ੰ ੰ ੁ ੇੋ ਂ ੁ ੰ ੰ ੋ ੰ ੰ ੋ ਂ
ਂ ਂ ੇ ੇ ੇ ੇ ਂ ੇ ਂ ੋ ੁ ੇ

ੇ ੋ ੁ ੰ ੈ

ਇਹੋ ਹੋਡੀਬਕਾ ਅਤੁ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰ ਹੋਰ ਜਾਣਾਕਾਾਰੀ kidney.ca  
'ਤੁ ਆਨਾਲਾਈਨਾ ਉਪਲਬਧੰ ਹੋਨਾ। 

ੈ ੰ ੁ ੱ ੇ ੁ ੇ ੇ ੋ
ੇ

ਇਹੋ ਸੂਮਗੁਰੀ info@kidney.ca 'ਤੁ ਸੂਪਰਕਾ ਕਾਰਕਾ ਜਾ 1-800-361-7494 
'ਤੁ ਕਾਾਲ ਕਾਰਕਾ ਬਨਾਤੁੀ ਕਾਰਨਾ 'ਤੁ ਪਹੋਚ ਕਾਰਨਾਯੋਗੁ ਫ਼ੇਾਰਮਟੇਾ ਜਿਵਾਂਚ ਉਪਲਬਧੰ ਹੋ। 

ੱ ੇ ੰ ੇ ੰ
ੇ ੇ ੇ ੇ ੁ ੰ ੋ ੈ ੰ ੱ ੈ
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ਆਭਾਾਰ 

ਪਜਕਾਟੇ ਪਬਧੰਨਾ ਟੇੀਮ 

ਡੇਾ. ਜਐਨੈ ਕੇਡੇਪ੍ਰਾਲੌ (Dr. Joanne Kappel), ਜਿਫ਼ਜ਼ੀਸ਼ੀੀਅਨੈ ਆਫ਼ ਜਿਰੀਕੇਾਰੀਡੇ, ਸਸਕੇਚਵਾਨੈ 

ਜਿਲੌਡੇੀਆ ਲੌਡੇਰੀ (Lydia Lauder), ਨੈਸ਼ੀਨੈਲੌ ਡੇਾਇਰੀਕੇਟਰੀ ਆਫ਼ ਪ੍ਰਾਗੁਰੀਾਮਜ਼ ਐਡੇ ਪ੍ਰਾਬਜਿਲੌਕੇ ਪ੍ਰਾਾਜਿਲੌਸੀ, ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ 

ਮਜਿਲੌਸਾ ਫ਼ਜਿਟਲੌ (Mélissa Fontil), ਪ੍ਰਾਜਕੇਟ ਕੇਆਰੀਡੇੀਨੈਟਰੀ, ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ 

ਜਜਿਨੈਸ ਮਲੌਨੈਸਨੈ (Janice Melanson), ਕੇਆਰੀਡੇੀਨੈਟਰੀ, ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ 

ਸੂਮੀਜਿਖੁਅਕਾ 

ਸ਼ੀਾਤੁਾਲੌ ਬਾਊਂਚਰੀ (Chantal Boucher), ਕੇਆਰੀਡੇੀਨੈਟਰੀ, ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ 

ਸਫ਼ੀ ਡੇਸਜਾਰੀਜਿਡੇਨੈਸ (Sophie Desjardins), ਸਮੀਜਿਖਅਕੇ, ਜਿਕੇਊਂਬਕੇ 

ਫਾਕੇਇਸ-ਰੀਨੈ ਡੇਸਲੌਟ (François-René Dussault), ਮਰੀੀਜ਼ ਪ੍ਰਾਤੁੀਜਿਨੈਧੀ, ਓਨੈਟਰੀੀਓ 

ਕੇਥੋੀ ਜਿਗੁਆਗੁਾਸਪ੍ਰਾਰੀ (Kathy Giangaspero), ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਕੇਸ਼ੀਨੈਜ਼ ਕੇਆਰੀਡੇੀਨੈਟਰੀ, ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ 

ਪ੍ਰਾਗੁੀ (ਮਾਰੀਗੁਟ) ਜਿਗੁਲੌਸਪ੍ਰਾੀ (Peggy (Margaret) Gillespie), ਮਰੀੀਜ਼ ਪ੍ਰਾਤੁੀਜਿਨੈਧੀ, ਨੈਵਾਾ ਸਕੇਸ਼ੀੀਆ 

ਸ ਹਾਫ਼ਮਨੈ (Sue Huffman), ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀਕੇ ਮਬਰੀ ਪ੍ਰਾਤੁੀਜਿਨੈਧੀ, ਅਲੌਬਰੀਟਾ 

ਡੇਾ. ਸਕੇਟ ਕੇਲੌਰੀਨੈਬਾਕੇ (Dr. Scott Klarenbach), ਨੈਫ਼ਰੀਲੌਜਿਜਸਟ, ਅਲੌਬਰੀਟਾ 

ਕੇਰੀੀਨੈ ਮਕੇਨੈਬ (Corinne MacNab), ਗੁਰੀਦਾ ਸਬਧੀ ਸਸ਼ੀਲੌ ਵਾਰੀਕੇਰੀ, ਓਨੈਟਰੀੀਓ 

ਜਨੈ ਮਾਰੀਜਿਟਨੈ (June Martin), ਰੀੀਨੈਲੌ ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅਨੈ, ਓਨੈਟਰੀੀਓ 

ਐਜਿਲੌਜ਼ਾਬਥੋ ਮਾਈਲੌਸ (Elizabeth Myles), ਨੈਸ਼ੀਨੈਲੌ ਐਗੁਜ਼ਜਿਕੇਊਂਜਿਟਵਾ ਡੇਾਇਰੀਕੇਟਰੀ, ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ 

ਰੀਡੇੀ ਸਪ੍ਰਾਸਲੌ (Randy Spensley), ਮਰੀੀਜ਼ ਪ੍ਰਾਤੁੀਜਿਨੈਧੀ, ਜਿਬਜਿਟਸ਼ੀ ਕੇਲੌਬੀਆ 

ਕੇਰੀੀ ਜਿਥੋਬਜਿਡੇਉ (Carrie Thibodeau), ਸਮੀਜਿਖਅਕੇ, ਓਨੈਟਰੀੀਓ 

ਜਿਫ਼ਜਿਲੌਪ੍ਰਾ ਜਿਵਾਨੈਸਟ (Philippe Vincent), ਕੇਆਰੀਡੇੀਨੈਟਰੀ, ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ 

ਲੌਰੀੀ ਵਾਾਜ਼ਨੈੀ (Lori Wazny), ਰੀੀਨੈਲੌ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ, ਮਨੈੀਟਬਾ 
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ਜਿਕਾਡੀਨਾੀ ਫ਼ੇਾਊਡੇਡੀਸ਼ਨਾ ਆਫ਼ੇ ਕਾਨਾਡੀਾ, ਕਾਨਾਡੀਾ ਭਾਰ ਦੇ ਉਹੋਨਾਾ ਸੂਾਰ ਲਕਾਾ ਦੇਾ ਧੰਨਾਵਾਂਾਦੇ ਕਾਰਨਾਾ ਚਾਹੋਦੇੀ ਹੋ ਜਿਜਨਾਾ ਨਾ ਇਸੂ ਹੋਡੀਬਕਾ ਨਾ ਸੂਭਾਵਾਂ ਬਣਾਾਉਣਾ 
ਲਈ ਉਦੇਾਰਤੁਾ ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਸੂਮਾ ਜਿਦੇਤੁਾ ਅਤੁ ਯੋਤੁਨਾ ਕਾੀਤੁ। ਉਹੋਨਾਾ ਦੇੀ ਹੋਲਾਸ਼ਰੀ, ਜਿਵਾਂਚਾਰਾ ਅਤੁ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਤੁ ਬਗੁਰ ਇਹੋ ਸੂਭਾਵਾਂ ਨਾਹੋੀ  
ਹੋ ਸੂਕਾਦੇਾ ਸੂੀ। 

ਫ਼ੇਾਊਡੇਡੀਸ਼ਨਾ ਖੁਾਸੂ ਕਾਰਕਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁ-ਸੂਭਾਾਲ ਪਸ਼ਵਾਂਰਾ, ਅਤੁ ਦੇਸ਼ ਭਾਰ ਦੇ ਹੋਰਾ ਲਕਾਾ ਜਿਜਨਾਾ ਨਾ ਇਸੂ ਪਜਕਾਟੇ ਜਿਵਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਕਾੀਤੁੀ, ਦੇਾ ਧੰਨਾਵਾਂਾਦੇ 
ਪਗੁਟੇ ਕਾਰਨਾਾ ਚਾਹੋਦੇੀ ਹੋ।
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ਗੁੁਰਦੇੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਲੌਈ ਓਨੈ ਹਾੀ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਦਾਲੌ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਫਾਫਾੜੀਂ। ਗੁਰੀਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਰੀਜਿਹਾਦਾ-ਖਹਾਦਾ ਨੈ ਹਾਟਾਉਦਾ ਹਾਨੈ, ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ 
ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਹੋਾਰਮੋ ਨਾਾੰ ਦਾਾ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਨੈ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਘੱਟ ਹਾਏ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈਾਲੌ ਨੈਜਿਜਠਾਂਣਾਾ ਉਲੌਝਣਾ ਭਾਜਿਰੀਆ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਨੈ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਇਸ ਨੈਾਲੌ ਜਿਸਝਣਾਾ ਔਖਾ ਜਾਪ੍ਰਾ। ਇਸ ਕੇਰੀਕੇ ਅਸੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਨੈ 
ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਸਮਝਣਾ ਅਤੁ ਉਸਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਤੁਹਾਾਨੈ ਲੌੜੀਂੀਦਾੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਨੈਾਲੌ ਲੌਸ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਇਥੋ ਮਜਦਾ ਹਾਾ। 

ਗੁਰਦੇ ਜਿਕਾਵਾਂ ਕਾਮ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ? 

ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ, ਲੌਕੇਾ ਦਾ ਦਾ ਗੁਰੀਦਾ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ, ਹਾਠਾਂਲੌੀਆ ਪ੍ਰਾਸਲੌੀਆ ਦਾ ਹਾਠਾਂਾ ਰੀੀੜੀਂ ਦਾੀ ਹਾਡੇੀ ਦਾ ਦਾਵਾ ਪ੍ਰਾਾਸ ਇਕੇ-ਇਕੇ। ਇਹਾ ਲੌਾਲੌ ਭਾਰੀ ਰੀਗੁ ਦਾ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਇਹਾਨੈਾ 
ਦਾਾ ਅਕੇਾਰੀ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਬੀਨੈਜ਼ (ਰੀਾਜਮਾਹਾ) ਵਾਰੀਗੁਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਹਾਰੀ ਗੁਰੀਦਾਾ ਤੁਕੇਰੀੀਬਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬਦਾ ਮਠਾਂੀ ਦਾ ਅਕੇਾਰੀ ਜਿਜਨੈਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ, ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੈ ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਜਿਜਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾਦਾੀ ਹਾ, ਗੁਰੀਦਾ ਉਸਦਾ ਦਾਗੁਣਾ ਨੈਾਲੌ ਵਾੀ ਵਾਧ ਕੇਾਰੀਜ ਪ੍ਰਾਦਾਾਨੈ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾ 
ਸਮਰੀਥੋ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਆਮ ਗੁਰੀਦਾਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਕੇਮ ਦਾ ਬਝ ਨੈ ਬਹਾਤੁ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਵਾਧਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ: ਜ ਤੁਸੀ ਇਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਨੈਾਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਹਾਏ ਸੀ ਜਾ ਜ ਇਕੇ ਗੁਰੀਦਾਾ ਖ਼ਰੀਾਬ ਹਾ 
ਜਿਗੁਆ ਹਾ ਜਾ ਦਾਾਨੈ ਕੇੀਤੁਾ ਜਿਗੁਆ ਹਾ, ਤੁਾ ਬਜਿਚਆ ਹਾਇਆ ਗੁਰੀਦਾਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੈ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਖਣਾ ਲੌਈ ਹਾਰੀ ਸਖ਼ਤੁ ਜਿਮਹਾਨੈਤੁ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

ਆਉ ਹਾਰੀ ਜਿਵਾਸਤੁਾਰੀ ਨੈਾਲੌ ਦਾਖੀਏ ਜਿਕੇ ਇਹਾ ਜਿਕੇਵਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾ ਮਖ ਕੇਮਾ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਕੇਮ ਹਾ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਰੀਜਿਹਾਦਾ-ਖਹਾਦਾ ਨੈ ਕੇਢੰਣਾਾ ਅਤੁ ਸਾਫ਼ ਕੇੀਤੁ ਖਨੈ ਨੈ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਬਾਕੇੀ ਹਿੱਹਾਜਿਸਆ ਜਿਵਾਚ ਵਾਾਪ੍ਰਾਸ ਜਿਲੌਜਾਉਣਾਾ। ਹਾਰੀ 
ਜਿਮਟ, ਤੁਕੇਰੀੀਬਨੈ ਇਕੇ ਜਿਲੌਟਰੀ ਖਨੈ (ਜਿਦਾਲੌ ਦਾਆਰੀਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਰਾ ਕੇੀਤੁ ਗੁਏ ਸਾਰੀ ਖਨੈ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਜਵਾਾ ਹਿੱਹਾਸਾ) ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੀਆੰ ਧੰਮਣਾੀਆੰ ਰੀਾਹਾੀ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਜਿਵਾਚ ਦਾਾਖਲੌ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। 
ਖਨੈ ਦਾ ਸਾਫ਼ ਹਾ ਜਾਣਾ ਮਗੁਰੀ, ਇਹਾ ਗੁੁ ਰਜਿਦੇਆੰ ਦੇੀਆੰ ਨਾਾੜੀੀਆੰ ਰੀਾਹਾੀ ਵਾਾਪ੍ਰਾਸ ਜਿਦਾਲੌ ਵਾਲੌ ਵਾਜਿਹਾਦਾਾ ਹਾ।
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ਗੁੁਰਦੇਾ ਪੇਡੂੀ

ਮੇਡੁੀਲਾ

ਕੋਾਰਟੈੇਕਾਸੂ

ਗੁੁਰਦੇਾ ਜਿਪਰਾਜਿਮਡੀ

ਸੂਰੀਰ ਜਿਵੱਾਂਚੰੋ ਖੂੁਨਾ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੀ 
ਧੰਮਣਾੀ ਰਾਹੋੀ ੰਗੁੁਰਦੇੇ ਜਿਵੱਾਂਚ 
ਦੇਾਖੁਲ ਹੰੁੋਦੇਾ ਹੈੋ

ਮੂਤੁਰ ਨਾਾਲੀ

ਰਜਿਹੰੋਦੇ-ਖੰੂੁਹੋਦੇ ਨੰੂਾ ਮਸੂਾਨੇਾ (ਬਲੈਡੀਰ)  
ਜਿਵੱਾਂਚ ਭੇਾਜ ਜਿਦੱੇਤੁਾ ਜਾੰਦੇਾ ਹੈੋ

ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੀ ਨਾਸੂ ਜਿਫਲਟੇਰ  
ਕਾੀਤੇੁ ਲਹੂੋ ਨੰੂਾ ਸੂਰੀਰ ਜਿਵੱਾਂਚ  
ਵਾਂਾਪਸੂ ਭੇਾਜਦੇੀ ਹੈੋ

13



14

ਹਾਰੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਅਦਾਰੀ ਇਕੇ ਜਿਮਲੌੀਅਨੈ ਤੁ ਵਾੀ ਵਾਧ ਸਖਮ ਇਕੇਾਈਆ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਨੈ ਨੈਾਫ਼ੇਰੋਨਾ (nephrons) ਕੇਜਿਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਹਾਰੀ ਨੈਫ਼ਰੀਨੈ, ਗੁਲੋਮੈਰੂ ਲਸੂ 
(glomerulus) ਨੈਾਮ ਦਾ ਇਕੇ ਬਹਾਤੁ ਹਾੀ ਛਾਟ ਜਿਜਹਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਤੁ ਬਜਿਣਾਆ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਜ ਨਾਜਿਲਕਾਾ (tubule) ਨੈਾਲੌ ਜਜਿੜੀਂਆ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ ਦਾਆਰੀਾ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ 
ਅਤੁ ਰੀਜਿਹਾਦਾ-ਖਹਾਦਾ ਵਾਾਲੌ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਖਨੈ ਤੁ ਵਾਖ ਕੇੀਤੁ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਜਿਫਾਰੀ ਇਹਾ ਨੈਜਿਲੌਕੇਾਵਾਾ (tubules) ਜਿਵਾਚ ਵਾਜਿਹਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾਾ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੀ ਹਿੱਹਾਸਾ 
ਨੈਜਿਲੌਕੇਾਵਾਾ ਦਾਆਰੀਾ ਮੜੀਂ ਜਜ਼ਬ ਕੇਰੀ ਜਿਲੌਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਰੀਜਿਹਾਦਾ-ਖਹਾਦਾ ਗੁਾੜੀਂਾ ਹਾ ਕੇ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਬਣਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਨੈਜਿਲੌਕੇਾਵਾਾ ਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਨੈ ਕੇੀਪ੍ਰਾ-ਵਾਰੀਗੁ ਗੁੁ ਰਦੇਾ ਪੇਡੂੀ (kidney pelvis) ਜਿਵਾਚ ਇਕੇਠਾਂਾ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਜਿਫਾਰੀ ਮੂ ਤੁਰ-ਨਾਾਲੀ (ureter) ਨੈਾਮਕੇ ਜਿਟਊਂਬਾ 
ਦਾਆਰੀਾ ਮਸੂਾਨੇਾ (bladder) ਜਿਵਾਚ ਵਾਜਿਹਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਇਕੇ ਜਿਟਊਂਬ ਰੀਾਹਾੀ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਬਾਹਾਰੀ ਜਿਨੈਕੇਲੌਦਾਾ ਹਾ ਜਿਜਸ ਨੈ ਮੂ ਤੁਰ ਮਾਰਗੁ (urethra) ਕੇਜਿਹਾਦਾ 
ਹਾਨੈ। ਇਸ ਗੁਲੌ 'ਤੁ ਜਿਨੈਰੀਭਾਰੀ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਏ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਨੈਾ ਪ੍ਰਾੀਦਾ ਹਾ, ਦਾਵਾ ਗੁਰੀਦਾ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਇਕੇਠਾਂ ਜਿਮਲੌ ਕੇ ਹਾਰੀ ਰੀਜ਼ ਇਕੇ ਤੁ ਦਾ ਜਿਲੌਟਰੀ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਬਣਾਾਉਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਪ੍ਰਾਰੀ ਇਹਾ ਐਨੈਾ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਜਿਕੇਉ ਹਾ? ਆਓ ਹਾਰੀ ਜਾਣਾਨੈ ਲੌਈ ਅਗੁ ਵਾਧੀਏ। 
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ਗੁਲੋਮੈਰੂਲਸੂ
ਨਾਜਿਲਕਾਾ

ਗੁੁਰਦੇਾ ਪੇਡੂੀ



ਗੁਰਦੇ ਇਨਾ ਮਹੋਤੁਵਾਂਪਰਨਾ ਜਿਕਾਉ ਹੋਨਾ? 

ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਚਗੁੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਲੌਈ ਬਹਾਤੁ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਇਹਾ ਜਿਤੁਨੈ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਕੇਮ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ: 

1. ਪਾਣਾੀ ਨਾ ਜਿਨਾਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ 

ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਸਰੀੀਰੀ ਸਹਾੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਕੇਮ ਕੇਰੀ ਸਕੇ, ਇਸ ਦਾ ਲੌਈ ਇਸ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਸਹਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ ਹਾਣਾੀ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਕੇਮਾ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਹਾਦਾਾ ਹਾ 
ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਵਾਾਧ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਨੈ ਬਾਹਾਰੀ ਕੇਢੰਣਾਾ ਜਾ ਸਰੀੀਰੀ ਨੈ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਲੌੜੀਂ ਹਾਣਾ 'ਤੁ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਨੈ ਸਭਾਾਲੌ ਕੇ ਰੀਖਣਾਾ। 

2. ਬਲੜੀ ਉਤੁਪਾਦੇਾ ਨਾ ਹੋਟੇਾਉਦੇ ਹੋਨਾ ਅਤੁ ਸੂਰੀਰ ਦੇ ਖੁਜਿਣਾਜਾ ਨਾ ਸੂਤੁਜਿਲਤੁ ਕਾਰਨਾ ਜਿਵਾਂਚ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ 

ਖਨੈ ਅਤੁ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਹਾਰੀ ਤੁਰੀਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਜਿਵਾਚਲੌ ਅਨੈਕੇਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਨੈ ਸਹਾੀ ਪ੍ਰਾਧਰੀ 'ਤੁ ਰੀਖਣਾਾ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਸਰੀੀਰੀ ਸਹਾੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਕੇਮ ਕੇਰੀ ਸਕੇ। ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈ ਲੌਈ, 
ਸੋੂਡੀੀਅਮ (ਨਾਮਕਾ) ਅਤੇੁ ਪੋਟੇਾਸ਼ੀਅਮ ਅਜਿਜਹਾ ਖਜਿਣਾਜ ਹਾਨੈ ਜ ਭਾਜਨੈ ਤੁ ਜਿਮਲੌਦਾ ਹਾਨੈ। ਸਰੀੀਰੀ ਨੈ ਚਗੁੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਵਾਾਸਤੁ ਇਹਾਨੈਾ ਖਜਿਣਾਜਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾਦਾੀ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਇਹਾਨੈਾ ਨੈ ਜਿਵਾਸ਼ੀਸ਼ੀ 
ਪ੍ਰਾਧਰੀਾ 'ਤੁ ਰੀਖਣਾਾ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਜਦਾ ਗੁਰੀਦਾ ਸਹਾੀ ਤੁਰੀਾ ਨੈਾਲੌ ਕੇਮ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ, ਤੁਾ ਸਡੇੀਅਮ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਵਾਰੀਗੁ ਵਾਾਧ ਖਜਿਣਾਜ, ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਰੀਾਹਾੀ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਤੁ 
ਬਾਹਾਰੀ ਜਿਨੈਕੇਲੌ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਗੁਰੀਦਾ ਹਾਰੀਨੈਾ ਖਜਿਣਾਜਾ, ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਕੈਾਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇੁ ਫਾਸੂਫੇਟੇ (ਜ ਹਾਡੇੀਆ ਦਾੀ ਮਜ਼ਬਤੁੀ, ਜਿਵਾਕੇਾਸ ਅਤੁ ਹਾਰੀਨੈਾ ਕੇਾਰੀਜਾ ਲੌਈ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾਦਾ 
ਹਾਨੈ) ਦਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀਾ ਨੈ ਅਨੈਕੇਲੌ ਬਣਾਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਵਾੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਤੁ ਯੂੋ ਰੀਆ ਅਤੇੁ ਕਾਰ ੀਏਟੇੀਨਾੀਨਾ ਵਾਰੀਗੁ ਬਲੌੜੀਂ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਨੈ ਬਾਹਾਰੀ ਕੇਢੰਣਾ ਜਿਵਾਚ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। ਯੋਰੀੀਆ ਅਤੁ ਹਾਰੀ ਰੀਜਿਹਾਦਾ- ਖਹਾਦਾ ਉਦਾ 
ਬਣਾਦਾ ਹਾਨੈ ਜਦਾ ਸਰੀੀਰੀ ਪਰੋ ਟੇੀਨਾ ਨੈ ਤੁੜੀਂਦਾਾ ਹਾ, ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਮੀਟ। ਕੇੀਏਟੀਨੈੀਨੈ ਮਾਸਪ੍ਰਾਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ ਇਕੇ ਬਲੌੜੀਂਾ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਜਿਜਉ-ਜਿਜਉ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਘੱਟਦਾਾ ਹਾ, ਖਨੈ 
ਜਿਵਾਚ ਯੋਰੀੀਆ ਅਤੁ ਕੇੀਏਟੀਨੈੀਨੈ ਦਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਵਾਧਦਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਕੇੀਏਟੀਨੈੀਨੈ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾਾ ਇਕੇ ਬਹਾਤੁ ਹਾੀ ਲੌਾਹਾਵਾਦਾ ਮਾਪ੍ਰਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਸਨੈ ਸਧਾਰੀਨੈ 
ਖਨੈ ਦਾ ਟਸਟ ਦਾਆਰੀਾ ਮਾਜਿਪ੍ਰਾਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। 

3. ਹੋਾਰਮਨਾ ਪਦੇਾ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ 

ਆਮ ਗੁਰੀਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਹਾਾਰੀਮਨੈ ਨੈਾਮਕੇ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਰੀਸਾਇਣਾ ਵਾੀ ਬਣਾਾਉਦਾ ਹਾਨੈ। ਇਹਾ ਹੋਾਰਮੋਨਾ ਖਨੈ ਦਾ ਪ੍ਰਾਵਾਾਹਾ ਜਿਵਾਚ "ਦਾਤੁ" ਵਾਾਗੁ ਘੱਮਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ, 
ਖਨੈ ਦਾ ਲੌਾਲੌ ਕੇਣਾਾ ਦਾ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਨੈ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਕੇਲੌਸ਼ੀੀਅਮ ਦਾ ਸਤੁਲੌਨੈ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। 
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ਸੂਾਰ 

ਇਸ ਭਾਾਗੁ ਜਿਵਾਚ, ਅਸੀ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਭਾਜਿਮਕੇਾ ਦਾੀ ਜਿਵਾਆਜਿਖਆ ਕੇੀਤੁੀ ਹਾ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਅਤੁ ਇਹਾਨੈਾ ਦਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾ ਤੁਰੀੀਕੇ ਬਾਰੀ ਅਜਿਹਾਮ 
ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਮਹਾਈਆ ਕੇਰੀਾਈ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਰੀਜਿਖਆ ਕੇਰੀਨੈ ਅਤੁ ਇਸਨੈ ਸਭਾਾਲੌ ਕੇ ਰੀਖਣਾ ਲੌਈ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਜਿਤੁਆਰੀ ਹਾ ਸਕੇ। 
ਅਸੀ ਜਿਸਜਿਖਆ ਹਾ ਜਿਕੇ: 

• ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾ ਮਖ ਕੇਮਾ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਰੀਜਿਹਾਦਾ-ਖਹਾਦਾ ਨੈ ਹਾਟਾਉਣਾਾ ਅਤੁ ਸਾਫ਼ ਕੇੀਤੁ ਖਨੈ ਨੈ ਬਾਕੇੀ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਵਾਾਪ੍ਰਾਸ ਭਾਜਣਾਾ ਹਾ। 

• ਇਸ ਗੁਲੌ 'ਤੁ ਜਿਨੈਰੀਭਾਰੀ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਏ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਨੈਾ ਪ੍ਰਾੀਦਾ ਹਾ, ਦਾਵਾ ਗੁਰੀਦਾ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਇਕੇਠਾਂ ਜਿਮਲੌ ਕੇ ਹਾਰੀ ਰੀਜ਼ ਇਕੇ ਤੁ ਦਾ ਜਿਲੌਟਰੀ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਬਣਾਾਉਦਾ ਹਾਨੈ। 

•  ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਇਹਾ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਜਿਕੇਨੈਾ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ, ਅਤੁ ਇਸਦਾ ਨੈਾਲੌ ਹਾੀ ਦਾਜ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਨੈਮਕੇ ਅਤੁ ਖਜਿਣਾਜ, 
ਜਿਜਵਾ ਸਡੇੀਅਮ, ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਅਤੁ ਫਾਾਸਫਾਟ ਹਾਨੈ। 

•  ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਅਜਿਜਹਾ ਹਾਾਰੀਮਨੈ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾੀ ਖਨੈ ਦਾ ਲੌਾਲੌ ਕੇਣਾ ਬਣਾਾਉਣਾ ਅਤੁ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ  
ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। 

ੱ ਂ ੁ ੇ ੁ ਂ ੰ ੈ ੇ ੁ ੰ ੰ ੁ ੇ ੁ ਂ ੇ ਂ ੇ ੰ ੇ ੇ ੇ
ੁ ੱ ੈ ਂ ੋ ੁ ਂ ੇ ੁ ੇ ੇ ੱ ੇ ੰ ੰ ੰ ੇ ੱ ੰ ੋ ੋ
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ਨਾਟੇਸੂ:ੋ

ਅਜਿਧਆਇ 1

ਤੁੁਹੋਾਡੇੀ ਗੁੁਰਦੇੇ ਜਿਕਾਵੰੇਾਂ ਕੰਾਮ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋਨਾ



17

ਅਜਿਧਆਇ 2 

ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ੁ ੇ

"ਮਨਾ ਉਹੋ ਜਿਦੇਨਾ ਕਾਦੇ ਨਾਹੋੀ ਭਾਲਗੁਾ ਜਦੇ ਪਤੁਾ ਲਗੁਾ ਸੂੀ ਜਿਕਾ ਮਨਾ ਪਲੀਜਿਸੂਸੂਜਿਟੇਕਾ ਜਿਕਾਡੀਨਾੀ ਜਿਡੀਜ਼ੀੀਜ਼ੀ 
(polycystic kidney disease, PKD) ਹੋ।" - ਟਾ ੈਵਾਰੀ

ੈ ੂ ੰ ੇ ੰ ੁ ੱ ੇ ੋ ੰ ੱ ੈ ੂ ੰ ੋ
ੈ
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ਇਹਾ ਅਜਿਧਆਇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਜਖਮ ਵਾਾਲੌ ਕੇਾਰੀਕੇਾ, ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਕੇਝ ਆਮ ਕੇਾਰੀਨੈਾ, ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾਾ ਵਾਰੀਣਾਨੈ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਵਾਰੀਤੁ ਜਾਦਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ 
ਸ਼ੀਬਦਾਾ ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਾ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕੇਰੀਗੁਾ। ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਬਾਰੀ ਹਾਰੀ ਜਾਣਾ ਕੇ, ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਇਹਾ ਸਮਝ ਆ ਸਕੇਗੁੀ ਜਿਕੇ ਜਿਕੇਵਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਰੀਜਿਖਆ ਕੇਰੀਨੈੀ ਅਤੁ ਇਸ ਨੈ ਸਭਾਾਲੌ ਕੇ ਰੀਖਣਾਾ ਹਾ। 

ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ (Chronic Kidney Disease, CKD) ਕਾੀ ਹੋਦੇੀ ਹੋ? 

ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ (CKD) ਜਿਤੁਨੈ ਮਹਾੀਜਿਨੈਆ ਜਾ ਇਸ ਤੁ ਵਾਧ ਅਰੀਸ ਲੌਈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਨੈਕੇਸਾਨੈ, ਜਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਘੱਟ ਹਾਏ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ 
ਮਜਦਾਗੁੀ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਜਦਾ ਗੁਰੀਦਾ ਨੈ ਅਚਾਨੈਕੇ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਇਸਦਾ ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ ਤੁੀਬਰ ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੀ ਸੱੂਟੇ (Acute Kidney Injury, AKl) ਲੌਗੁ 
ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ; ਹਾਾਲੌਾਜਿਕੇ, ਇਸ ਸਕੇਸ਼ੀਨੈ ਜਿਵਾਚ, ਅਸੀ CKD 'ਤੁ ਜਿਧਆਨੈ ਕੇਦਾਜਿਰੀਤੁ ਕੇਰੀਾਗੁ। 

ਦਾ ਮਖ ਟਸਟ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ ਜ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਾਉਣਾ ਅਤੁ ਇਹਾ ਮਲੌਾਕੇਣਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇੀਤੁ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਜ਼ਜਿਹਾਰੀੀਲੌ ਅਤੁ 
ਬਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਨੈ ਕੇਢੰਣਾ ਲੌਈ ਜਿਕੇਨੈੀ ਕੇ ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾਨੈ: ਖਨੈ ਦਾਾ ਟਸਟ ਅਤੁ ਯੂੋ ਰੀਨੈਾਜਿਲਜਿਸੂਸੂ (ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾਾ ਜਿਵਾਸ਼ੀਲੌਸ਼ੀਣਾ)। 

ਖੁਨਾ ਦੇਾ ਟੇਸੂਟੇ 
ਖਨੈ ਦਾ ਟਸਟ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸੂੀਰਮ ਕਾਰ ੀਏਟੇੀਨਾੀਨਾ ਪੱਧੰਰ ਨੈ ਮਾਪ੍ਰਾਣਾ ਲੌਈ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ, ਜ ਇਹਾ ਦਾਰੀਸਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਜਿਕੇਨੈੀ ਕੇ 
ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਬਲੌੜੀਂ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਤੁ ਛਾਟਕੇਾਰੀਾ ਪ੍ਰਾਾ ਰੀਹਾ ਹਾਨੈ। ਕੇੀਏਟੀਨੈੀਨੈ ਇਕੇ ਬਲੌੜੀਂਾ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਹਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ 
ਦਾੀਆ ਮਾਸਪ੍ਰਾਸ਼ੀੀਆ ਤੁ ਆਉਦਾਾ ਹਾ। ਜਿਜਉ-ਜਿਜਉ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਘੱਟਦਾਾ ਹਾ, ਕੇੀਏਟੀਨੈੀਨੈ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਵਾਧਦਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਘੱਟ ਹਾਏ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾਾ ਮਤੁਲੌਬ ਹਾ 
ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਆਮ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਵਾਾਲੌ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀ ਵਾਾਗੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਜ਼ਜਿਹਾਰੀੀਲੌ ਅਤੁ ਬਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਨੈ ਕੇਢੰਣਾ ਦਾ ਯੋਗੁ ਨੈਹਾੀ ਹਾਨੈ। 

ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਮਾਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾ ਇਕੇ ਹਾਰੀ ਤੁਰੀੀਕੇ ਨੈ ਗੁਲੋਮੇਰੂ ਲਰ ਜਿਫ਼ੇਲਟੇਰੇ ਸ਼ਨਾ ਰੇਟੇ (glomerular filtration rate, GFR) ਕੇਜਿਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ 
GFR ਨੈ ਅਨੁਾ ਮਾਨਾਤੁ ਗੁਲੋਮੇਰੂ ਲਰ ਜਿਫ਼ੇਲਟੇਰੇ ਸ਼ਨਾ ਰੇਟੇ (estimated glomerular fitration rate, eGFR) ਵਾੀ ਜਿਕੇਹਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ; eGFR ਦਾਾ ਜਿਹਾਸਾਬ 
ਲੌਗੁਾਉਣਾ ਲੌਈ ਸੀਰੀਮ ਕੇੀਏਟੀਨੈੀਨੈ ਦਾ ਨੈਾਲੌ-ਨੈਾਲੌ ਉਮਰੀ ਅਤੁ ਜਿਲੌਗੁ ਵਾਰੀਗੁ ਹਾਰੀ ਕੇਾਰੀਕੇ ਵਾਰੀਤੁ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਗੁਲੌਮਰੀਲੌੀ (Glomeruli) ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀਆ ਛਾਟੀਆ 
ਖਨੈ ਦਾੀਆ ਨੈਾੜੀਂੀਆ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜ ਰੀਜਿਹਾਦਾ-ਖਹਾਦਾ ਨੈ ਛਾਾਣਾਨੈ ਜਿਵਾਚ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। GFR, ਗੁਲੌਮਰੀਲੌੀ ਦਾਆਰੀਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਬਲੌੜੀਂ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਨੈ 
ਛਾਾਣਾਨੈ ਦਾੀ ਦਾਰੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾ ਕੇ ਇਹਾ ਮਾਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾਾ ਇਕੇ ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਜਿਕੇਨੈੀ ਕੇ ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾਨੈ। eGFR ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਕੇਲੌੀਜਿਨੈਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ 
ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਮਾਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾਾ ਇਕੇ ਆਮ ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਹਾ ਅਤੁ ਇਹਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ (0-100%) ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਤੁੀਸ਼ੀਤੁਤੁਾ ਦਾਾ ਇਕੇ ਮਟਾ-ਮਟਾ ਅਦਾਾਜ਼ਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾਨੈ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

ਜਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਟੇਸੂਟੇ
 ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾਾ ਜਿਵਾਸ਼ੀਲੌਸ਼ੀਣਾ (urinalysis)  (ਜਿਜਥੋ ਇਕੇ ਖਾਸ ਸਹਿੱਟਕੇ – ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਲੌਈ ਇਕੇ ਜਿਡੇਪ੍ਰਾਸਜਿਟਕੇ ਨੈ – ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਡੇਬਇਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ) ਗੁਰੀਦਾ ਨੈ 
ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਦਾ ਲੌਛਾਣਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ, ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਖਨੈ ਅਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਐਲਜਿਬਊਜਿਮਨਾ ਨੈਾਮ ਦਾਾ ਇਕੇ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ। ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾਉਣਾ ਅਤੁ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾਾ ਹਾਰੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਹਾ ਜਾਣਾ ਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਖਮ ਬਾਰੀ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾਉਣਾ ਵਾਾਸਤੁ ਖਨੈ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਲੌਈ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾੀ ਜਾਚ ਕੇਰੀਨੈਾ ਲੌਾਹਾਵਾਦਾ ਹਾਦਾਾ 
ਹਾ। ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਲੌਈ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ACR (ਐਲੌਜਿਬਊਂਜਿਮਨੈ-ਕੇੀਏਟੀਨੈੀਨੈ ਦਾਾ ਅਨੈਪ੍ਰਾਾਤੁ) ਸਭਾ ਤੁ ਆਮ ਟਸਟ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ 
ਨੈ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਨੈਹਾੀ ਆਉਣਾ ਜਿਦਾਦਾ, ਇਸ ਲੌਈ ਜ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ (ਐਲੌਜਿਬਊਂਜਿਮਨੈ) ਜਿਮਲੌਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਇਹਾ ਇਸ ਗੁਲੌ ਦਾਾ ਇਕੇ ਸਕੇਤੁ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਖ਼ਰੀਾਬ 
ਹਾ ਰੀਹਾ ਹਾਨੈ। ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਐਲੌਜਿਬਊਂਜਿਮਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਵਾਧ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਸਮ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਗੁਆਉਣਾ ਦਾਾ ਜਖਮ ਵਾੀ ਓਨੈਾ ਹਾੀ ਵਾਧ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਖਾਸ ਜਿਕੇਸਮ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾਾ ਜਿਨੈਦਾਾਨੈ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਅਤੁ ਉਸਦਾ ਲੌਈ ਢੰਕੇਵਾ ਇਲੌਾਜ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾਉਣਾ ਲੌਈ ਖਨੈ ਦਾ ਹਾਰੀ ਟਸਟਾ, 
ਐਕੇਸ-ਰੀ, ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਅਲੌਟਾਸਾਊਂਡੇ ਜਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਬਾਇਓਪ੍ਰਾਸੀ (ਗੁਰੀਦਾ ਜਿਵਾਚ ਸਈ ਪ੍ਰਾਾ ਕੇ ਮਾਈਕੇਸਕੇਪ੍ਰਾ ਦਾ ਹਾਠਾਂਾ ਦਾਖਣਾ ਲੌਈ ਇਕੇ ਨੈਮਨੈਾ ਲੌਣਾਾ) ਦਾੀ ਵਾੀ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਵਾ।
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CKD ਨਾ ਸੂਮਝਾਣਾਾ 

ਹਾਣਾ ਜਦਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਇਹਾ ਦਾਖ ਚਕੇ ਹਾ ਜਿਕੇ ਅਸੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਜਾਚ ਜਿਕੇਵਾ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਾ, ਆਓ CKD ਵਾਾਲੌ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦਾ ਸਭਾਾਵਾੀ ਲੌਛਾਣਾਾ ਅਤੁ ਇਲੌਾਜ ਦਾ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾਾ ਵਾਲੌ 
ਨੈਜ਼ਰੀ ਮਾਰੀੀਏ। 

ਜਿਤੁਨਾ ਮਖੁ ਤੁਥ: 

1.   ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਹਾਲੌਕੇੀ ਤੁ ਗੁਭਾੀਰੀ ਤੁਕੇ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ, ਅਤੁ ਕੇਝ ਮਾਮਜਿਲੌਆ ਜਿਵਾਚ ਇਸਦਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਗੁੁਰਦੇੇ ਫ਼ੇੇਲਹ  ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ (ਜਿਜਸ ਨੈ ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਅੰਤੁਮ-ਪੜੀਾਅ ਦੇੀ 
ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ (end-stage kidney disease, ESKD) ਜਿਕੇਹਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ)। 

2.   ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਕੇਸਰੀ ਹਾਲੌੀ-ਹਾਲੌੀ ਸ਼ੀਰੀ ਹਾਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਸਾਲੌਾ ਬਧੀ ਬਗੁਰੀ ਜਿਕੇਸ ਲੌਛਾਣਾਾ ਜਾ ਸਕੇਤੁਾ ਦਾ ਜਿਵਾਕੇਜਿਸਤੁ ਹਾਦਾੀ ਰੀਜਿਹਾਦਾੀ ਹਾ, ਇਸ ਲੌਈ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ 
ਹਾ ਜਿਕੇ ਇਸਦਾਾ ਉਦਾ ਤੁਕੇ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਹਾੀ ਨੈਾ ਲੌਗੁ ਜਦਾ ਤੁਕੇ ਇਹਾ ਉਸ ਹਾਦਾ ਤੁਕੇ ਨੈਾ ਵਾਧ ਜਾਵਾ ਜਿਜਥੋ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਬਹਾਤੁ ਹਾੀ ਘੱਟ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। 

3.   ਖਸ਼ੀਜਿਕੇਸਮਤੁੀ ਨੈਾਲੌ, ਜਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੀ ਲੌਕੇਾ ਦਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁਮ ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਅ ਤੁਕੇ ਨੈਹਾੀ ਵਾਧਦਾੀ, ਖਾਸ ਕੇਰੀਕੇ ਜ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾਾ ਜਿਨੈਦਾਾਨੈ ਜਲੌਦਾੀ ਕੇਰੀ ਜਿਲੌਆ ਜਾਵਾ ਅਤੁ ਉਹਾ 
ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਾਕੇੀ ਬਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਰੀਖਣਾ ਲੌਈ ਕੇਦਾਮ ਚਕੇ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 

"ਅਤੁਮ-ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਅ" ਦਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਤੁ ਭਾਾਵਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਜ਼ਦਾਗੁੀ ਦਾਾ ਅਤੁ ਨੈਹਾੀ ਹਾ। ਅਤੁਮ-ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਅ ਦਾਾ ਅਰੀਥੋ ਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾਾ ਅਤੁ: ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਹਾਣਾ 
ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਨੈ ਲੌੜੀਂੀਦਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਨੈਹਾੀ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ, ਤੁਾ ਡੀਾਇਜਿਲਜਿਸੂਸੂ ਦਾੀਆ ਵਾਖ-ਵਾਖ ਜਿਕੇਸਮਾ, ਟੇਰ ਾੰ ਸੂਪਲਾੰ ਟੇ, ਅਤੁ 
ਕੰਾਜ਼ੀਰਵੇਾਂਜਿਟੇਵਾਂ ਜਿਕਾਡੀਨਾੀ ਮੈਨੇਾਜਮੰੈਟੇ (conservative kidney management) ਸਮਤੁ ਇਲੌਾਜ ਦਾ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਦਾ ਇਲੌਾਜ 
ਬਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਜਿਲੌਜਿਵੰਾਗੁ ਜਿਵਾਦਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ੇਲੌੀਅਰੀ (Living with kidney failure) ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾ। 
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ਹਾਠਾਂ ਜਿਦਾਤੁੀ ਸਾਰੀਣਾੀ ਸਭਾਾਵਾੀ ਲੌਛਾਣਾਾ ਅਤੁ ਇਲੌਾਜ ਸਮਤੁ, ਵਾਖ-ਵਾਖ ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਵਾਾ 'ਤੁ CKD ਨੈ ਸਮਝਣਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਲੌਈ ਸਖਪ੍ਰਾ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾਨੈ ਕੇਰੀਦਾੀ ਹਾ। 
ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੇਲੌ ਬਾਕੇੀ ਬਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ (GFR) ਦਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ, ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਛਾਣਾਾ, ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮਚੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁ ਹਾਰੀ ਕੇਾਰੀਕੇਾ (ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ 
ਐਲੌਜਿਬਊਂਜਿਮਨੈ ਦਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ) ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ, ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਕੇਰੀਨੈ ਅਤੁ ਇਹਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ 
ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਵਾਗੁਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਈ ਜਿਕੇਸ ਜਿਕੇਸਮ ਦਾਾ ਇਲੌਾਜ ਸਭਾ ਤੁ ਵਾਧੀਆ ਹਾ। 

CKD ਦਾ ਵਾਖ-ਵਾਖ ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਅ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਬਾਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਜਿਜ਼ਕੇਰੀ ਕੇਰੀ। ਹਾਰੀ ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਅ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਦਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਨੈ 
ਦਾਰੀਸਾਉਦਾਾ ਹਾ। 

ਗੁਰਦੇ ਦੇਾ ਕਾਾਰਜ, ਲਛਾਣਾ ਅਤੁ ਇਲਾਜ 
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* ਸਧਾਰੀਨੈ ਜਦਾ ਤੁਕੇ ਕੇਈ ਅਤੁਰੀਜਿਨੈਜਿਹਾਤੁ ਸਮਜਿਸਆ, ਗੁਰੀਦਾ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਜਾ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਐਲੌਜਿਬਊਂਜਿਮਨੈ ਨੈਾ ਹਾਵਾ।
 ** eGFR ਜਨੈਮ ਸਮ ਜਿਲੌਗੁ 'ਤੁ ਅਧਾਰੀਤੁ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਨੈਾ ਜਿਕੇ ਜਿਲੌਗੁੀ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਾ 'ਤੁ। 
*** ਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ ਇਲੌਾਜ ਦਾ ਸ਼ੀਰੀ ਕੇੀਤੁ ਜਾਣਾ ਦਾਾ ਸਮਾ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਕੇਾਰੀਕੇਾ 'ਤੁ ਜਿਨੈਰੀਭਾਰੀ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ। ਇਸ ਬਾਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਚਰੀਚਾ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ। 
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ਸਧਾਰੀਨੈ* ਹਾਲੌਕੇਾ ਦਾਰੀਜਿਮਆਨੈਾ ਤੁੀਬਰੀ ਗੁੁ ਰੀਦੇਾ ਫ਼ੇ ਲੇੌ ਹੋਾ ਣਾਾ 

ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਾਰਜ  
ਦੇੀ ਮਾਤੁਰਾ > 60%* 45% - 59% 30% - 44% 15% - 29% < 15% ੁ ੇ ੇ
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ਕੇਝ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ, 
ਸ਼ੀਰੀਆਤੁੀ ਲੌਛਾਣਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਹਾ 
ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਇਹਾਨੈਾ 
ਜਿਵਾਚ ਥੋਕੇਵਾਾ, ਭਾਖ ਘੱਟ 
ਲੌਗੁਣਾਾ ਅਤੁ ਖਜਲੌੀ 
ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ 
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ੱ ੇ ਂ ੁ ੱ ੱ
ੱ ੇ ੁ

ੋ ੇ

ਕੇਝ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ, ਥੋਕੇਵਾਾ, 
ਭਾਖ ਘੱਟ ਲੌਗੁਣਾਾ ਅਤੁ 
ਖਜਲੌੀ 

ੁ ੋ ਂ ੱ ੇ ਂ
ੁ ੱ ੱ ੱ ੇ
ੁ

ਲੌਛਾਣਾਾ ਜਿਵਾਚ ਥੋਕੇਾਵਾਟ, 
ਕੇਜਿਚਆਣਾ, ਸਜਸ਼ੀ, ਸਾਹਾ ਲੌਣਾ 
ਜਿਵਾਚ ਮਸ਼ੀਕੇਲੌ ਅਤੁ ਖਜਲੌੀ 
ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ 

ੱ ਂ ੱ
ੋ ੈ

ੱ ੁ ੇ ੁ
ੋ ੇ

ਇਲਾਜ ਦੇੇ 
ਜਿਵਾਂਕਾਲਪ 

ਕੇਾਰੀਨੈ ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਾ 
ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਇਸ ਜਿਵਾਚ 
ਮੜੀਂਾ ਪ੍ਰਾਾਉਣਾ ਦਾੀ 
ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ 

ੋ ੇ ੱ
ੋ
ੋ ੋ

ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ACR, 
eGFR , ਬਲੌਡੇ 
ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ, ਆਮ ਜਿਸਹਾਤੁ 
ਅਤੁ ਤੁਦਾਰੀਸਤੁੀ ਦਾੀ 
ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਕੇਰੀ 

**
ੇ

ੱ
ਾੈ

ੇ ੰ ੁ
ੋ

ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ACR, 
eGFR, ਅਤੁ ਬਲੌਡੇ 
ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀ ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਕੇਰੀ 
ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ 
ਜਿਵਾਗੁੜੀਂਨੈ ਤੁ ਰੀਕੇਣਾ ਜਾ 
ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ 
ਕੇਰੀਦਾ ਰੀਹਾ 

ੇ
ੇ ੱ

ਾੈ ੋ
ੇ ੁ ੇ ੇ ੰ ੰ

ੋ ਂ ੋ ਂ
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ੇ ੋ

ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ACR, 
eGFR, ਅਤੁ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 
ਦਾੀ ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਕੇਰੀ ਅਤੁ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ 
ਜਿਵਾਗੁੜੀਂਨੈ ਤੁ ਰੀਕੇਣਾ ਜਾ ਹਾਲੌੀ 
ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀਦਾ ਰੀਹਾ 
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ੋ ੇ
ੁ ੇ ੇ ੰ ੰ

ੋ ਂ ੋ ਂ ੌ
ੋ ੇ ੋ

eGFR ਅਤੁ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 
ਦਾੀ ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਕੇਰੀ ਅਤੁ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਜਿਵਾਗੁੜੀਂਨੈ 
ਤੁ ਰੀਕੇਣਾ ਜਾ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ 
ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀਦਾ ਰੀਹਾ 

ੇ ੱ ਾੈ
ੋ ੇ

ੁ ੇ ੇ ੰ ੰ
ੋ ਂ ੋ ਂ ੌ
ੋ ੇ ੋ

ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ACR 
ਅਤੁ eGFR ਦਾੀ 
ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਕੇਰੀ 

ੇ
ੇ

ੋ

ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ 
ਜਿਵਾਗੁੜੀਂਨੈ ਤੁ ਰੀਕੇਣਾ ਜਾ 
ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ 
ਕੇਰੀਦਾ ਰੀਹਾ 

ੁ ੇ ੇ ੰ ੰ
ੋ ਂ ੋ ਂ

ੌ ੋ
ੇ ੋ

CKD ਅਤੁ ਇਲੌਾਜ ਦਾ 
ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾਾ ਬਾਰੀ ਹਾਰੀ 
ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਓ 

ੇ ੇ
ਂ ੇ ੋ

ਇਲੌਾਜ ਦਾੀ ਚਣਾ ਲੌਈ 
ਚਰੀਚਾ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਯੋਜਨੈਾ 
ਬਣਾਾਓ: ਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ ਤੁਕੇ 
ਪ੍ਰਾਹਾਚ, ਟਾਸਪ੍ਰਾਲੌਾਟ ਲੌਈ 
ਮਲੌਾਕੇਣਾ, ਜਾ ਕੇਜ਼ਰੀਵਾਜਿਟਵਾ 
ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਮਨੈਜਮਟ ਬਾਰੀ 
ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ 

ੋ
ੋ ੇ ੋ

ੁ ੰ ਾ ਂ ਂ
ੁ ਂ ਂ ੰ ੇ

ੈ ੇ ੈ ਂ ੇ

ਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ ਜਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ 
ਟਾਸਪ੍ਰਾਲੌਾਟ ਦਾੀ ਯੋਜਨੈਾ ਬਣਾਾਓ 
ਜਾ ਕੇਜ਼ਰੀਵਾਜਿਟਵਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ 
ਮਨੈਜਮਟ ਨੈ ਜਾਰੀੀ ਰੀਖ
(ਲੌਛਾਣਾਾ 'ਤੁ ਜਿਨੈਰੀਭਾਰੀ ਕੇਰੀਦਾ 
ਹੋਾ ਏ)

*** 
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ਤੁਹਾਾਡੇ ਬਾਕੇੀ ਬਚ ਹਾਏ ਅਨੈਮਾਨੈਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ (eGFR) ਦਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ, ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਛਾਣਾ, ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮਚੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁ ਹਾਰੀ ਕੇਾਰੀਕੇ (ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ACR) ਦਾੀ ਵਾਰੀਤੁ 
ਇਸ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਵਾਗੁੀ: 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਬਧਨੈ ਕੇਰੀਨੈਾ 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਕੇਰੀਨੈੀ 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਲੌਈ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀੀਨੈ ਇਲੌਾਜ ਦਾੀ ਜਿਕੇਸਮ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾਉਣਾਾ 

ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਗੁਰੀਦਾਾ ਬਹਾਤੁ ਤੁਜ਼ੀ ਨੈਾਲੌ ਫ਼ਲੌ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਇਸ ਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਗੁਭਾੀਰੀ ਸਟ (acute kidney injury) ਜਿਕੇਹਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਇਹਾ 
ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈ, ਖਾਸ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ ਉਪ੍ਰਾਰੀ ਹਾਮਲੌਾ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਲੌੀਆ ਜਿਬਮਾਰੀੀਆ, ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਦਾਜ ਹਿੱਹਾਜਿਸਆ ਜਿਵਾਚ ਜਿਬਮਾਰੀੀਆ ਜ ਗੁਰੀਦਾ ਨੈ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ 
ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜਾ ਹਾਰੀ ਕੇਾਰੀਨੈਾ, ਸਮਤੁ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਕੇਾਰੀਨੈਾ ਦਾਾ ਨੈਤੁੀਜਾ ਹਾਵਾ। ਜ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਗੁਭਾੀਰੀ ਸਟ ਅਜਿਤੁਅਤੁ ਗੁਭਾੀਰੀ ਹਾ, ਤੁਾ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਕੇਝ ਸਮ ਲੌਈ ਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ 
ਇਲੌਾਜ ਦਾੀ ਜਲੌਦਾ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਅਕੇਸਰੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾਬਾਰੀਾ ਠਾਂੀਕੇ ਹਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਗੁਭਾੀਰੀ ਸਟ ਉਹਾਨੈਾ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਵਾਾਪ੍ਰਾਰੀ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਜਿਜਨੈਾ ਦਾਾ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਆਮ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ CKD ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਵਾੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 
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CKD ਲਈ ਜਖੁਮ ਦੇ ਕਾਾਰਕਾ 
CKD ਦਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਹਾਣਾ ਦਾ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਜਖਮ ਦਾ ਕੇਾਰੀਕੇ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ – ਕੇਝ ਅਜਿਜਹਾ ਜਿਜਨੈਾ ਨੈ ਤੁਸੀ ਕੇਟਰੀਲੌ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਤੁਮਾਕੇਨੈਸ਼ੀੀ, ਅਤੁ ਦਾਜ ਅਜਿਜਹਾ ਜਿਜਨੈਾ ਨੈ ਤੁਸੀ 
ਕੇਟਰੀਲੌ ਨੈਹਾੀ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ, ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਉਮਰੀ ਦਾਾ ਵਾਧਣਾਾ। ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ: 

ੋ ੇ
ੇ ੈ ੋ ੇ ੁ ੇ ੋ ੇ ੁ ੰ ੇ ੁ ੇ ੇ ਂ ੰ ੰ ੁ ਂ ੰ ੋ ੇ ੋ ੇ ਂ ੰ ੋ ੇ ੰ ੇ ੇ ੇ ਂ ੰ ੰ ੁ ਂ

ੰ ੋ ਂ ੇ ੇ ਂ ਂ ੱ

• ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ 

• ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

• ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀਕੇ ਜਿਪ੍ਰਾਛਾਕੇੜੀਂ 

• ਸਹਾੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਜਿਵਾਕੇਜਿਸਤੁ ਨੈਾ ਹਾਏ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈਾਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਹਾਏ ਬਚ 

• ਮਲੌ ਜਿਨੈਵਾਾਸੀ (ਫ਼ਸਟ ਨੈਸ਼ੀਨੈਜ਼, ਇਨੈਟ ਅਤੁ ਮਜਿਟਸ), ਏਸ਼ੀੀਆਈ, ਦਾਖਣਾੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ, ਪ੍ਰਾਸੀਜਿਫ਼ਕੇ ਆਈਲੌਡੇ, ਅਫ਼ਰੀੀਕੇਨੈ/ਕੇਜਿਰੀਬੀਅਨੈ ਅਤੁ ਜਿਹਾਸਪ੍ਰਾਜਿਨੈਕੇ ਨੈਸਲੌ 
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ਇਹਾ ਗੁਲੌ ਯੋਾਦਾ ਰੀਖਣਾੀ ਅਜਿਹਾਮ ਹਾ ਜਿਕੇ CKD ਉਹਾਨੈਾ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਵਾੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਜਖਮ ਦਾ ਕੇਈ ਕੇਾਰੀਕੇ ਨੈਹਾੀ ਹਾਨੈ। ੱ ੱ ੈ ਂ ੋ ਂ ੱ ੋ ੈ ੇ ਂ ੱ ੋ ੇ ੋ ਂ

ਨਾਟੇਸੂ:ੋ

CKD ਦਾ ਵਾਰੀਗੁੀਕੇਰੀਣਾ, eGFR ਅਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ACR ਬਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ kidney.ca 'ਤੁ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਰੀਜਿਖਆ ਲੌਈ 
ਕੇਾਰੀਜਨੈੀਤੁੀਆ ਨੈ ਹਾਠਾਂਾ ਜਿਦਾਤੇਤੁ ਅਜਿਧਆਇਆ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਕੇੀਤੁਾ ਜਿਗੁਆ ਹਾ। 
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ਲਾਹੋਵਾਂਦੇ ਸੂਝਾਾਅ ੇ ੰ ੁ
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ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਜਿਕਾਸੂ ਕਾਾਰਨਾ ਹੋਦੇੀ ਹੋ? 

ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾੀਆ ਕੇਈ ਵਾਖ-ਵਾਖ ਜਿਕੇਸਮਾ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਕੇਝ ਜਿਕੇਸਮਾ ਜਨੈਮ ਸਮ ਮਜਦਾ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਦਾਜੀਆ ਸਾਡੇ ਵਾਤੇਡੇ ਹਾਣਾ ਦਾ ਨੈਾਲੌ-ਨੈਾਲੌ 
ਜਿਵਾਕੇਜਿਸਤੁ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਅਕੇਸਰੀ, ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼, ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਅਤੁ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਰੀਗੁੀਆ ਹਾਰੀਨੈਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਨੈਾਲੌ ਜੜੀਂੀ 
ਹਾਦਾੀ ਹਾ। 

ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀਆ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀਆ ਗੁਰੀਦਾ ਜਿਵਾਚ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਲੌ ਯੋਜਿਨੈਟਾ 'ਤੁ ਹਾਮਲੌਾ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ, ਬਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਅਤੁ ਵਾਾਧ ਤੁਰੀਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਨੈ ਕੇਢੰਣਾ 
ਦਾੀ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਯੋਗੁਤੁਾ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾਉਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਇਸਦਾਾ ਕੇਈ ਇਲੌਾਜ ਨੈਹਾੀ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ CKD ਦਾੀ ਰੀਕੇਥੋਾਮ ਕੇਰੀਨੈਾ ਜਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾ ਜਿਵਾਗੁੜੀਂਨੈ ਨੈ ਹਾਲੌੀ 
ਕੇਰੀਨੈਾ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਸਭਾਵਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੁ/ਜਾ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਇਹਾ ਖਾਸ ਕੇਰੀਕੇ ਸਚ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਜ ਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਦਾਾ ਮਖ 
ਕੇਾਰੀਨੈ ਹਾਨੈ। 

ਡੀਾਇਬਟੇੀਜ਼ੀ 
ਡੀਾਇਬਟੇੀਜ਼ੀ ਅਜਿਜਹਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਹਾ ਜ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਇਨਾਸੁੂ ਜਿਲਨਾ ਦਾੀ ਕੇਮੀ ਜਾ ਇਨੈਸਜਿਲੌਨੈ ਦਾੀ ਆਮ ਮਾਤੁਰੀਾ ਨੈ ਸਹਾੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਵਾਰੀਤੁਣਾ ਜਿਵਾਚ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾੀ ਅਸਮਰੀਥੋਤੁਾ 
ਕੇਰੀਕੇ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਇਨੈਸਜਿਲੌਨੈ ਇਕੇ ਹਾਾਰੀਮਨੈ ਹਾ – ਇਕੇ ਬਹਾਤੁ ਹਾੀ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਰੀਸਾਇਣਾਕੇ ਦਾਤੁ ਜ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਗੁਲੌਕੇਜ਼ (ਖਡੇ) ਦਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ। 
ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਇਨੈਸਜਿਲੌਨੈ ਹਾਣਾਾ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਸ ਲੌਈ, ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਅਜਿਜਹਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ ਜਿਜਸ ਨੈਾਲੌ ਜਾ ਤੁਾ 
ਪ੍ਰਾਨੈਜਿਕੇਅਸ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਇਨੈਸਜਿਲੌਨੈ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੌਗੁ, ਜਾ ਜਿਫਾਰੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾ ਰੀਹਾੀ ਇਨੈਸਜਿਲੌਨੈ ਦਾੀ ਸਹਾੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਵਾਰੀਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀਆ 
ਹਾਨੈ, ਜਾ ਉਹਾ ਟੀਕੇ ਜਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਰਾ ਦਾਆਰੀਾ ਇਨੈਸਜਿਲੌਨੈ ਲੌ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਇਨੈਸਜਿਲੌਨੈ ਜਾ ਹਾਰੀਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਵਾਰੀਤੁ ਦਾ ਬਾਵਾਜਦਾ ਵਾੀ, ਜਿਜਨੈਾ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਕੇਝ ਸਮ ਤੁ ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਹਾ, ਉਹਾ ਅਕੇਸਰੀ ਖਨੈ ਦਾੀਆ ਛਾਟੀਆ ਨੈਾੜੀਂੀਆ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ 
ਦਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਮਜਦਾ ਨੈਾੜੀਂੀਆ, ਦਾ ਖ਼ਰੀਾਬ ਹਾਣਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾੀੜੀਂਤੁ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। 
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ਹੋਾਈ ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ ੱ ਰੈ
ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ (ਜਿਜਸ ਨੈ ਹੋਾਈਪਰਟੈੇਨਾਸ਼ਨਾ ਵਾੀ ਜਿਕੇਹਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ) ਦਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ (CKD) ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। ਇਸਦਾਾ ਉਲੌਟਾ ਵਾੀ ਸਚ 
ਹਾਦਾਾ ਹਾ: ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਕੇਰੀਕੇ ਅਕੇਸਰੀ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਹਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ (ਜਿਜਸਨੈ ਕੇਟਰੀਲੌ ਨੈਾ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਵਾ ਤੁਾ ਬਾਅਦਾ ਜਿਵਾਚ ਸਮ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਇਹਾ 
CKD ਦਾ ਜਿਵਾਗੁੜੀਂ ਜਾਣਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਣਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ)। 

ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਖਨੈ ਦਾੀਆ ਛਾਟੀਆ ਨੈਾੜੀਂੀਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾਉਦਾਾ ਹਾ ਜ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ ਤੁਕੇ ਖਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾਉਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਲੌਬ ਸਮ ਤੁ ਚਲੌਦਾਾ, ਇਲੌਾਜ ਨੈਾ 
ਕੇੀਤੁਾ ਜਿਗੁਆ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ, ਜਾ ਬਹਾਤੁ ਗੁਭਾੀਰੀ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਖਨੈ ਦਾ ਪ੍ਰਾਵਾਾਹਾ ਨੈ ਘੱਟਾ ਦਾਵਾਗੁਾ  ਅਤੁ ਜ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਖ਼ਰੀਾਬ ਹਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ ਤੁਾ ਇਸਦਾ 
ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ CKD ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ।
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ਇਹਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਣਾਾ ਬੜੀਂਾ ਭਾਾਰੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਹਾ। ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਜਦਾ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਮਡੇੀਕੇਲੌ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟਾ ਮਗੁਰੀ ਘੱਰੀ ਪ੍ਰਾਹਾਚ ਤੁਾ 
ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਅਤੁ ਟਸਟ ਦਾ ਨੈਤੁੀਜਿਜਆ ਨੈ ਯੋਾਦਾ ਰੀਖਣਾਾ ਔਖਾ ਲੌਗੁ। ਨੈਟਸ ਜਿਲੌਖਣਾ ਅਤੁ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਨੈ ਜਿਰੀਕੇਾਰੀਡੇ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਨੈਾਲੌ ਜਿਕੇਸ ਨੈ ਜਿਲੌਆਉਣਾ ਦਾੀ 
ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ ਤੁਾ ਜ ਤੁਸੀ ਸਣਾਨੈ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਛਾਣਾ 'ਤੁ ਜਿਧਆਨੈ ਲੌਗੁਾ ਸਕੇ। 
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ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ



ਗੁਰੀਦਾ ਇਕੇ ਅਜਿਜਹਾਾ ਹਾਾਰੀਮਨੈ ਵਾੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ ਜ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਕੇਟਰੀਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ। ਜਦਾ ਗੁਰੀਦਾ ਖ਼ਰੀਾਬ ਜਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ, ਤੁਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ 
ਇਹਾ ਹਾਾਰੀਮਨੈ ਵਾਧ ਜਾਵਾ ਅਤੁ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਣਾ ਜਾਵਾ। ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ, ਇਸ ਨੈਾਲੌ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਜਿਵਾਚ ਜਿਵਾਗੁਾੜੀਂ ਆ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ 
ਲੌਬ ਸਮ ਦਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਦਾੀ ਰੀਕੇਥੋਾਮ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਕੇਟਰੀਲੌ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਵਾ। 

ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਜਿਫ਼ੇਲਟੇਰਾ ਦੇੀ ਸੂਜਸ਼  
ਗੁਲੋਮੈਰੁ ਲੋਨੈਾਫ਼ੇਰ ਾਈਜਿਟੇਸੂ (Glomerulonephritis) ਜਾੰ ਨੈਾਫ਼ੇਰ ਾਈਜਿਟੇਸੂ (nephritis) ਇਕੇ ਅਜਿਜਹਾੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਹਾ ਜਿਜਸ ਜਿਵਾਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ (ਗੁਲੌਮਰੀਲੌੀ) 
ਸਜਸ਼ੀ ਕੇਰੀਕੇ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਗੁਲੌਮਰੀਲੌੀ ਖਨੈ ਨੈ ਸਾਫ਼ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ ਦਾੀ ਸਜਸ਼ੀ (ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਨੈਫ਼ਾਈਜਿਟਸ) ਦਾੀਆ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀੀਆ ਜਿਕੇਸਮਾ 
ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ: ਕੇਝ ਜਿਕੇਸਮਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਇਲੌਾਜ ਦਾ ਬਗੁਰੀ ਹਾੀ ਠਾਂੀਕੇ ਹਾ ਜਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ, ਜਦਾ ਜਿਕੇ ਦਾਜੀਆ ਦਾਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈਾਲੌ ਇਲੌਾਜ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ, ਬਹਾਤੁ 
ਸਾਰੀੀਆ ਵਾਖ-ਵਾਖ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਵਾਰੀਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾ ਬਾਵਾਜਦਾ ਵਾੀ ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਨੈਫ਼ਾਈਜਿਟਸ ਦਾੀਆ ਕੇਝ ਜਿਕੇਸਮਾ ਦਾਾ ਇਲੌਾਜ ਸਫ਼ਲੌਤੁਾਪ੍ਰਾਰੀਵਾਕੇ ਨੈਹਾੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਜ 
ਅਜਿਜਹਾਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਜ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਸਜਸ਼ੀ ਕੇਾਰੀਨੈ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾਾ ਕੇਮ ਸਹਾੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਨੈਹਾੀ ਕੇਰੀ ਪ੍ਰਾਾਉਦਾ ਹਾਨੈ ਤੁਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ 
ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਵਾ। 

ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਨੈਫ਼ਾਈਜਿਟਸ ਦਾੀਆ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀੀਆ ਜਿਕੇਸਮਾ ਵਾਖ-ਵਾਖ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਨੈਾਲੌ ਜੜੀਂੀਆ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਜਿਸੂਸੂਟੇੇਮੈਜਿਟੇਕਾ ਲੂ ਪਸੂ ਏਰੀਥੇਮੈਟੋੇਸੂਸੂ (systematic 
lupus erythematosus) (ਲੂ ਪਸੂ), ਵੈਾਂਸੂਕੁਾ ਲਾਈਜਿਟੇਸੂ (ਖਨੈ ਦਾੀਆ ਨੈਾੜੀਂੀਆ ਦਾੀ ਸਜਸ਼ੀ ਜ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਆਪ੍ਰਾ ਹਾੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਜਾ ਦਾਜੀਆ ਜਿਬਮਾਰੀੀਆ, ਜਿਜਵਾ 
ਹੈੋਪੇਟੇਾਈਜਿਟੇਸੂ B ਜਾਂ ਹੈੋਪੇਟੇਾਈਜਿਟੇਸੂ C ਕੇਾਰੀਨੈ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ)। 

ਪਲੀਜਿਸੂਸੂਜਿਟੇਕਾ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ 
ਪੋਲੀਜਿਸੂਸੂਜਿਟੇਕਾ ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ (PKD) ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਸਭਾ ਤੁ ਆਮ ਜਿਵਾਰੀਾਸਤੁੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਹਾ। ਸਭਾ ਤੁ ਆਮ ਰੀਪ੍ਰਾ (ਆਟਸਮਲੌ ਪ੍ਰਾਭਾਾਵਾੀ) ਜਿਕੇਸ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ ਮਾਤੁਾ-ਜਿਪ੍ਰਾਤੁਾ ਦਾ 
50% ਬਜਿਚਆ ਨੈ ਹਾਵਾਗੁਾ। ਪ੍ਰਾਲੌੀਜਿਸਸਜਿਟਕੇ ਦਾਾ ਅਰੀਥੋ ਹਾ "ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਜਿਸਸਟ"। ਪ੍ਰਾਲੌੀਜਿਸਸਜਿਟਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਤੁਰੀਲੌ ਨੈਾਲੌ ਭਾਰੀ ਜਿਸਸਟਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਹਾਤੁ ਵਾਤੇਡੇ ਅਕੇਾਰੀ ਦਾ ਹਾ ਜਾਦਾ 
ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਸਤੁਾ ਉਚੀ-ਨੈੀਵਾੀ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਜਿਜਉ-ਜਿਜਉ ਜਿਸਸਟ ਫ਼ਲੌਦਾ ਹਾਨੈ, ਉਹਾਨੈਾ ਦਾਾ ਦਾਬਾਅ ਹਾਲੌੀ-ਹਾਲੌੀ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ, ਜਿਜਸ ਦਾ ਨੈਤੁੀਜ 
ਵਾਜ ਗੁਰੀਦਾਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਜਿਜਨੈਾ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਇਹਾ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾਈ ਜਾਦਾੀ ਹਾ, ਉਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਵਾਗੁੀ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਅਤੁ ਆਮ ਜਿਸਹਾਤੁ ਨੈ 
ਨੈਜ਼ਦਾੀਕੇੀ ਨੈਾਲੌ ਦਾਜਿਖਆ ਜਾਵਾਗੁਾ। 

ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਦੇਜ ਕਾਾਰਨਾ 

ਜਿਪਸ਼ਾਬ ਪਣਾਾਲੀ ਜਿਵਾਂਚ ਰਕਾਾਵਾਂਟੇ 
ਜ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਰੀਕੇਾਵਾਟ ਹਾਵਾ ਤੁਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਰੀਕੇਾਵਾਟ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਪ੍ਰਾਣਾਾਲੌੀ ਜਿਵਾਚ ਜਿਕੇਤੁ ਵਾੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ, ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਤੁ ਮਤੁਰੀ-ਨੈਾਲੌੀ 
ਅਤੁ ਮਸਾਨੈ ਦਾ ਜਿਨੈਕੇਾਸ ਤੁਕੇ। ਜਦਾ ਗੁਰੀਭਾ-ਅਵਾਸਥੋਾ ਦਾ ਦਾਰੀਾਨੈ ਭਾਰੀਣਾ ਜਿਵਾਚ ਰੀਕੇਾਵਾਟ ਆਉਦਾੀ ਹਾ, ਤੁਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਸਹਾੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਜਿਵਾਕੇਜਿਸਤੁ ਨੈਾ ਹਾਣਾ ਅਤੁ ਇਸਦਾ 
ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ ਬਜਿਚਆ ਜਿਵਾਚ CKD ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਬਾਲੌਗੁਾ ਜਿਵਾਚ, ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਪ੍ਰਾਣਾਾਲੌੀ ਜਿਵਾਚ ਰੀਕੇਾਵਾਟ ਦਾ ਆਮ ਕੇਾਰੀਨੈ ਪ੍ਰਾਸਟਟ ਗੁਥੋੀ ਦਾਾ ਵਾਜਿਧਆ ਹਾਇਆ ਆਕੇਾਰੀ, ਗੁਰੀਦਾ 
ਦਾੀਆ ਪ੍ਰਾਥੋਰੀੀਆ ਜਾ ਰੀਸਲੌੀਆ (ਜਿਟਊਂਮਰੀ) ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 
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ਡੀਗੁ ਅਤੁ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਨਾਾਲ ਹੋਣਾ ਵਾਂਾਲੀਆ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀਆ ਸੂਮਜਿਸੂਆਵਾਂਾ 
ਆਈਬਪ੍ਰਾਫ਼ਨੈ ਵਾਰੀਗੁੀਆ ਸਜਸ਼ੀ-ਰੀਧੀ ਦਾਵਾਾਈਆ ਸਮਤੁ ਓਵਾਰੀ-ਜਿਦਾ-ਕੇਾਊਂਟਰੀ ਦਾਵਾਾਈਆ (ਜਿਪ੍ਰਾਸਜਿਕੇਪ੍ਰਾਸ਼ੀਨੈ ਤੁ ਬਗੁਰੀ ਜਿਮਲੌਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ) ਨੈ ਲੌਬ ਅਰੀਸ ਤੁਕੇ ਵਾਡੇੀਆ 
ਖਰੀਾਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਵਾਰੀਤੁਣਾ ਨੈਾਲੌ ਇਹਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਦਾਆਰੀਾ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀਆ (ਜਿਪ੍ਰਾਸਜਿਕੇਪ੍ਰਾਸ਼ੀਨੈ) ਦਾਵਾਾਈਆ ਵਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਨੈਕੇਾਰੀਾਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਣਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਦਾੀ 
ਮਰੀਮਤੁ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਪ੍ਰਾਰੀ ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਨੈਹਾੀ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾ ਸਕੇਦਾੀ। ਹਾਾਲੌਾਜਿਕੇ, ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀੀਆ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀਆ (ਜਿਪ੍ਰਾਸਜਿਕੇਪ੍ਰਾਸ਼ੀਨੈ) ਦਾਵਾਾਈਆ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ 
ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਜਿਚਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਖਰੀਾਕੇ (ਮਾਤੁਰੀਾ) ਜਿਵਾਚ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਨੈਹਾੀ ਕੇਰੀਦਾਾ। ਤੁਹਾਾਨੈ ਹਾਮਸ਼ੀਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ 
ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾ ਸਭਾਾਵਾੀ ਮਾੜੀਂ ਪ੍ਰਾਭਾਾਵਾਾ ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਜਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈ ਪ੍ਰਾਛਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ। 

ਹਾਰੀਇਨੈ ਅਤੁ ਕੇਕੇੀਨੈ ਵਾਰੀਗੁੀਆ ਮਨੈਰੀਜਕੇ ਦਾਵਾਾਈਆ ਗੁਰੀਦਾ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

ਗੁਰਦੇ ਦੇੀਆ ਪਥਰੀਆ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਥੋਰੀੀ ਉਦਾ ਬਣਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਜਦਾ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚਲੌ ਕੇਝ ਰੀਸਾਇਣਾ ਜਿਕੇਸਟਲੌ ਬਣਾਾਉਦਾ ਹਾਨੈ ਜ ਇਕੇਠਾਂ ਹਾ ਕੇ ਆਪ੍ਰਾਸ ਜਿਵਾਚ ਜਿਚਪ੍ਰਾਕੇ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਜਿਕੇਸਟਲੌ ਇਕੇ 
ਰੀਤੁ ਦਾ ਦਾਾਣਾ ਤੁ ਲੌ ਕੇ ਗੁਲੌਫ਼ ਗੁਦਾ ਦਾ ਅਕੇਾਰੀ ਤੁਕੇ ਦਾ ਪ੍ਰਾਥੋਰੀ ਦਾ ਰੀਪ੍ਰਾ ਜਿਵਾਚ ਵਾਧ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਜਦਾ ਜਿਕੇ ਛਾਟੀਆ ਪ੍ਰਾਥੋਰੀੀਆ ਜਿਕੇਸ ਸਮਜਿਸਆ ਦਾ ਬਗੁਰੀ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਪ੍ਰਾਣਾਾਲੌੀ 
ਰੀਾਹਾੀ ਲੌਘੱ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਵਾਡੇੀਆ ਪ੍ਰਾਥੋਰੀੀਆ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ਪ੍ਰਾਵਾਾਹਾ ਨੈ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਰੀਕੇ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜਾ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਪ੍ਰਾਣਾਾਲੌੀ ਦਾੀ ਅਦਾਰੀਲੌੀ ਪ੍ਰਾਰੀਤੁ ਜਿਵਾਚ ਜਲੌਨੈ 
ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਦਾਰੀਦਾ ਜਾ ਹਾਰੀ ਲੌਛਾਣਾਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਣਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਕੇਝ ਮਾਮਜਿਲੌਆ ਜਿਵਾਚ, ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ਪ੍ਰਾਵਾਾਹਾ ਨੈ ਰੀਕੇਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀਆ 
ਇਕੇ ਤੁ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਾਥੋਰੀੀਆ, ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਜਿਵਾਚ ਜ਼ਖ਼ਮ ਬਣਾਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਜਿਵਾਚ ਕੇਮੀ ਆ ਜਾਦਾੀ ਹਾ। 

ਰ ੱ ੇ ੰ ੋ ੰ ੁ ੇ ੰ ੱ ੰ
ੰ ਾੋ ੇ ਂ ੋ ੋ ਂ ੇ ਂ ਂ ਾ ਾ ੋ ਂ ੈ ਂ ੰ ੰ ੰ ੇ ੇ ੱ ਂ

ੁ ਂ ੱ ੁ ਂ ੰ ੰ ੁ ੁ ੰ ਂ

ੁ ਂ ਾ ਾ ਂ ੁ ੇ ੇ ਂ ੁ
ੁ ੰ ੈ ਂ ਂ ੁ ਂ ਂ ਾ ਾ ਂ ੁ ੇ

ੇ ੋ ਂ ੁ ੱ ੋ ਂ ੰ ੁ ੁ ੱ ਂ ਂ ੁ ੰ ੰ ੇ ੁ ੇ
ੇ ੋ ਂ ਂ ਂ ੇ ੰ ੇ ਾ ਂ ੇ ੇ ਂ ੰ ੰ ੁ ੱ ੈ

ੈ ੋ ੇ ੋ ਂ ੋ ੰ ਂ ੁ ੇ ੰ ੰ ੁ ੁ ੰ ਂ

ੁ ੇ ੰ ੱ ੰ
ੁ ੇ ੱ ੋ ਂ ੈ ੋ ਂ ੇ ੁ ਾ ਂ ੇ ੋ ੱ ੇ ੋ ੇ ੱ ਂ ੇ ਾ ੱ
ੇ ੇ ੇ ੋ ਂ ੈ ੇ ੋ ੇ ਂ ੇ ੇ ੱ ੇ ੰ ੱ ੱ ੇ ੋ ਂ ੋ ਂ ੱ ਂ ੇ ੱ ੇ ੈ ਾ

ਂ ੰ ਂ ੇ ੇ ੱ ਂ ੱ ਂ ੇ ਾ ੰ ੰ ੋ ਂ ਂ ਾ ੰ ੱ
ੈ ਂ ੇ ਂ ੋ ੱ ਂ ਂ ੁ ਂ ੱ ੇ ਾ ੰ ੰ ੋ ਂ ੁ ੇ ਂ
ੱ ੋ ਂ ੱ ਂ ੁ ਂ ੱ ਂ ੇ ੇ ੋ ਂ ੁ ੇ ੇ ੱ ਂ ੈ

10ਜਿਵੱਾਂ ਚੰੋ1
ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਈ ਅਤੁ ਜਖਮ ਬਾਰੀ ਜਾਗੁਰੀਕੇਤੁਾ ਸਬਧੀ ਕੇਇਜ਼ ਲੌਈ ਇਥੋ ਜਾਓ: kidney.ca/risk 
ਅਗੁਜ਼ੀ, ਫਾਚ, ਚੀਨੈੀ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਜਾਬੀ ਜਿਵਾਚ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ। 

ੇ ੇ ੇ ੋ ੇ ੰ ੰ ੰ ੁ ੱ ੇ
ੰ ਾੇ ਾ ੈ ਂ ੇ ੰ ੱ

10 ਜਿਵਾਂਚ ਇਕਾ ਕਾਨਾਡੀੀਅਨਾ ਨਾ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ 
ਹੋ ਅਤੁ ਲਖੁਾ ਹੋਰ ਇਸੂਦੇ ਜਖੁਮ ਜਿਵਾਂਚ ਹੋਨਾ। 

ੱ ੋ ੰ ੱ ੈ ੇ ੂ ੰ ੁ ੇ
ੈ ੇ ੱ ੰ ੋ ੇ ੋ ੱ

ਨਾਟੇਸੂ:ੋ

ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਗੁਰੀਦਾਾ ਬਹਾਤੁ ਤੁਜ਼ੀ ਨੈਾਲੌ ਫ਼ਲੌ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਇਸ ਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਗੁਭਾੀਰੀ ਸਟ (acute kidney injury) ਜਿਕੇਹਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈ, ਉਹਾਨੈਾ 
ਜਿਬਮਾਰੀੀਆ ਜ ਖਾਸ ਕੇਰੀਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ 'ਤੁ ਹਾਮਲੌਾ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ, ਜਾ ਹਾਰੀ ਕੇਾਰੀਨੈਾ ਦਾ ਨੈਤੁੀਜ ਕੇਰੀਕੇ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਅਜਿਤੁਅਤੁ ਗੁਭਾੀਰੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਸਟ ਲੌਈ, 
ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਕੇਝ ਸਮ ਲੌਈ ਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ ਇਲੌਾਜ ਦਾੀ ਜਲੌਦਾ  ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਅਕੇਸਰੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾਬਾਰੀਾ ਠਾਂੀਕੇ ਹਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। 

ੁ ੁ ੇ ੇ ੇ ੁ ੰ ੈ ੇ ੰ ੰ ੁ ੇ ੰ ੱ ਂ ੈ ੈ ਂ
ਂ ੋ ੇ ੁ ੇ ੇ ਂ ੇ ਂ ਂ ੋ ਂ ੇ ੇ ੇ ੋ ੈ ੰ ੰ ੁ ੇ ੱ

ੁ ੇ ਂ ੋ ੈ ੈ ੁ ੇ ੁ ੋ ਂ ੈ

ਨੋਾ ਟੇ: 
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ਹੋਰ ਕਾਾਰਨਾ 
ਦਾਜੀਆ ਸਮਜਿਸਆਵਾਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇਝ ਜਨੈਜਿਟਕੇ ਕੇਾਰੀਨੈ ਹਾਨੈ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਐਲਪੋਰਟੇ ਜਿਸੰੂਡੀਰ ੋ ਮ (Alport syndrome), 
ਫ਼ੈੇਬਰੀ (Fabry) ਜਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇੁ ਜਿਸੂਸੂਜਿਟੇਨੋਾਜਿਸੂਸੂ (Cystinosis)। ਕੇਝ ਹਾਰੀ ਸਮਜਿਸਆਵਾਾ ਹਾਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਸਰੀ, ਮਜਿਡੇਊਂਲੌਰੀੀ ਸਪ੍ਰਾਜ ਗੁਰੀਦਾਾ (Medullary 
Sponge Kidney), ਜਿਵਾਲੌਮਜ਼ (Wilms's) ਜਿਟਊਂਮਰੀ (ਜਿਸਰੀਫ਼ ਬਜਿਚਆ ਜਿਵਾਚ) ਅਤੁ ਬਕੇਟੀਰੀੀਆ ਦਾ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈ। 

ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਬਹਾਤੁੀਆ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਬਾਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ kidney.ca 'ਤੁ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਥੋਾਨੈਕੇ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਦਾਫ਼ਤੁਰੀ ਤੁ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾ। 

ੋ
ੰ ਂ ੱ ਂ ੁ ਂ ੰ ੰ ਾ ਂ ਂ ੱ ੋ ਂ ੁ ੈ ੇ ੇ ਂ

ੁ ੋ ੱ ਂ ੁ ੇ ੈ ਂ ੈ ੰ ੁ
ੱ ਂ ੱ ੇ ੈ ੇ ੈ

ਂ ੱ ੋ ਂ ੁ ਂ ਂ ੇ ੇ ਂ ੁ ੇ ਂ ੇ ੋ ਂ ੈ

ਸੂਾਰ 

•  CKD ਵਾਾਲੌ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੀ ਲੌਕੇਾ ਦਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁਮ ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਅ ਤੁਕੇ ਨੈਹਾੀ ਵਾਧਦਾੀ, ਖਾਸ ਕੇਰੀਕੇ ਜ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾਾ ਜਿਨੈਦਾਾਨੈ ਜਲੌਦਾੀ ਕੇਰੀ ਜਿਲੌਆ ਜਾਵਾ ਅਤੁ ਉਹਾ 
ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਾਕੇੀ ਬਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਰੀਖਣਾ ਲੌਈ ਕੇਦਾਮ ਚਕੇ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 

•  ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਸਧਾਰੀਨੈ ਖਨੈ ਅਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ਟਸਟਾ ਦਾ ਜ਼ਰੀੀਏ ਮਾਜਿਪ੍ਰਾਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ਟਸਟ, ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ (ਐਲੌਜਿਬਊਂਜਿਮਨੈ) ਅਤੁ ਖਨੈ ਦਾੀ ਜਾਚ 
ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਮਾਪ੍ਰਾਣਾ ਅਤੁ GFR (ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਰੀ ਜਿਫ਼ਲੌਟਸ਼ੀਨੈ ਦਾਰੀ) ਦਾਾ ਅਨੈਮਾਨੈ ਲੌਗੁਾਉਣਾ ਲੌਈ ਕੇੀਏਟੀਨੈੀਨੈ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਵਾਾਸਤੁ ਖਨੈ ਦਾ ਟਸਟ ਦਾਾ 
ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ, ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾ ਪ੍ਰਾਤੁੀਸ਼ੀਤੁਤੁਾ ਦਾਾ ਜਿਹਾਸਾਬ ਲੌਗੁਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

•  ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼, ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਜਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀਕੇ ਜਿਪ੍ਰਾਛਾਕੇੜੀਂ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ CKD ਜਿਵਾਕੇਜਿਸਤੁ ਹਾਣਾ ਦਾਾ ਜਖਮ ਵਾਧਰੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਸ ਤੁਰੀਾ 
ਮਲੌਜਿਨੈਵਾਾਸੀ (ਫ਼ਸਟ ਨੈਸ਼ੀਨੈਜ਼, ਇਨੈਟ ਅਤੁ ਮਜਿਟਸ), ਅਤੁ ਏਸ਼ੀੀਆਈ, ਦਾਖਣਾੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ, ਪ੍ਰਾਸੀਜਿਫ਼ਕੇ ਆਈਲੌਡੇ, ਅਫ਼ਰੀੀਕੇਨੈ/ਕੇਜਿਰੀਬੀਅਨੈ ਅਤੁ ਜਿਹਾਸਪ੍ਰਾਜਿਨੈਕੇ ਨੈਸਲੌ ਵਾਾਲੌ 
ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ। 

•  ਕੇਨੈਡੇੀਅਨੈ ਬਾਲੌਗੁਾ ਜਿਵਾਚ ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੁ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ CKD ਦਾ ਮਹਾਰੀੀ ਕੇਾਰੀਨੈ ਹਾਨੈ। ਹਾਰੀ ਕੇਾਰੀਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ ਦਾੀ ਸਜਸ਼ੀ, ਪ੍ਰਾਲੌੀਜਿਸਸਜਿਟਕੇ 
ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਪ੍ਰਾਣਾਾਲੌੀ ਜਿਵਾਚ ਰੀਕੇਾਵਾਟ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ। 

ੇ ੋ ਂ ੁ ੇ ੰ ਂ ੇ ੇ ਂ ੇ ੇ
ੇ ੇ ੁ ੇ ੇ ੰ ੰ ੁ ੱ ੱ ੁ ੱ ੇ

ੁ ੇ ੇ ੰ ੰ ੰ ੇ ੇ ੈ ਂ ੇ ਂ ੈ ੇ ੈ ੱ ਾੋ ੇ ੰ ਂ
ੇ ੁ ੇ ੇ ੰ ੰ ੇ ੋ ੇ ੰ ਾ ੇ ੁ ਾ ੱ ੇ ੰ ੇ ੈ
ੇ ਂ ੈ ੋ ੁ ੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ਾ ੈ

ੱ ਾੈ ਂ ੁ ੇ ੇ ੋ ੇ ੋ ਂ ੱ ੋ ੋ ੇ ੇ ੁ ੰ ੈ ੇ ੇ ਂ
ੰ ੇ ੰ ੇ ੇ ੇ ੱ ੈ ੈ ਂ ੈ ੇ ੈ ੇ
ੋ ਂ ੱ

ੈ ੇ ਂ ੱ ੇ ੱ ਾੈ ੇ ੋ ੋ ਂ ੱ ੁ ੇ ੇ ਂ ੋ ੋ
ੇ ਾ ੱ ੁ

CKD ਦਾ ਹਾਰੀਨੈਾ ਕੇਾਰੀਨੈਾ ਬਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ kidney.ca 'ਤੁ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਥੋਾਨੈਕੇ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਦਾਫ਼ਤੁਰੀ ਤੁ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾ। ੇ ੋ ਂ ਂ ੇ ੇ ੇ ੇ ਂ ੁ ੇ ਂ ੇ ੋ ਂ ੈ

ਬਗੁਰੀ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਣਾ ਬਾਰੀ ਬਹਾਤੁ ਚਕੇਸ ਰੀਹਾ। ਸਾਰੀੀਆ ਓਵਾਰੀ-ਜਿਦਾ-ਕੇਾਊਂਟਰੀ ਦਾਵਾਾਈਆ ਅਤੁ ਹਾਰੀਬਲੌ ਉਪ੍ਰਾਚਾਰੀਾ ਨੈ ਲੌਣਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ 
ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਟੀ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਜਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਸਬਧੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਜਿਵਾਚਾਰੀ-ਵਾਟਾਦਾਰੀਾ ਕੇਰੀਨੈਾ ਜਿਸਆਣਾਪ੍ਰਾ ਵਾਾਲੌੀ ਗੁਲੌ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਈ 
ਅਜਿਧੰਆਇ 4: ਗੁਰਜਿਦੇਆ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ ਆਪਣਾੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ ਕਾਰਨਾਾ ਦੇਾ ਖੋ । 

ੈ ਂ ਂ ੈ ੇ ੁ ੌ ੋ ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ੰ ੰ ੈ ੋ ਂ ਂ ੇ
ਂ ੁ ਂ ੰ ੰ ੇ ੇ ਂ ੱ ੁ ੰ ੈ ੇ ੇ

ੁ ੰ ੰ ੰ ਰ ੰ

ਮਹੋਤੁਵਾਂਪਰਨਾ: ੱ ੂ
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ਅਜਿਧਆਇ 3 

ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ 
ਜਿਵਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਅਤੁ 
ਇਸੂਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ 

ੁ ੁ ੇ
ੱ ੇ

ਰ ੰ

"ਇਹੋ ਸੂਫ਼ੇਰ ਅਸੂਾਨਾ ਨਾਹੋੀ ਹੋ। ਰਾਹੋ ਜਿਵਾਂਚ ਅਕਾਸੂਰ ਕਾਈ ਰਕਾਾਵਾਂਟੇਾ ਆਉਦੇੀਆ 
ਹੋਨਾ, ਪਰ ਚਗੁ ਰਵਾਂਈਏ ਅਤੁ ਵਾਂਧੰੀਆ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਪਣਾਾਲੀ ਦੇ ਨਾਾਲ, ਗੁਰਦੇ ਦੇ 

ਮਰੀਜ਼ੀ ਇਕਾ ਖੁਸ਼ਹੋਾਲ ਅਤੁ ਲਾਭਾਕਾਾਰੀ ਜੀਵਾਂਨਾ ਜਿਜਊਣਾ ਦੇਾ ਰਾਹੋ ਲਭਾ ਸੂਕਾਦੇ ਹੋਨਾ।"
 - ਮਾਈਕੇਲੌ

ੰ ੈ ੱ ੁ ੰ ੰ ੰ
ੰ ੇ ੱ ੇ ਰ ੇ ੁ ੇ ੇ

ੱ ੁ ੇ ੱ ੇ

26



ਤੁਹਾਾਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ (CKD) ਹਾ ਇਹਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਣਾਾ ਸਰੀੀਰੀਕੇ, ਭਾਾਵਾਨੈਾਤੁਮਕੇ, ਸਮਾਜਕੇ ਅਤੁ ਅਜਿਧਆਤੁਮਕੇ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਉਪ੍ਰਾਰੀ ਅਸਰੀ ਪ੍ਰਾਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਣਾ ਮਗੁਰੀ ਲੌਕੇਾ ਦਾੀਆ ਵਾਖ-ਵਾਖਰੀੀਆ ਪ੍ਰਾਜਿਤੁਜਿਕੇਜਿਰੀਆਵਾਾ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ, ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਜਿਕੇਸ ਅਜਿਜਹਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਦਾਾ ਮਕੇਾਬਲੌਾ ਕੇਰੀਨੈਾ 
ਮਸ਼ੀਕੇਲੌ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਬਾਕੇੀ ਦਾ ਜੀਵਾਨੈ ਲੌਈ ਤੁਹਾਾਨੈ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ ਕੇਰੀਗੁੀ। ਨੈਾਲੌ ਹਾੀ, ਉਸ ਸਮ ਦਾਜੀਆ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਬਧਨੈ ਕੇਰੀਨੈਾ ਵਾੀ ਚਣਾਤੁੀ ਭਾਜਿਰੀਆ 
ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਜਦਾਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਹਾਲੌੀ-ਹਾਲੌੀ ਬਦਾਲੌਦਾਾ ਹਾ, ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਗੁਏ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹਾ ਚਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਠਾਂੀਕੇ ਨੈਹਾੀ ਹਾਣਾਗੁ, ਇਸ ਕੇਰੀਕੇ ਇਕੇ ਮਜ਼ਬਤੁ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਪ੍ਰਾਣਾਾਲੌੀ ਦਾਾ 
ਹਾਣਾਾ ਅਤੁ ਇਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਜਿਹਾਣਾ-ਸਜਿਹਾਣਾ ਨੈ ਬਰੀਕੇਰੀਾਰੀ ਰੀਖਣਾਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈਾਲੌ ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਜਿਜਊਂਣਾ ਦਾੀ ਕੇਜੀ ਹਾਨੈ। 

ਇਸੂ ਅਜਿਧੰਆਇ ਦੇਾ ਇਹੋ ਪਜਿਹੋਲਾ ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ ਇਸੂ ਬਾਰ ਸੂਝਾਾਅ ਪਸ਼ ਕਾਰਗੁਾ ਜਿਕਾ ਤੁਹੋਾਡੀ ਗੁਰਜਿਦੇਆ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਦੇਾ ਸੂਮਰਥਨਾ ਜਿਕਾਵਾਂ ਕਾੀਤੁਾ ਜਾਵਾਂ: 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਆਸ-ਪ੍ਰਾਾਸ ਦਾ ਲੌਕੇਾ ਤੁ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਪ੍ਰਾਾਪ੍ਰਾਤੁ ਕੇਰੀਨੈੀ 

• ਉਹਾਨੈਾ ਚੀਜ਼ਾ ਨੈ ਕੇਰੀਕੇ ਚਸਤੁ-ਫਾਰੀਤੁ ਰੀਜਿਹਾਣਾਾ ਜਿਜਨੈਾ ਦਾਾ ਤੁਸੀ ਅਨੈਦਾ ਮਾਣਾਦਾ ਹਾ 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਇਕੇ ਸਰੀਗੁਰੀਮ ਮਬਰੀ ਬਣਾਨੈਾ 

ਇਸੂ ਅਜਿਧੰਆਇ ਦੇਾ ਦੇਜਾ ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ ਇਸੂ ਬਾਰ ਸੂਝਾਾਅ ਪਸ਼ ਕਾਰਗੁਾ ਜਿਕਾ ਤੁਹੋਾਡੀ ਗੁਰਜਿਦੇਆ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਦੇਾ ਪਰ ਬੰ ਧੰਨਾ ਜਿਕਾਵਾਂ ਕਾੀਤੁਾ ਜਾਵਾਂ: 

•  ਉਹਾਨੈਾ ਕੇਦਾਮਾ ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਾ ਕੇਰੀਨੈੀ ਜ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਜਿਨੈਘੱਾਰੀ ਤੁ ਬਚਾਉਣਾ, ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਤੁ ਬਚਾਉਣਾ ਜਾ ਇਸ ਜਿਵਾਚ ਦਾਰੀੀ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਚਕੇ ਜਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ 

• ਦਾਜੀਆ ਮਜਦਾਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਨੈ ਕੇਟਰੀਲੌ ਕੇਰੀਨੈਾ ਜਿਸਖਣਾਾ 

• ਖਰੀਾਕੇ ਅਤੁ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਜਿਹਾਣਾ-ਸਜਿਹਾਣਾ ਦਾੀਆ ਆਦਾਤੁਾ ਬਾਰੀ ਜਿਦਾਸ਼ੀਾ-ਜਿਨੈਰੀਦਾਸ਼ੀਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਾਲੌਣਾ ਕੇਰੀਨੈਾ 
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ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ 1: ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਜਿਵਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਕਾਰਨਾਾ ੈ ੁ ੁ ੇ ੱ

ਮਾਨੈਜਿਸਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁ ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁ ਨੈਾਲੌ-ਨੈਾਲੌ ਚਲੌਦਾ ਹਾਨੈ। ਇਹਾ ਸਕੇਸ਼ੀਨੈ ਇਹਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕੇਰੀਗੁਾ ਜਿਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਫ਼ਰੀ ਜਿਵਾਚ ਜਿਕੇਵਾ ਸਮਰੀਜਿਥੋਤੁ 
ਰੀਜਿਹਾਣਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈ ਵਾਧਰੀ ਜਿਨੈਯੋਤੁਰੀਣਾ ਜਿਵਾਚ ਜਿਕੇਵਾ ਰੀਖਣਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਜ ਤੁਸੀ ਇਕੇ ਚਸਤੁ-ਫਾਰੀਤੁ, ਤੁਸਲੌੀਬਖਸ਼ੀ ਰੀਜਿਹਾਣਾ-ਸਜਿਹਾਣਾ ਦਾਾ ਅਨੈਦਾ ਮਾਣਾਨੈਾ 
ਜਾਰੀੀ ਰੀਖ ਸਕੇ। 

ੇ ੋ ੇ ੈ ੱ ੁ ੇ ੇ ੱ ੇ ਂ
ੈ ੇ ੁ ੇ ੰ ੰ ੇ ੇ ੰ ੱ ੇ ਂ ੱ ੈ ਂ ੋ ੁ ਂ ੱ ੁ ੁ ੱ ੰ

ੱ ੋ

ਇਕਾ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਨਾਟੇਵਾਂਰਕਾ ਬਣਾਾਓ ੱ ੈ ੱ

ਤੁਹਾਾਡੇ ਆਸ-ਪ੍ਰਾਾਸ ਦਾ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਬਾਰੀ ਦਾਸਣਾਾ ਇਕੇ ਚਗੁਾ ਜਿਵਾਚਾਰੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਜੀਵਾਨੈ ਸਾਥੋੀ, ਨੈਜ਼ਦਾੀਕੇੀ ਦਾਸਤੁ, ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ ਦਾ ਜੀਅ, ਡੇਾਕੇਟਰੀ, 
ਸਸ਼ੀਲੌ ਵਾਰੀਕੇਰੀ, ਚਰੀਚ ਮਬਰੀ ਜਾ ਕੇਈ ਹਾਰੀ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਜਸ ਨੈਾਲੌ ਤੁਸੀ ਸਜਿਹਾਜ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾ। 
ੁ ੇ ੇ ੋ ਂ ੰ ੰ ੇ ੱ ੱ ੰ ੁ ੰ ੈ ੁ ੋ ੇ
ੋ ੈ ਂ ਂ ੋ ੋ ੋ ੈ ੁ ਂ ੰ ੇ ੋ

ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈਾਲੌ ਜਿਜਊਂਣਾ ਬਾਰੀ ਕੇਈ ਤੁਰੀਾ ਦਾੀਆ ਜਿਚਤੁਾਵਾਾ ਅਤੁ ਤੁਖਲੌ ਹਾਣਾ। ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਜਿਲੌਖਣਾ ਅਤੁ ਹਾਰੀਕੇ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਉਸ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀ ਦਾਾ 
ਨੈਾਮ ਜਿਲੌਖਣਾ ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਸਹਾਾਇਤੁਾ, ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਅਤੁ/ਜਾ ਉਤੁਸ਼ੀਾਹਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾਨੈ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ, ਨੈਾਲੌ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਜਿਮਲੌ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 
ੋ ੈ ੁ ੰ ੰ ੁ ੇ ੇ ੇ ਂ ਂ ੰ ਂ ੇ ੌ ੇ ੋ ਂ ੰ ੰ ੇ ੇ ੇ

ੋ ੁ ੰ ੰ ੇ ਂ ਾ ੈ ੈ

ਲਾਹੋਵਾਂਦੇ ਸੂਝਾਾਅ ੇ ੰ ੁ

ਅਜਿਧਆਇ 3

ਤੁੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਜਿਵੱਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਅਤੇੁ ਇਸੂਦੇਾ ਪਰ ਬੰਧੰਨਾ
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ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਭਾਾਵਾਨੈਾਵਾਾ ਬਾਰੀ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ। ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਬਾਰੀ ਜਿਜਨੈਾ ਹਾ ਸਕੇ ਖਲੌ ਅਤੁ ਇਮਾਨੈਦਾਾਰੀ ਬਣਾਨੈ ਨੈਾਲੌ ਤੁਹਾਾਡੇ ਆਸ-ਪ੍ਰਾਾਸ ਦਾ ਲੌਕੇਾ ਨੈ 
ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਇਹਾ ਸਮਝਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਅਤੁ ਸਜਿਹਾਯੋਗੁ ਜਿਕੇਵਾ ਕੇਰੀਨੈਾ ਹਾ। ਤੁਸੀ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਦਾਖਗੁ ਜਿਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਭਾਾਵਾਨੈਾਵਾਾ ਨੈ ਸਾਝਾ 
ਕੇਰੀਨੈ ਅਤੁ ਇਹਾ ਸਣਾਨੈ ਨੈਾਲੌ ਵਾੀ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌਦਾੀ ਹਾ ਜਿਕੇ ਦਾਜ ਜਿਕੇਵਾ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾਨੈ। 

ਦਾੀ  ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਆਫ਼ ਕੇਨੈਡੇਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਜਿਕਾਡੀਨਾੀ ਕਾਨੈਾਕਾਟੇ ਪ੍ਰਾਗੁਰੀਾਮ ਦਾ ਜ਼ਰੀੀਏ kidneyconnect.ca 'ਤੁ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾਨੈ ਕੇਰੀਦਾੀ ਹਾ। ਇਹਾ ਆਨੈਲੌਾਈਨੈ 
ਸਸ਼ੀਲੌ ਨੈਟਵਾਰੀਕੇ ਅਗੁਰੀਜ਼ੀ ਅਤੁ ਫਾਚ ਦਾਵਾਾ ਜਿਵਾਚ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਟੀ ਦਾ ਮਬਰੀ ਜੜੀਂ ਸਕੇਣਾ, ਜਿਵਾਚਾਰੀ ਸਾਝ ਕੇਰੀ ਸਕੇਣਾ, ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ 
ਦਾਾ ਸਾਹਾਮਣਾਾ ਕੇਰੀਦਾ ਸਮ ਕੇਝ ਲੌਕੇਾ ਦਾਆਰੀਾ ਅਨੈਭਾਵਾ ਕੇੀਤੁ ਜਾਦਾ ਇਕੇਲੌਪ੍ਰਾਣਾ ਨੈਾਲੌ ਲੌੜੀਂਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਣਾ। ਇਸ ਜਿਵਾਚ ਲੌਾਈਵਾ ਚਟ, ਫ਼ਰੀਮ, ਬਲੌਗੁ, 
ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਸਮਹਾ ਅਤੁ ਈਵਾਟ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ। ਇਹਾ ਪ੍ਰਾਗੁਰੀਾਮ ਮਫ਼ਤੁ ਹਾ, ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਦਾਸਤੁਾ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ ਦਾ ਜੀਆ ਲੌਈ ਵਾੀ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾ। 
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ਜਿਧਆਨੈ ਰੀਖ ਜਿਕੇ ਉਦਾਾਸੀ, ਭਾਖ ਨੈਾ ਲੌਗੁਣਾਾ, ਸਣਾ 
ਜਿਵਾਚ ਮਸ਼ੀਕੇਲੌ ਅਤੁ ਸਕੇਸ ਜਾ ਰੀਜ਼ਾਨੈਾ ਜੀਵਾਨੈ ਜਿਵਾਚ 
ਜਿਦਾਲੌਚਸਪ੍ਰਾੀ ਦਾੀ ਕੇਮੀ ਜਿਡੇਪ੍ਰਾਰੀਸ਼ੀਨੈ (ਜਿਨੈਰੀਾਸ਼ੀਾ)  
ਦਾ ਸਕੇਤੁ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਹਾਾਲੌਾਜਿਕੇ ਕੇਦਾ-ਕੇਦਾਾਈ 
ਜਿਨੈਰੀਾਸ਼ੀਾ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀਨੈਾ ਜੀਵਾਨੈ ਦਾਾ ਇਕੇ ਆਮ 
ਹਿੱਹਾਸਾ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਜ ਤੁਸੀ ਕੇਝ ਹਾਫ਼ਜਿਤੁਆ ਤੁ ਵਾਧ ਸਮ 
ਤੁ ਉਦਾਾਸ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾ ਤੁਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ 
ਨੈਾਲੌ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ। 
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ਸੂਰੀਰਕਾ ਤੁਰ 'ਤੁ  
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ੌ ੇ
ੁ ੁ ੋ

ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਚਸਤੁ-ਫਾਰੀਤੁ ਰੀਜਿਹਾਣਾਾ ਉਹਾਨੈਾ ਸਭਾ ਤੁ ਸ਼ੀਕੇਤੁੀਸ਼ੀਾਲੌੀ ਚੀਜ਼ਾ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਹਾ ਜ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਲੌਈ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। 
ਅਜਿਜਹਾਾ ਕੇਰੀਨੈ ਨੈਾਲੌ: 

• ਤੁਹਾਾਡੇ ਮਡੇ ਜਿਵਾਚ ਸਧਾਰੀ ਆ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ 

• ਤੁਹਾਾਨੈ ਨੈੀਦਾ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਆ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ 

• ਤੁਹਾਾਨੈ ਤੁਣਾਾਅ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਬਧਨੈ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 

• ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਗੁਤੁੀਸ਼ੀੀਲੌਤੁਾ ਵਾਧ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ 

• ਤੁਸੀ ਵਾਧਰੀ ਲੌਮ ਸਮ ਲੌਈ ਸਤੁਤੁਰੀ ਰੀਜਿਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾ 

ਤੁਹਾਾਡੇ ਰੀਜ਼ਾਨੈਾ ਜੀਵਾਨੈ ਦਾੀਆ ਰੀਟੀਨੈ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀਆ (ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਸਫ਼ਾਈ, ਬਾਗੁਬਾਨੈੀ ਜਾ ਕੇਤੇਤੁ ਨੈ ਸਰੀ ਕੇਰੀਾਉਣਾ) ਤੁ ਇਲੌਾਵਾਾ, ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਦਾਾ ਜਿਸਫ਼ਾਜਿਰੀਸ਼ੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ 
ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਪ੍ਰਾਤੁੀ ਹਾਫ਼ਤੁਾ 150 ਜਿਮਟ (ਜਾ ਤੁਕੇਰੀੀਬਨੈ 30 ਜਿਮਟ, ਹਾਫ਼ਤੁ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਜ ਵਾਾਰੀ) ਦਾੀ ਦਾਰੀਜਿਮਆਨੈੀ ਤੁੀਬਰੀਤੁਾ ਵਾਾਲੌੀ ਕੇਸਰੀਤੁ (ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਪ੍ਰਾਦਾਲੌ ਚਲੌਣਾਾ, ਸਾਈਕੇਜਿਲੌਗੁ 
ਜਾ ਤੁਰੀਾਕੇੀ ਕੇਰੀਨੈਾ) ਹਾ। 

ਜ ਤੁਸੀ ਤੁਰੀ ਨੈਹਾੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਰੀਜਿਜ਼ਸਟਸ ਬਡੇਾ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਕੇਰੀਸੀ-ਅਧਾਰੀਤੁ ਤੁਾਕੇਤੁ ਵਾਾਲੌੀਆ ਕੇਸਰੀਤੁਾ ਵਾੀ ਮਾਸਪ੍ਰਾਸ਼ੀੀਆ ਦਾੀ ਤੁਾਕੇਤੁ ਨੈ ਬਰੀਕੇਰੀਾਰੀ ਰੀਖਣਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ 
ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਇਸ ਤੁਰੀਾ ਦਾੀ ਜਿਸਖਲੌਾਈ ਜਿਕੇਸ ਮਜ਼ਬਤੁ ਕੇਰੀਸੀ 'ਤੁ ਬਠਾਂ ਕੇ, ਥੋੜੀਂ ਜਾ ਬਗੁਰੀ ਜਿਕੇਸ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨੈ ਦਾ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 
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ਤੁਹੋਾਡੀ ਲਈ ਸੂਭਾ ਤੁ ਵਾਂਧੰੀਆ ਕਾੀ ਹੋ? 
• ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਹਾੜੀਂੀਆ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀਆ ਦਾਾ ਆਨੈਦਾ ਮਾਣਾਦਾ ਹਾ? 
• ਟੀਚਾ ਜਿਨੈਰੀਧਾਰੀਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਟਰੀਕੇ 'ਤੁ ਰੀਖਣਾ ਜਿਵਾਚ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਸਤੁ ਇਕੇ ਸ਼ੀਾਨੈਦਾਾਰੀ ਰੀਣਾਨੈੀਤੁੀ ਹਾ। 
• ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਰੀਜ਼ਮਰੀਾ ਦਾ ਰੀਟੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਅਧ ਘੱਤੇਟ ਦਾੀਆ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀਆ ਨੈ ਜਿਕੇਵਾ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ? 
•  ਇਕੇ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਦਾੀ ਡੇਾਇਰੀੀ ਰੀਖ – ਤੁਹਾਾਡੇ ਦਾਆਰੀਾ ਕੇੀਤੁ ਗੁਏ ਕੇਮ ਲੌਈ ਖਦਾ ਨੈ ਜਿਸਹਾਰੀਾ ਜਿਦਾਓ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ 

ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈਾਲੌ ਜਿਕੇਸ ਵਾੀ ਜਿਚਤੁਾ ਬਾਰੀ ਜਿਵਾਚਾਰੀ-ਵਾਟਾਦਾਰੀਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਡੇਾਇਰੀੀ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਇਕੇ 
ਜਿਰੀਕੇਾਰੀਡੇ ਵਾਜ ਕੇਰੀ।
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http://kidneyconnect.ca


ਜਿਕਾਉ 
ਅਜਿਜਹਾ ਅਨੈਕੇਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਕੇਰੀਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਨੈ ਬਰੀਕੇਰੀਾਰੀ ਰੀਖਣਾਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਈ ਔਖਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ 30 ਜਿਮਟ ਦਾੀ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਕੇਰੀਨੈ 
ਦਾਾ ਜਿਖਆਲੌ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਤੁਸੀ ਵਾਰੀਤੁਮਾਨੈ ਜਿਵਾਚ ਜ ਕੇਝ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾ ਉਸ ਤੁ ਜਿਕੇਤੁ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਭਾਾਰੀੀ ਅਤੁ ਵਾਾਧ ਲੌਗੁ। ਤੁਸੀ ਇਕੇਲੌ ਨੈਹਾੀ ਹਾ। ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਗੁਲੌ ਇਹਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਜਿਦਾਨੈ ਭਾਰੀ ਚਸਤੁ-ਫਾਰੀਤੁ ਰੀਜਿਹਾਣਾ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ। ਇਕੇ ਨੈਜ਼ਰੀ ਇਸ 'ਤੁ ਮਾਰੀ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਵਾਰੀਤੁਮਾਨੈ ਜਿਵਾਚ ਕੇੀ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾ, ਹਾਲੌੀ-ਹਾਲੌੀ ਸ਼ੀਰੀਆਤੁ ਕੇਰੀ, 
ਸਜਿਹਾਜ-ਸਜਿਹਾਜ ਵਾਧਾਓ ਅਤੁ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ ਜਿਕੇ ਲੌਬ ਸਮ ਲੌਈ ਨੈਾ ਬਠਾਂ। ਇਸਦਾਾ ਮਤੁਲੌਬ ਤੁਹਾਾਡੇ ਡੇਾਈਵਾਵਾਅ ਦਾ ਅਖੀਰੀ ਤੁਕੇ ਦਾ-ਜਿਮਟ ਦਾੀ ਸਰੀ ਜਾ ਉਸ ਜਗੁਾ 'ਤੁ ਸਰੀ ਕੇਰੀਨੈਾ 
ਵਾੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਜਾ ਪ੍ਰਾਜ ਜਿਮਟ ਰੀਜਿਜ਼ਸਟਸ ਬਡੇਾ ਨੈਾਲੌ ਕੇਸਰੀਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਜਿਬਤੁਾਓ। ਜਿਫਾਰੀ, ਤੁੀਹਾ ਸਜਿਕੇਟ ਜਾ ਇਕੇ ਜਿਮਟ ਜੜੀਂ, ਜਿਜਵਾ ਵਾੀ ਤੁਸੀ ਇਸਦਾ ਯੋਗੁ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀ, 
ਬਸ਼ੀਰੀਤੁ ਤੁਸੀ ਜਿਦਾਨੈ ਭਾਰੀ ਜਿਨੈਯੋਜਿਮਤੁ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਸਰੀਗੁਰੀਮ ਨੈਾ ਰੀਜਿਹਾਦਾ ਹਾਵਾ। 

ਜਿਕਾਵੇਾਂ ੰ 
ਉਹਾਨੈਾ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀਆ ਨੈ ਲੌਤੇਭਾ ਜਿਜਨੈਾ ਦਾਾ ਤੁਸੀ ਆਨੈਦਾ ਮਾਣਾਦਾ ਹਾ ਅਤੁ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਲੌਈ ਵਾਧੀਆ ਕੇਮ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਕੇਈ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਉਦਾ ਚਸਤੁ-ਫਾਰੀਤੁ 
ਰੀਜਿਹਾਣਾਾ ਸਖਾ ਅਤੁ ਵਾਧਰੀ ਮਜ਼ਦਾਾਰੀ ਲੌਗੁਦਾਾ ਹਾ ਜਦਾ ਉਹਾ ਜਿਕੇਸ ਦਾਸਤੁ ਨੈਾਲੌ ਜਾ ਜਿਕੇਸ ਗੁਰੀਪ੍ਰਾ ਜਿਵਾਚ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਟੀ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀ ਕੇੀਤੁੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀਆ 
ਜਾ ਕੇਲੌਬਾ ਬਾਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਣਾ ਲੌਈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਥੋਾਨੈਕੇ ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਟੀ ਸਟਰੀ, ਪ੍ਰਾਬਜਿਲੌਕੇ ਹਾਲੌਥੋ ਯੋਜਿਨੈਟ ਜਾ YMCA ਅਤੁ YWCA ਨੈ ਕੇਾਲੌ ਕੇਰੀ। 
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ਫ਼ਨੈ ਦਾਆਰੀਾ ਪ੍ਰਾੀਅਰੀ ਸਪ੍ਰਾਰੀਟ (ਸਾਥੋੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ) ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਬਧ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ, ਬਸ 1-866-390-PEER (7337) 'ਤੁ ਪ੍ਰਾੀਅਰੀ ਸਪ੍ਰਾਰੀਟ  
(Peer Support) ਲੌਾਈਨੈ ਨੈ ਕੇਾਲੌ ਕੇਰੀ, ਦਾੀ  ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਆਫ਼ ਕੇਨੈਡੇਾ ਦਾੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਸਥੋਾਨੈਕੇ ਬਾਚ ਨੈਾਲੌ ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਕੇਰੀ ਜਾ kidney.ca 
'ਤੁ ਸਾਡੇ ਆਨੈਲੌਾਈਨੈ ਫ਼ਾਰੀਮ ਦਾੀ ਵਾਰੀਤੁ ਕੇਰੀਕੇ ਪ੍ਰਾੀਅਰੀ ਸਪ੍ਰਾਰੀਟ ਲੌਈ ਬਨੈਤੁੀ ਕੇਰੀ। 
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ਜਿਵਾਂਚਾਰ-ਵਾਂਟੇਾਦੇਰਾ ਕਾਰ 
ਜੇ ਤੁੁ ਸੀਂ ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਦਾੀ ਕੋੇਈ ਨੈਵਾੀਂ ਜਾਂ ਵਾਰੀਤੁਮਾਨੈ ਜਿਵੱਾਚ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾ ਰੀਹਾੀ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਤਂੋੁ ਵਾਧੇਰੇੀ ਤੁੀਬਰੀ ਯੋੋਜਨੈਾ ਸ਼ੁੀ ਰੰੀ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨੈਾ ਬਣਾਾ ਰੀਹੇਾ ਹੋਾ ਤੁਾਂ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲੌ 
ਟੀਮ ਨੈਾਲੌ ਇਸ ਬਾਰੇੀ ਗੱੁਲੌ ਕੇਰੀਨੈਾ ਹਾਮੇਸ਼ੀਾ ਇੱਕੇ ਚੰਗੁਾ ਜਿਵਾਚਾਰੀ ਹੰੁਾਦਾਾ ਹੈਾ। ਜੇ ਤੁੁ ਹਾਾਨੰੰੈ ਲੱੌਛਾਣਾ ਹਾਨੈ (ਜਿਜਵਂੇਾ ਜਿਕੇ ਜੋੜੀਂਾਂ ਜਾਂ ਮਾਸਪੇ੍ਰਾਸ਼ੀੀਆਂ ਜਿਵੱਾਚ ਦਾਰੀਦਾ, ਛਾਾਤੁੀ ਜਿਵੱਾਚ ਦਾਰੀਦਾ, ਚੱਕੇਰੀ 
ਆਉਣੇਾ, ਆਜਿਦਾ) ਤੁਾਂ ਤੁੁ ਹਾਾਨੰੰੈ ਕੋੇਈ ਨੈਵਾੀਂ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਸ਼ੁੀ ਰੰੀ ਕੇਰੀਨੈ ਤਂੋੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾਂ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆਂ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾਾਂ ਜਾਂ ਜਿਚੰਤੁਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇੀ ਜਿਵਾਚਾਰੀ-ਵਾਟਾਂਦਾਰੀਾ ਕੇਰੀਨੈਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹੈਾ। ਜੇ ਤੁੁ ਹਾਾਨੰੰੈ ਵਾਾਧੰ 
ਮਾਰੀਗੁਦਾਰੀਸ਼ੀਨੈ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹੈਾ, ਤੁਾਂ ਰੀਜਿਜਸਟਰੀਡੇ ਜਿਫ਼ਜ਼ੀਓਥੈੋਰੇੀਜਿਪ੍ਰਾਸਟ ਤੁੁ ਹਾਾਡੇੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਅਤੇੁ ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਦੇਾ ਟੀਜਿਚਆਂ ਨੰੰੈ ਪੰ੍ਰਾ ਰੀਾ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵੱਾਚ ਤੁੁ ਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਇੱਕੇ 
ਉੱਤੁਮ ਸਰੋੀਤੁ ਹੰੁਾਦੇਾ ਹਾਨੈ। 

ਪਤੁਾ ਕਾਰ ਜਿਕਾ ਤੁਹੋਾਡੀ ਲਈ ਜਿਬਹੋਤੁਰੀਨਾ ਕਾੀ ਹੋ 
ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਹਾੜੀਂੀਆ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀਆ ਦਾਾ ਆਨੈਦਾ ਮਾਣਾਦਾ ਹਾ? ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਰੀਜ਼ਮਰੀਾ ਦਾ ਰੀਟੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਅਧ ਘੱਤੇਟ ਦਾੀਆ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀਆ ਨੈ ਜਿਕੇਵਾ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ? 
ਟੀਚਾ ਜਿਨੈਰੀਧਾਰੀਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਟਰੀਕੇ 'ਤੁ ਰੀਖਣਾ ਜਿਵਾਚ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਸਤੁ ਇਕੇ ਸ਼ੀਾਨੈਦਾਾਰੀ ਰੀਣਾਨੈੀਤੁੀ ਹਾ। ਜਾ ਇਕੇ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਡੇਾਇਰੀੀ ਰੀਖਣਾ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ – 
ਤੁਹਾਾਡੇ ਦਾਆਰੀਾ ਕੇੀਤੁ ਗੁਏ ਕੇਮ ਲੌਈ ਖਦਾ ਨੈ ਜਿਸਹਾਰੀਾ ਜਿਦਾਓ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈਾਲੌ ਜਿਕੇਸ ਵਾੀ ਜਿਚਤੁਾ ਬਾਰੀ ਜਿਵਾਚਾਰੀ-ਵਾਟਾਦਾਰੀਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਡੇਾਇਰੀੀ ਦਾਾ 
ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਇਕੇ ਜਿਰੀਕੇਾਰੀਡੇ ਵਾਜ ਕੇਰੀ। 

ਦਾਸਤੁਾ ਜਾ ਜਿਕੇਸ ਗੁਰੀਪ੍ਰਾ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀਆ ਲੌਈ ਵਾਚਨੈਬਧ ਹਾਣਾਾ ਵਾੀ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਤੁ ਰੀਜਿਹਾਣਾ ਦਾਾ ਇਕੇ ਸ਼ੀਾਨੈਦਾਾਰੀ ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਹਾ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਮਜ਼ਦਾਾਰੀ 
ਸਮਾਜਿਜਕੇ ਤੁਤੁ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

ਆਪਣਾੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਦੇ ਸੂਰਗੁਰਮ ਮਬਰ ਬਣਾ 
ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਚ ਹਾਏ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਰੀਜਿਖਆ ਕੇਰੀਨੈ ਬਾਰੀ ਜਿਜਨੈੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਓਗੁ, ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਬਾਰੀ ਫਾਸਲੌ 
ਲੌਣਾ ਜਿਵਾਚ ਓਨੈਾ ਹਾੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਜਿਨੈਯੋਤੁਣਾ ਅਤੁ ਆਤੁਮ-ਜਿਵਾਸ਼ੀਵਾਾਸ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀਗੁ। ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਜਿਕੇਸ ਮਬਰੀ ਨੈਾਲੌ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਜਿਵਾਜਿਦਾਅਕੇ ਸਮਗੁਰੀੀ 
ਮਗੁ ਜ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਨੈਾਲੌ ਘੱਰੀ ਜਿਲੌਜਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਬਾਰੀ ਕੇਈ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਨੈ ਹਾਨੈ, ਜਾ ਜ ਕੇਈ ਅਜਿਜਹਾੀ ਗੁਲੌ ਹਾ ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਸਮਝ ਨੈਹਾੀ ਆਉਦਾੀ ਹਾ, ਤੁਾ 
ਤੁਸੀ ਕੇਲੌੀਜਿਨੈਕੇ ਨੈ ਕੇਾਲੌ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ ਜਾ ਇਸ ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਅਗੁਲੌੀ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟ 'ਤੁ ਪ੍ਰਾਛਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਇਕੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਾਜ, ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈਾਲੌ ਵਾਧਰੀ 
ਸਖਾਲੌ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਜਿਸਸਟਮ ਨੈ ਸਮਝਣਾ ਜਿਵਾਚ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਲੌਈ ਅਨੈਵਾਾਦਾਕੇ ਦਾੀਆ ਸਵਾਾਵਾਾ ਲੌਈ ਵਾੀ ਬਨੈਤੁੀ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। 

ਜਿਦਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਆਫ਼ ਕੇਨੈਡੇਾ ਦਾੀ ਵਾਬਸਾਈਟ ਅਤੁ ਇਹਾ ਹਾਡੇਬਕੇ ਵਾੀ ਸ਼ੀਰੀਆਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਚਗੁੀਆ ਥੋਾਵਾਾ ਹਾਨੈ। ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਦਾੀਆ ਕੇਝ ਬਾਚਾ 
ਜਿਵਾਜਿਦਾਅਕੇ ਵਾਰੀਕੇਸ਼ੀਾਪ੍ਰਾਾ ਅਤੁ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਸਸ਼ੀਨੈ ਆਯੋਜਨੈ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਕੇੀ ਯੋਜਨੈਾ ਬਣਾਾਈ ਗੁਈ ਹਾ ਇਹਾ ਦਾਖਣਾ ਲੌਈ, ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਪ੍ਰਾਜਿਵਾਸ ਜਿਵਾਚਲੌ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ 
ਦਾ ਬਾਚ ਦਾਫ਼ਤੁਰੀ ਨੈਾਲੌ ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਕੇਰੀ। ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਦਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਆਫ਼ ਕੇਨੈਡੇਾ ਦਾੀ ਵਾਬਸਾਈਟ kidney.ca 'ਤੁ ਬਾਚਾ ਦਾੀ ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਅਤੁ ਈਵਾਟਾ ਦਾਾ 
ਕੇਲੌਡੇਰੀ ਜਿਮਲੌ ਜਾਵਾਗੁਾ। 

ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਟੇੀਮ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਜੀਵਾਨੈ ਇਕੇ ਚਣਾਤੁੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਲੌਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੇਲੌ ਇਕੇ ਟੀਮ ਹਾ। ਇਸ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਨੈਫ਼ਰੀਲੌਜਿਜਸਟ, ਨੈਰੀਸ, 
ਨੈਰੀਸ ਪ੍ਰਾਕੇਟੀਸ਼ੀਨੈਰੀ, ਫ਼ਜਿਮਲੌੀ ਡੇਾਕੇਟਰੀ, ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅਨੈ, ਸਸ਼ੀਲੌ ਵਾਰੀਕੇਰੀ, ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ, ਆਜਿਕੇਊਂਪ੍ਰਾਸ਼ੀਨੈਲੌ ਥੋਰੀਜਿਪ੍ਰਾਸਟ, ਅਤੁ ਇਕੇ ਮਾਨੈਜਿਸਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਵਾਰੀ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾ 
ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਇਹਾ ਸਭਾ ਲੌਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈਾਲੌ ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਜਿਜਊਂਣਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਮਜਦਾ ਹਾਨੈ। ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੇਈ ਸਵਾਾਲੌ ਹਾਨੈ ਜਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਕੇਸ 
ਤੁਰੀਾ ਦਾੀ ਮਦਾਦਾ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ, ਤੁਾ ਬਸ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਪ੍ਰਾਛਾ। 
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ਤੁੁਸੂੀ ੰ
ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾਾ ਕੇਦਾਰੀ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਡੇ ਨੈਾਲੌ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਹਾਰੀ ਜਿਕੇਸ ਨੈ ਵਾੀ ਇਹਾ ਨੈਹਾੀ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾ ਇਲੌਾਜ ਤੁਹਾਾਡੇ, ਤੁਹਾਾਡੇ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ ਅਤੁ ਦਾਸਤੁਾ, 
ਅਤੁ ਜੀਵਾਨੈ ਨੈ ਜਿਕੇਵਾ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਭਾਜਿਮਕੇਾ ਇਹਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਜਿਜਨੈਾ ਹਾ ਸਕੇ ਇਸ ਬਾਰੀ ਜਾਣਾ ਜਿਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਬਧਨੈ ਜਿਕੇਵਾ ਕੇਰੀਨੈਾ ਹਾ ਅਤੁ 
ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਖਦਾ ਦਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਜਿਵਾਚ ਸਰੀਗੁਰੀਮੀ ਨੈਾਲੌ ਜਿਕੇਵਾ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਣਾਾ ਹਾ। 

ਤੁਹੋਾਡੀਾ ਪਾਇਮਰੀ ਕਾਅਰ ਪਦੇਾਤੁਾ (ਪਜਿਰਵਾਂਾਰਕਾ ਡੀਾਕਾਟੇਰ ਜਾ ਨਾਰਸੂ ਪਕਾਟੇੀਸ਼ਨਾਰ) 
ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਪ੍ਰਾਾਇਮਰੀੀ ਕੇਅਰੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾਤੁਾ ਇਸ ਗੁਲੌ ਦਾੀ ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਕੇਰੀਗੁਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਜਿਕੇਨੈੀ ਕੇ ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਜਾ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 
ਵਾਰੀਗੁ ਕੇਈ ਵਾੀ ਹਾਰੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਬਧੀ ਮਜਿਦਾਆ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਬਧਨੈ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਗੁਾ। ਜਦਾ ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਸ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟ 'ਤੁ ਜਾਦਾ ਹਾ, ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੇਲੌ ਜ ਵਾੀ ਸਵਾਾਲੌ ਹਾਨੈ 
ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਲੌ ਕੇ ਜਿਤੁਆਰੀ ਰੀਹਾ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ: 

• ਅਗੁਲੌ ਕੇਝ ਮਹਾੀਜਿਨੈਆ ਜਿਵਾਚ ਮ ਜਿਕੇਹਾੜੀਂ ਮਡੇੀਕੇਲੌ ਟਸਟਾ ਦਾੀ ਉਮੀਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾਾ? 

• ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਵਾਚਾਰੀ ਜਿਵਾਚ, ਉਹਾ ਜਿਕੇਹਾੜੀਂੀਆ ਸਭਾ ਤੁ ਅਜਿਹਾਮ ਚੀਜ਼ਾ ਹਾਨੈ ਜ ਮਨੈ ਮਰੀ ਬਾਕੇੀ ਬਚ ਹਾਏ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਰੀਜਿਖਆ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇਰੀਨੈੀਆ ਚਾਹਾੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ? 

• ਕੇੀ ਮਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਿਵਾਚ ਫਾਰੀ-ਬਦਾਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾ? 

• ਕੇੀ ਮ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਆਖਰੀੀ ਖਨੈ ਅਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਟਸਟ ਦਾ ਨੈਤੁੀਜਿਜਆ ਦਾੀ ਕੇਾਪ੍ਰਾੀ ਲੌ ਸਕੇਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾਾ? 

ਫ਼ੇਾਰਮਾਜਿਸੂਸੂਟੇ 
ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਿਵਾਚ ਮਹਾਾਰੀਤੁ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਜਦਾ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈ ਜਿਮਲੌਦਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਉਸ ਨੈ ਦਾਸ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਹਾ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇ 
ਵਾਲੌ ਲੌਈਆ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਸਾਰੀੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਅਤੁ ਸਪ੍ਰਾਲੌੀਮਟਾ ਦਾੀ ਸਚੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾਨੈ ਕੇਰੀ – ਜਿਜਸ ਜਿਵਾਚ ਕੇਈ ਵਾੀ ਜਿਵਾਟਾਜਿਮਨੈ ਜਾ ਹਾਰੀਬਲੌ ਉਪ੍ਰਾਚਾਰੀ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ। ਤੁਹਾਾਡੇਾ 
ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਇਹਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਏਗੁਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਦਾਆਰੀਾ ਲੌਈਆ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਲੌਈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਹਾਣਾ। ਤੁਹਾਾਡੇ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈ ਪ੍ਰਾਛਾਣਾ 
ਲੌਈ ਕੇਝ ਹਾਰੀ ਸਵਾਾਲੌ ਇਹਾ ਹਾਨੈ: 

• ਮਰੀੀ ਹਾਰੀ ਦਾਵਾਾਈ ਦਾਾ ਉਦਾਸ਼ੀ ਕੇੀ ਹਾ? 

• ਮਨੈ ਹਾਰੀ ਦਾਵਾਾਈ ਕੇਦਾ ਲੌਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ? 

• ਮਨੈ ਜਿਕੇਹਾੜੀਂੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਤੁ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀਨੈਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ? 

ਨਾਫ਼ੇਰਲਜਿਜਸੂਟੇ 
ਅਜਿਜਹਾਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਜਿਵਾਚ ਮਾਹਾਰੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਕੇਸ ਨੈਫ਼ਰੀਲੌਜਿਜਸਟ ਕੇਲੌ ਰੀਫ਼ਰੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ 
ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਕੇਰੀਗੁਾ, ਤੁਹਾਾਡੇ ਇਲੌਾਜ ਦਾ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾਾ ਬਾਰੀ ਜਿਵਾਚਾਰੀ-ਵਾਟਾਦਾਰੀਾ ਕੇਰੀਗੁਾ, ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਨੈ ਇਹਾ ਦਾਸਗੁਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਭਾਜਿਵਾਖ ਜਿਵਾਚ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਤੁ ਕੇੀ ਉਮੀਦਾ ਕੇਰੀ 
ਸਕੇਦਾ ਹਾ। 

ਨਾਰਸੂ 
ਨੈਰੀਸਾ ਨੈ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਵਾਰੀ, ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀਗੁਤੁ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਮਹਾਈਆ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਜਿਵਾਸ਼ੀਸ਼ੀ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਜਿਸਖਲੌਾਈ ਜਿਮਲੌੀ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਉਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਤੁਦਾਰੀਸਤੁੀ ਦਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਕੇਰੀਨੈਗੁ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇੀ 
ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਦਾੀ ਯੋਜਨੈਾ ਬਣਾਾਉਣਾਗੁ, ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਮਹਾਈਆ ਕੇਰੀਾਉਣਾਗੁ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਕੇਸ ਵਾੀ ਸਵਾਾਲੌਾ ਜਾ ਜਿਚਤੁਾਵਾਾ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਾਣਾਗੁ। ਉਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਹਾਰੀਨੈਾ 
ਮਬਰੀਾ ਨੈਾਲੌ ਵਾੀ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈਗੁ ਤੁਾ ਜ ਆਉਣਾ ਵਾਾਲੌੀ ਜਿਕੇਸ ਵਾੀ ਸਮਜਿਸਆ ਨੈ ਹਾਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
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ਡੀਾਇਟੇੀਸ਼ੀਅਨਾ 
ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈ ਜਿਕੇਸ ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅਨੈ ਕੇਲੌ ਰੀਫ਼ਰੀ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇਜਿਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਈ ਸਭਾ ਤੁ ਵਾਧੀਆ ਭਾਜਨੈਾ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾੀਣਾ ਵਾਾਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋ ਦਾੀ ਚਣਾ 
ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ, ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ ਜਿਵਾਚ ਸਧਾਰੀ ਕੇਰੀਨੈ ਜਾ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਣਾ 'ਤੁ ਭਾਾਰੀ 
ਘੱਟਾਉਣਾ ਜਾ ਵਾਧਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਸਹਾਾਇਕੇ ਭਾਜਨੈਾ ਦਾਾ ਸਝਾਅ ਵਾੀ ਦਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਰੀਜਿਖਆ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇੀਤੁੀ  
ਜਾ ਸਕੇ। 

ਸੂਸ਼ਲ ਵਾਂਰਕਾਰ 
ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈ ਜਿਕੇਸ ਸਸ਼ੀਲੌ ਵਾਰੀਕੇਰੀ ਕੇਲੌ ਰੀਫ਼ਰੀ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇਜਿਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਸਸ਼ੀਲੌ ਵਾਰੀਕੇਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਨੈਾਲੌ ਸਬਜਿਧਤੁ ਗੁਰੀ- ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ 
ਮਸਜਿਲੌਆ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਜਦਾ ਤੁਸੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਹਾਣਾ ਦਾ ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ ਆਉਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਨੈ ਸਮਝਣਾ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈਾਲੌ 
ਤੁਾਲੌਮਲੌ ਜਿਬਠਾਂਾਉਣਾ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾ ਤੁਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਭਾਾਵਾਨੈਾਤੁਮਕੇ, ਜਿਵਾਤੁੀ, ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀਕੇ, ਸਕੇਲੌ, ਕੇਮ, ਜਾ ਹਾਰੀਨੈਾ ਜਿਚਤੁਾਵਾਾ ਬਾਰੀ ਜਿਵਾਚਾਰੀ-ਵਾਟਾਦਾਰੀਾ ਕੇਰੀਕੇ ਲੌਾਭਾ ਲੌ 
ਸਕੇਦੇਾ ਹੋਾ । 

ਮਾਨਾਜਿਸੂਕਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਪਸ਼ਵਾਂਰ 
ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਕੇਸ ਮਾਨੈਜਿਸਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਵਾਰੀ ਕੇਲੌ ਰੀਫ਼ਰੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਸਮਚੀ ਜਿਸਹਾਤੁ 'ਤੁ ਅਸਰੀ ਪ੍ਰਾਾਉਣਾ ਵਾਾਲੌ ਜਿਵਾਚਾਰੀਾ, 
ਜਜ਼ਬਾਤੁਾ ਅਤੁ ਵਾਤੁੀਜਿਰੀਆ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਹਾਨੈਰੀ ਅਤੁ ਰੀਣਾਨੈੀਤੁੀਆ ਜਿਵਾਕੇਜਿਸਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਗੁਾ। 

ਆਨਾਲਾਈਨਾ ਸੂਰਤੁ 
ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਬਧੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੁ ਇਟਰੀਨੈਟ ਇਕੇ ਵਾਧੀਆ ਸਰੀਤੁ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਜਿਫਾਰੀ ਵਾੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਖਜਾ ਜਿਵਾਚ ਚਕੇਸੀ ਵਾਰੀਤੁ। ਯੋਾਦਾ ਰੀਖ ਜਿਕੇ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀ, ਗੁਰੀਪ੍ਰਾ 
ਅਤੁ ਸਸਥੋਾਵਾਾ ਅਸਾਨੈੀ ਨੈਾਲੌ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਵਾਬਸਾਈਟਾ ਬਣਾਾ ਕੇ ਉਹਾਨੈਾ ਉਪ੍ਰਾਰੀ ਜ ਚਾਹਾ ਪ੍ਰਾਸਟ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ – ਭਾਾਵਾ ਇਹਾ ਸਹਾੀ ਨੈਾ ਵਾੀ ਹਾਣਾ। ਇਸ ਲੌਈ, ਇਹਾ 
ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਇਸ ਗੁਲੌ ਦਾੀ ਜਾਚ ਕੇਰੀ ਜਿਕੇ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ 'ਤੁ ਭਾਰੀਸਾ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਨੈ ਵਾਬਸਾਈਟ 'ਤੁ ਜਿਮਲੌੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਦਾਾ 
ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾਾ ਫਾਸਲੌਾ ਕੇਰੀਨੈ ਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਆਪ੍ਰਾ ਨੈ ਵਾਬਸਾਈਟ ਬਾਰੀ ਕੇਝ ਸਵਾਾਲੌ ਪ੍ਰਾਛਾਣਾ ਚਾਹਾੀਦਾ ਹਾਨੈ। 

• ਵਾਬਸਾਈਟ ਦਾਾ ਸਮਰੀਥੋਨੈ ਕੇਣਾ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ? ਇਸ ਨੈ ਕੇਣਾ ਸਭਾਾਲੌਦਾਾ ਹਾ? ਇਸ ਦਾ ਲੌਈ ਭਾਗੁਤੁਾਨੈ ਕੇਣਾ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ? 

• 

• 

ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਜਿਕੇਨੈੀ ਕੇ ਤੁਾਜ਼ਾ ਹਾ? ਕੇੀ ਸਾਈਟ ਤੁਾਰੀੀਖ ਪ੍ਰਾਸਟ ਕੇਰੀਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਇਸਨੈ ਆਖਰੀੀ ਵਾਾਰੀ ਕੇਦਾ ਅਪ੍ਰਾਡੇਟ ਕੇੀਤੁਾ ਜਿਗੁਆ ਸੀ? 

ਜ ਸਾਈਟ 'ਤੁ ਜਿਦਾਤੁੀ ਗੁਈ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਅਸਲੌ ਨੈਹਾੀ ਹਾ, ਤੁਾ ਕੇੀ ਸਾਈਟ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਦਾ ਸਰੀਤੁ ਬਾਰੀ ਹਾਵਾਾਲੌ ਮਹਾਈਆ ਕੇਰੀਾਉਦਾੀ ਹਾ? 

• ਕੇੀ ਸਾਈਟ ਇਸ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਈ ਜਿਜ਼ਮਵਾਾਰੀ ਸਸਥੋਾ ਜਾ ਸਗੁਠਾਂਨੈ ਦਾਾ ਨੈਾਮ/ਲੌਗੁ ਪ੍ਰਾਦਾਰੀਜਿਸ਼ੀਤੁ ਕੇਰੀਦਾੀ ਹਾ? 

• ਜ ਢੰਕੇਵਾਾ ਹਾਵਾ ਤੁਾ, ਕੇੀ ਸਾਈਟ ਲੌਖਕੇ ਦਾਾ ਨੈਾਮ, ਯੋਗੁਤੁਾਵਾਾ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਮਾਣਾ ਪ੍ਰਾਤੁਰੀ ਪ੍ਰਾਦਾਰੀਜਿਸ਼ੀਤੁ ਕੇਰੀਦਾੀ ਹਾ? 
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ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਨੈ ਸਰੀਗੁਰੀਮ ਤੁਰੀੀਕੇ ਨੈਾਲੌ ਜਿਕੇਵਾ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ, ਇਸ ਬਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਈ 
ਅਜਿਧੰਆਇ ਛਾ: ਜਿਨਾਜੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਕਾਾਰਜ ਯੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾੀ ਦੇਾ ਖੋ । 
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ਤੁੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਜਿਵੱਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਅਤੇੁ ਇਸੂਦੇਾ ਪਰ ਬੰਧੰਨਾ



•  ਸਾਈਟ ਦਾਾ ਉਦਾਸ਼ੀ ਕੇੀ ਹਾ? ਕੇੀ ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਦਾਣਾਾ ਜਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਕੇਈ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਵਾਚਣਾਾ ਹਾ? ਕੇੀ ਸਾਈਟ ਇਸ਼ੀਜਿਤੁਹਾਾਰੀਬਾਜ਼ੀ ਦਾਾ ਇਕੇ ਸਾਧਨੈ ਹਾ? ਅਜਿਜਹਾੀਆ 
ਸਾਈਟਾ ਤੁ ਅਜਿਤੁਅਤੁ ਸਾਵਾਧਾਨੈ ਰੀਹਾ ਜ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਵਾਚ ਕੇ ਜਾ ਇਸ਼ੀਜਿਤੁਹਾਾਰੀਬਾਜ਼ੀ ਕੇਰੀਕੇ ਪ੍ਰਾਸਾ ਕੇਮਾ ਰੀਹਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

• ਕੇੀ ਇਹਾ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਸਤੁਜਿਲੌਤੁ ਹਾ ਜਾ ਵਾਧਰੀ ਇਕੇਤੁਰੀਫ਼ਾ ਹਾ? 

• ਕੇੀ ਸਾਈਟ ਦਾਜੀਆ ਢੰਕੇਵਾੀਆ ਸਾਈਟਾ ਦਾ ਲੌਈ ਜਿਲੌਕੇ ਪ੍ਰਾਸਟ ਕੇਰੀਦਾੀ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਤੁਸੀ ਹਾਰੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਾੜੀਂ ਸਕੇ? 

• ਕੇੀ ਸਾਈਟ 'ਤੁ ਹਿੱਟਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਅਤੁ ਫ਼ੀਡੇਬਕੇ ਭਾਜਣਾ ਦਾਾ ਕੇਈ ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਹਾ? 

(ਇਹਾ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਆਜਿਗੁਆ ਲੌ ਕੇ “How to” Health Guide ("ਜਿਕੇਵਂੇਾ ਕੇਰੀੀਏ" ਜਿਸਹਾਤੁ ਸੰਬੰਧੀ ਗੁਾਈਡੇ) ਤੁ ਛਾਾਪ੍ਰਾੀ ਗੁਈ ਹਾ, ਜ ਜਿਕੇ ਹਾਲੌਥੋ ਚਜਿਰੀਟੀਜ਼ ਕੇਜਿਲੌਸ਼ੀਨੈ ਆਫ਼ 
ਕੇਨੈਡੇਾ (Health Charities Coalition of Canada) ਦਾੀ ਵਾਬਸਾਈਟ healthcharities.ca 'ਤੁ ਆਨੈਲੌਾਈਨੈ ਮਫ਼ਤੁ ਜਿਵਾਚ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾ।) 
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ਸੂਾਰ 

•  ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਤੁਹਾਾਡੇ 'ਤੁ ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਅਸਰੀ ਪ੍ਰਾਾਉਦਾੀ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਭਾਾਵਾਨੈਾਤੁਮਕੇ, ਸਮਾਜਕੇ ਅਤੁ ਅਜਿਧਆਤੁਮਕੇ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਵਾੀ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 
ਜਦਾ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌੀ ਵਾਾਰੀ ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਬਾਰੀ ਦਾਜਿਜਆ ਨੈ ਦਾਸਣਾਾ ਨੈਾ ਚਾਹਾ। ਤੁਸੀ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਗੁਸ ਜਿਵਾਚ, ਦਾਸ਼ੀੀ, 
ਉਦਾਾਸ, ਜਾ ਇਕੇਲੌ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀ। ਇਹਾ ਭਾਾਵਾਨੈਾਵਾਾ ਆਮ ਗੁਲੌ ਹਾਨੈ। 

 ਇਹਾਨੈਾ ਬਾਰੀ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਨੈਾਲੌ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌਦਾੀ ਹਾ। ਆਪ੍ਰਾਣਾਾ ਸਪ੍ਰਾਰੀਟ (ਸਹਾਾਇਤੁਾ) ਨੈਟਵਾਰੀਕੇ ਬਣਾਾਓ ਅਤੁ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਕੇਨੈਕੇਟ ਪ੍ਰਾੀਅਰੀ ਸਪ੍ਰਾਰੀਟ ਪ੍ਰਾਗੁਰੀਾਮ  
(Kidney Connect peer support program) ਜਾ kidneyconnect.ca ਦਾ ਜ਼ਰੀੀਏ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈਾਲੌ ਜਿਜਊਂਣਾ ਦਾਾ ਅਨੈਭਾਵਾ  
ਰੀਖਣਾ ਵਾਾਲੌ ਹਾਰੀਾ ਲੌਕੇਾ ਨੈਾਲੌ ਜੜੀਂ। 

• 

• ਜ ਤੁਸੀ ਜਿਨੈਰੀਾਸ਼ੀ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈਾਲੌ ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਕੇਰੀਨੈਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਓ। 

•  ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਚਸਤੁ-ਫਾਰੀਤੁ ਰੀਹਾ ਅਤੁ ਜੜੀਂ ਰੀਹਾ। ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਮਨੈਪ੍ਰਾਸਦਾ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀਆ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਜਿਦਾਨੈ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾ ਤੁਰੀੀਜਿਕੇਆ ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਾ 
ਕੇਰੋੀ । 

•  ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਸਭਾ ਤੁ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਮਬਰੀ ਹਾ। ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਬਾਰੀ ਜਿਜਨੈੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਓਗੁ, ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਬਾਰੀ ਫਾਸਲੌ 
ਲੌਣਾ ਜਿਵਾਚ ਓਨੈਾ ਹਾੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਜਿਨੈਯੋਤੁਣਾ ਅਤੁ ਆਤੁਮ-ਜਿਵਾਸ਼ੀਵਾਾਸ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀਗੁ। 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਸਾਰੀੀਆ ਮਡੇੀਕੇਲੌ ਜਾਚਾ ਦਾ ਨੈਤੁੀਜਿਜਆ ਲੌਈ ਇਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁ ਫ਼ਾਈਲੌ ਸ਼ੀਰੀ ਕੇਰੀ। 
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ਜੁੜੋੀ 
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ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ 2: ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਸੂਝਾਾਅ 

ਮਜਦਾਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਨੈ ਸਹਾੀ ਤੁਰੀੀਕੇ ਨੈਾਲੌ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਲੌਬ ਸਮ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਲੌਈ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ ਸਕੇਸ਼ੀਨੈ ਇਸ ਗੁਲੌ ਨੈਾਲੌ 
ਨੈਜਿਜਠਾਂਗੁਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਭਾਾਰੀ, ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ (ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਹਾ ਤੁਾ), ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ, ਅਤੁ ਤੁਮਾਕੇਨੈਸ਼ੀੀ ਛਾਡੇਣਾਾ ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਜਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ 
ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜਿਵਾਚ ਵਾਾਧ ਨੈ ਰੀਕੇਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਲੌਈ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਜਿਕੇਉ ਹਾਨੈ। 

ਹੋਰ ਡੀਾਕਾਟੇਰੀ ਸੂਜਿਥਤੁੀਆ 

ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਰੀਖਣਾ ਦਾ ਸਭਾ ਤੁ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਤੁਰੀੀਜਿਕੇਆ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਜੀਆ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ ਹਾ ਜ 
ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਕੇਦਾਮ ਹਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾੀ ਸਲੌਾਹਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਾਲੌਣਾ ਕੇਰੀਨੈਾ ਅਤੁ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁ ਅਨੈਸਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ 
ਲੌਣਾਾ। ਹਾਠਾਂਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਇਸ ਬਾਰੀ ਸਲੌਾਹਾ ਜਿਮਲੌ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਜਿਕੇ ਜ ਤੁਸੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਘੱਟ ਹਾਏ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਜੀਅ ਰੀਹਾ ਹਾ ਤੁਾ ਇਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਜਿਹਾਣਾ-ਸਜਿਹਾਣਾ ਨੈ ਸਭਾ ਤੁ 
ਵਾਧੀਆ ਤੁਰੀੀਕੇ ਨੈਾਲੌ ਜਿਕੇਵਾ ਕੇਾਇਮ ਰੀਖਣਾਾ ਹਾ। 
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ਜ ਤੁਹੋਾਨਾ ਡੀਾਇਬਟੇੀਜ਼ੀ ਹੋ ਤੁਾ ਆਪਣਾੀ ਬਲਡੀ ਸ਼ਗੁਰ ਨਾ ਕਾਟੇਰਲ ਕਾਰ 
ਜਿਕੇਉ? ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ ਸਮਤੁ, ਸਰੀੀਰੀ ਦਾੀਆ ਖਨੈ ਦਾੀਆ ਨੈਾੜੀਂੀਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾਉਦਾੀ ਹਾ। ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ, ਇਹਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਜਿਵਾਚ 
ਕੇਮੀ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਣਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ ਨੈ ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਕੇਾਬ ਹਾਠਾਂ ਰੀਖਣਾ ਨੈਾਲੌ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਜਿਵਾਚਲੌ ਨੈਾਜ਼ਕੇ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ ਦਾੀ ਰੀਜਿਖਆ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌਗੁੀ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ 
ਕੇਾਰੀਜ ਜਿਵਾਚ ਜਿਨੈਘੱਾਰੀ ਨੈ ਵਾੀ ਹਾਲੌੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

ਜੇ ਤੁੁ ਹਾਾਨੰੰੈ ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਹੈਾ ਤੁਾਂ ਗੁੁ ਰੀਦੇਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੰੰੈ ਜਿਨੈਯੰੋਜਿਤੁਾ ਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਇੱਥੇੋ ਕੁੇ ਝ ਸੁ ਝਾਅ ਜਿਦੱਾਤੇਤੇੁ ਗੁਏ ਹਾਨੈ: 

•  ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀ। ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ ਬਹਾਤੁ ਲੌਕੇਾ, ਜਿਜਨੈਾ ਨੈ ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾੀ ਹਾ, ਨੈ 130/80 mm Hg ਤੁ ਘੱਟ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 
ਦਾਾ ਟੀਚਾ ਰੀਖਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ। ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾ ਟੀਚ ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈਾਲੌ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀਨੈਾ ਬਹਾਤੁ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਬਧਨੈ ਕੇਰੀਨੈਾ ਸਕੇਸ਼ੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਨੈ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਜਿਮਲੌ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 

•  ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ ਦਾਾ ਟੀਚਾ ਕੇੀ ਹਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ, ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਨੈ ਕੇਦਾ ਅਤੁ ਜਿਕੇਨੈੀ ਵਾਾਰੀ ਇਸਦਾੀ ਜਾਚ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾ, ਇਸ ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਜਾ ਨੈਰੀਸ 
ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ। 

•  ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ ਦਾੀ ਜਾਚ  ਓਨੈੀ ਵਾਾਰੀ ਕੇਰੀ ਜਿਜਨੈੀ ਵਾਾਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾਆਰੀਾ ਜਿਨੈਰੀਦਾਸ਼ੀ ਜਿਦਾਤੁਾ ਜਿਗੁਆ ਹਾ। A1C ਖਨੈ ਦਾੀ ਜਾਚ ਤੁਹਾਾਨੈ ਦਾਸਦਾੀ ਹਾ 
ਜਿਕੇ ਬੀਤੁ ਦਾ ਤੁ ਜਿਤੁਨੈ ਮਹਾੀਜਿਨੈਆ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ ਦਾਾ ਔਸਤੁਨੈ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਕੇੀ ਸੀ। ਇਹਾ ਦਾਖਣਾ ਲੌਈ ਜਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ ਨੈ ਕੇਟਲੌ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ 
ਹਾ ਜਾ ਨੈਹਾੀ, ਇਹਾ ਟਸਟ ਹਾਰੀ ਜਿਤੁਨੈ ਮਹਾੀਜਿਨੈਆ 'ਤੁ (ਜਾ ਜਿਜਨੈੀ ਵਾਾਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਸਝਾਅ ਦਾਵਾ) ਕੇਰੀਵਾਾਓ।
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ਜਦਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਕੇਈ ਚੀਜ਼ਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੇਟਲੌ ਤੁ ਬਾਹਾਰੀ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਹਾਾਲੌਾਜਿਕੇ, ਜਿਫਾਰੀ ਵਾੀ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਾਕੇੀ ਬਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ 
ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇਈ ਕੇਦਾਮ ਚਕੇ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਜਦਾ ਤੁਸੀ ਇਸ ਅਜਿਧਆਇ ਨੈ ਪ੍ਰਾੜੀਂਗੁ, ਤੁਾ ਹਾਾਸ਼ੀੀਏ ਜਿਵਾਚ ਉਹਾਨੈਾ ਖਤੁਰੀਾ ਬਾਰੀ ਨੈਟਸ ਜਿਲੌਖ ਜਿਜਨੈਾ 'ਤੁ 
ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਦਾਾ ਸਮਰੀਥੋਨੈ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਜਿਧਆਨੈ ਦਾਣਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। ਤੁਸੀ ਇਹਾਨੈਾ ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਜਿਵਾਚਾਰੀ-
ਵਾਟਾਦਾਰੀਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। 
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•  ਇਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਜਿਹਾਣਾ-ਸਜਿਹਾਣਾ ਅਤੁ ਭਾਾਰੀ ਬਣਾਾਈ ਰੀਖ। ਹਾਰੀ ਹਾਫ਼ਤੁ 150 ਜਿਮਟ ਦਾੀ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਦਾਾ ਟੀਚਾ ਰੀਖ (30 ਜਿਮਟ, ਹਾਫ਼ਤੁ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਜ ਵਾਾਰੀ), ਇਸ ਦਾਾ ਮਲੌਾਕੇਣਾ 
ਕੇਰੀ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਕੇੀ ਖਾ ਰੀਹਾ ਹਾ ਅਤੁ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਭਾਜਨੈ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾ ਚਣਾਨੈ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ। ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਲੌਈ ਸਹਾੀ ਭਾਜਨੈ ਯੋਜਨੈਾ ਲੌਭਾਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ ਤੁਾ 
ਜਿਕੇਸ ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅਨੈ ਨੈ ਜਿਮਲੌ। 

• ਜਿਸਗੁਰੀਟ, ਪ੍ਰਾਾਈਪ੍ਰਾ ਜਾ ਮਨੈਰੀਜਨੈ ਵਾਾਲੌੀ ਭਾਗੁ ਨੈਾ ਪ੍ਰਾੀਓ, ਨੈਾ ਹਾੀ ਵਾਪ੍ਰਾ ਲੌਓ। 

•  ਸਹਾੀ ਭਾਜਨੈ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾਾ ਦਾ ਜ਼ਰੀੀਏ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਕੋਾ ਲੈ ਸੂਟੇਰ ੋਲ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀ। ਜ ਤੁਸੀ ਦਾਵਾਾਈ ਲੌਦਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਓ ਜਿਕੇ ਇਸਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਦਾਆਰੀਾ ਜਿਦਾਤੇਤੁ ਜਿਨੈਰੀਦਾਸ਼ੀ 
ਅਨੈਸਾਰੀ ਹਾੀ ਜਿਲੌਆ ਜਾਵਾ। 

•  ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈਾ ਬਹਾਤੁ ਤੁਜ਼ ਵਾਧਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਬਹਾਤੁੀਆ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈਾ, ਖਾਸ ਕੇਰੀਕੇ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਪ੍ਰਾਣਾਾਲੌੀ ਦਾੀਆ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈਾ, ਨੈ ਜ ਬਗੁਰੀ 
ਇਲੌਾਜ ਕੇੀਤੁ ਛਾਡੇ ਜਿਦਾਤੁਾ ਜਾਵਾ, ਤੁਾ ਇਹਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਹਾਰੀ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈਾ ਦਾਾ ਫ਼ਰੀਨੈ ਇਲੌਾਜ ਕੇਰੀਵਾਾਉਣਾ 
ਵਾਲੌ ਜਿਵਾਸ਼ੀਸ਼ੀ ਜਿਧਆਨੈ ਰੀਖਣਾਾ ਪ੍ਰਾਵਾਗੁਾ। 

• ਖਨੈ ਅਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ਟਸਟ ਕੇਰੀਵਾਾ ਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਸਾਲੌਾਨੈਾ (ਜਾ ਜਿਜਨੈੀ ਵਾਾਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਸਝਾਅ ਦਾਵਾ) ਜਾਚ ਕੇਰੀਵਾਾਉਣਾੀ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਓ। 

•  ਜ ਤੁਸੀ ਭਾਜਨੈ ਜਾ ਤੁਰੀਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਨੈ ਹਾਜ਼ਮ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਅਸਮਰੀਥੋ ਹਾ ਤੁਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ, ਪ੍ਰਾਾਇਮਰੀੀ ਕੇਅਰੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾਤੁਾ ਜਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈ 
"ਜਿਸਕੇ ਡੇਅ" ਵਾਾਲੌੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਸਚੀ ਬਾਰੀ ਪ੍ਰਾਛਾ; ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਕੇਮੀ ਹਾ ਰੀਹਾੀ ਹਾ ਤੁਾ ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈ ਅਸਥੋਾਈ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਬਦਾ ਕੇਰੀ ਦਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ। 

ਹੋਾਈ ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ ਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ ਕਾਰ 
ਜਿਕੇਉ? ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾ ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਜਿਵਾਚਲੌ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਜਿਵਾਚ ਕੇਮੀ ਆ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। ਲੌਬ ਸਮ ਤੁਕੇ 
ਬਕੇਾਬ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਸਟਕੇ ਦਾ ਜਖਮ ਨੈ ਵਾੀ ਵਾਧਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਕੇਟਲੌ ਕੇਰੀਨੈਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਵਾਾਧ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾ 
ਸਭਾ ਤੁ ਕੇਾਰੀਗੁਰੀ ਤੁਰੀੀਜਿਕੇਆ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਹਾ ਅਤੁ ਬਹਾਤੁ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾ ਭਾਾਵਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਦਾਾ ਅਸਲੌ ਕੇਾਰੀਨੈ ਕੇਝ ਵਾੀ ਜਿਕੇਉ ਨੈਾ ਹਾਵਾ। ਹਾਠਾਂਾ ਜਿਦਾਤੇਤੁ ਸਝਾਵਾਾ 'ਤੁ ਜਿਵਾਚਾਰੀ ਕੇਰੀ: 

•  ਘੱਟ ਸਡੇੀਅਮ (ਨੈਮਕੇ) ਵਾਾਲੌੀ ਖਰੀਾਕੇ ਖਾਓ। DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) ਖਾਣਾ ਦਾੀ ਯੋਜਨੈਾ ਸਬਜ਼ੀਆ, ਫ਼ਲੌ, 
ਜਿਗੁਰੀੀਆ, ਅਤੁ 1% ਦਾਧ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਨੈਾਲੌ ਭਾਰੀਪ੍ਰਾਰੀ ਭਾਜਨੈ ਖਾਣਾ 'ਤੁ ਅਧਾਰੀਤੁ ਹਾ। ਇਸ ਜਿਵਾਚ ਸਡੇੀਅਮ ਅਤੁ ਸਜਿਤੁਪ੍ਰਾਤੁ ਚਰੀਬੀ ਦਾੀ ਘੱਟ ਜਿਮਕੇਦਾਾਰੀ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਇਹਾ ਖਾਣਾ ਦਾੀ 
ਯੋਜਨੈਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 

•  ਤੁਹਾਾਡੇ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾਾ ਟੀਚਾ ਕੇੀ ਹਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ, ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਨੈ ਕੇਦਾ ਅਤੁ ਜਿਕੇਨੈੀ ਵਾਾਰੀ ਇਸਦਾੀ ਜਾਚ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾ, ਇਸ ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਜਾ ਨੈਰੀਸ ਦਾ ਨੈਾਲੌ 
ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ। ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ, ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 140/90 mm Hg ਤੁ ਕੇਾਫਾੀ ਹਾਠਾਂਾ ਰੀਖਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ। ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਸਬਧੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈ ਪ੍ਰਾਛਾ 
ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾਾ ਟੀਚਾ ਕੇੀ ਹਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ। 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਸਹਾੀ ਤੁਰੀੀਕੇ ਨੈਾਲੌ ਲੌਣਾ ਦਾਾ ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਜਿਸਖ, ਇਸਦਾੀ ਬਾਕੇਾਇਦਾਾ ਘੱਰੀ ਜਿਵਾਚ ਜਾਚ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀਆ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਰੀੀਜਿਡੇਗੁਾ ਨੈ ਜਿਲੌਖ। 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਦਾ ਦਾਫ਼ਤੁਰੀ ਜਾਣਾ ਸਮ ਅਤੁ ਕੇਲੌੀਜਿਨੈਕੇ ਅਪ੍ਰਾਇਟਮਟਾ 'ਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਨੈਾਲੌ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀ ਰੀੀਜਿਡੇਗੁ ਦਾਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾਾ ਜਿਰੀਕੇਾਰੀਡੇ ਲੌ ਕੇ ਜਾਓ। 
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• ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਦਾਆਰੀਾ ਜਿਦਾਤੇਤੁ ਜਿਨੈਰੀਦਾਸ਼ੀ ਮਤੁਾਬਕੇ ਹਾੀ ਲੌਓ। 

•  ਇਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਜਿਹਾਣਾ-ਸਜਿਹਾਣਾ ਅਤੁ ਭਾਾਰੀ ਬਣਾਾਈ ਰੀਖ। ਹਾਰੀ ਹਾਫ਼ਤੁ 150 ਜਿਮਟ (30 ਜਿਮਟ, ਹਾਫ਼ਤੁ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਜ ਵਾਾਰੀ) ਦਾੀ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਦਾਾ ਟੀਚਾ ਰੀਖ, ਅਤੁ ਆਰੀਾਮ 
ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਸਮਾ ਕੇਢੰ। 

• ਜਿਸਗੁਰੀਟ, ਪ੍ਰਾਾਈਪ੍ਰਾ ਜਾ ਮਨੈਰੀਜਨੈ ਵਾਾਲੌੀ ਭਾਗੁ ਨੈਾ ਪ੍ਰਾੀਓ, ਨੈਾ ਹਾੀ ਵਾਪ੍ਰਾ ਲੌਓ। 

• ਖਨੈ ਅਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ਟਸਟ ਕੇਰੀਵਾਾ ਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਸਾਲੌਾਨੈਾ (ਜਾ ਜਿਜਨੈੀ ਵਾਾਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਸਝਾਅ ਦਾਵਾ) ਜਾਚ ਕੇਰੀਵਾਾਉਣਾੀ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਓ। 

•  ਜ ਤੁਸੀ ਭਾਜਨੈ ਜਾ ਤੁਰੀਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਨੈ ਹਾਜ਼ਮ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਅਸਮਰੀਥੋ ਹਾ ਤੁਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ, ਪ੍ਰਾਾਇਮਰੀੀ ਕੇਅਰੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾਤੁਾ ਜਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ 
ਨੈ "ਜਿਸਕੇ ਡੇਅ" ਵਾਾਲੌੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਸਚੀ ਬਾਰੀ ਪ੍ਰਾਛਾ; ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਕੇਮੀ ਹਾ ਰੀਹਾੀ ਹਾ ਤੁਾ ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈ ਅਸਥੋਾਈ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਬਦਾ ਕੇਰੀ ਦਾਣਾਾ 
ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ। 

ਇਕਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁਮਦੇ ਭਾਾਰ ਕਾਾਇਮ ਰਖੁ 
ਜਿਕੇਉ? ਜ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਭਾਾਰੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਇਥੋ ਤੁਕੇ ਜਿਕੇ ਬਹਾਤੁ ਥੋੜੀਂਾ ਜਿਜਹਾਾ ਭਾਾਰੀ ਘੱਟਾਉਣਾ ਨੈਾਲੌ ਵਾੀ ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਅਤੁ ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ 
ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਅਤੁ ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ ਨੈ ਕੇਟਰੀਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਨੈਾਲੌ ਤੁਹਾਾਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਰੀਜਿਖਆ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌਦਾੀ ਹਾ। 
 
ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਭਾਾਰੀ ਜਿਕੇਥੋ ਵਾਜਿਧਆ ਹਾਇਆ ਹਾ, ਇਹਾ ਵਾੀ ਓਨੈਾ ਹਾੀ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾ ਜਿਜਨੈਾ ਇਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਭਾਾਰੀ ਜਿਕੰੇ ਨੈਾ ਵਾਜਿਧਆ ਹਾਇਆ ਹਾ। ਜ ਤੁਸੀ "ਸਬ" ਦਾ ਅਕੇਾਰੀ ਵਾਾਗੁ 
ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਜਿਵਾਚਕੇਾਰੀਲੌ ਹਿੱਹਾਸ ਜਿਵਾਚ ਵਾਾਧ ਚਰੀਬੀ ਜਮਾ ਹਾਈ ਹਾ, ਤੁਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਟਾਈਪ੍ਰਾ 2 ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼, ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ, ਜਿਦਾਲੌ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ 
ਅਤੁ ਸਟਕੇ ਦਾਾ ਖ਼ਤੁਰੀਾ ਵਾਧ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਕੇਈ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਭਾਾਰੀ ਨੈ ਕੇਾਇਮ ਰੀਖਣਾਾ ਇਕੇ ਵਾਡੇੀ ਚਣਾਤੁੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਸਤੁਜਿਲੌਤੁ ਖਰੀਾਕੇ ਖਾਣਾ ਅਤੁ ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਚਸਤੁ-ਫਾਰੀਤੁ ਰੀਜਿਹਾਣਾ ਨੈਾਲੌ 
ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 

ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ ਉਹਾ ਲੌਕੇ, ਜਿਜਨੈਾ ਦਾਾ ਭਾਾਰੀ ਘੱਟ ਹਾ, ਕੇਪ੍ਰਾਸ਼ੀਣਾ ਦਾ ਉਚਰੀ ਜਖਮ ਜਿਵਾਚ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ, ਜਿਜਸ ਨੈਾਲੌ ਤੁਹਾਾਡੇ ਊਂਰੀਜਾ ਦਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀਾ 'ਤੁ ਅਤੁ ਇਸ ਗੁਲੌ 'ਤੁ 
ਅਸਰੀ ਪ੍ਰਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈਾ ਨੈਾਲੌ ਜਿਕੇਨੈੀ ਕੇ ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਲੌੜੀਂਦਾ ਹਾ। 

ੇ ੱ ਾੈ ਂ ਂ ੰ ੰ ੁ ੇ ੁ ੱ ੇ ੇ ੁ

ੱ ੰ ੇ ੱ ੋ ੇ ੰ ੰ ੇ ੱ ੰ ੱ ੋ ੇ
ਂ ੱ ੋ

ੇ ਂ ੋ ੰ ੰ ੇ

ੰ ੇ ੇ ੈ ੇ ੇ ੁ ੇ ੇ ਂ ੰ ੁ ੁ ੇ ੇ ਂ

ੇ ੁ ਂ ੋ ਂ ਂ ੰ ੰ ੱ ੋ ਂ ੇ ਾ ੇ ਾ ਂ ੇ ੁ ਂ ੇ
ੰ ੰ ੇ ਂ ਂ ੰ ੇ ੁ ੱ ੋ ੇ ੁ ੇ ੱ ੋ ੈ ਂ ੁ ਂ ੰ ੰ ੌ ੇ ੰ ੇ

ੈ

ੱ ੰ ੱ ੋ
ਂ ੇ ੁ ੈ ਂ ੱ ੋ ਂ ੁ ੋ ੇ ੁ ੰ ੰ ੇ ੱ ਾੈ ੇ ੱ ੰ ੰ ੰ ੰ ਾ

ੱ ੈ ੇ ੱ ਾੈ ੇ ੱ ੰ ੰ ੰ ੰ ੋ ੁ ੰ ੰ ੁ ੇ ੁ ਂ ੱ ੱ ੈ

ੁ ੱ ੇ ੋ ੈ ੱ ੰ ੈ ੰ ੁ ੋ ੈ ੇ ੁ ਂ ੇ ੇ ਂ
ੋ ੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ੱ ੇ ੱ ੰ ੇ ੋ ੈ ਂ ੁ ੰ ੰ ੱ ਾੈ

ੇ ਾ ੋ ੱ ੁ ੰ ੈ

ੋ ਂ ੰ ੰ ੰ ੱ ੱ ੱ ੁ ੌ ੁ ੰ ੈ ੰ ੇ ਂ ੰ ੁ ੁ ੇ ੌ ੇ ੁ ੁ
ੈ

ੁ ੇ ੇ ੋ ੇ ਂ ੱ ੈ ੁ ੋ ੇ ੇ ੇ ੋ ੱ ੁ ੰ ੇ ੁ ੇ ੇ ੱ ਂ ੇ ੇ ੱ ੇ
ੈ ੈ ੁ ਂ ੈ ਂ ੰ ੁ ੰ ੇ ਂ ੇ ੋ

ਤੁਮਾਕਾਨਾਸ਼ੀ ਨਾਾ ਕਾਰ 
ਤੁਮਾਕੇਨੈਸ਼ੀੀ (ਵਾਜਿਪ੍ਰਾਗੁ ਸਮਤੁ) ਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਲੌਈ ਹਾਾਨੈੀਕੇਾਰੀਕੇ ਹਾਣਾ ਲੌਈ ਭਾਲੌੀਭਾਾਤੁ ਜਾਜਿਣਾਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾ ਦਾਤੇਰੀ, ਸਟਕੇ, ਫਾਫਾਜਿੜੀਂਆ ਦਾੀ 
ਜਿਬਮਾਰੀੀ, ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਕੇਸਰੀ ਦਾ ਖ਼ਤੁਰੀ ਨੈ ਵਾਧਾਉਦਾੀ ਹਾ। ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਹਾ ਤੁਾ ਤੁਮਾਕੇਨੈਸ਼ੀੀ ਖਾਸ ਕੇਰੀਕੇ ਨੈਕੇਸਾਨੈਦਾਹਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ 
ਅਤੁਮ ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਅ ਦਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਤੁਕੇ ਵਾਾਧ ਦਾ ਜਖਮ ਨੈ ਵਾਧਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 

ਮ ਜਿਕਾਵਾਂ ਛਾਡੀ ਸੂਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹੋਾ? 
ਤੁਮਾਕੇਨੈਸ਼ੀੀ ਛਾਡੇਣਾਾ ਔਖਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਪ੍ਰਾਰੀ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾ ਜ ਤੁਮਾਕੇਟਨੈਸ਼ੀੀ ਬਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। ਦਾਵਾਾਈ ਅਤੁ/ਜਾ 
ਜਿਨੈਕੇਟੀਨੈ ਜਿਰੀਪ੍ਰਾਲੌਸਮਟ ਥੋਰੀਪ੍ਰਾੀ (nicotine replacement therapy, NRT) ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਜਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈਾਲੌ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ ਜਿਜਸ ਨੈਾਲੌ 
ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌ। ਤੁਸੀ ਕੇਾਉਸਜਿਲੌਗੁ ਵਾੀ ਲੌ ਸਕੇਦਾ ਹਾ ਜਾ ਜਿਕੇਸ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਗੁਰੀਪ੍ਰਾ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਕੇਝ ਹਾਰੀ ਲੌਾਹਾਵਾਦਾ ਸਝਾਅ ਇਹਾ ਹਾਨੈ:

ੂ ੋ ੋ
ੰ ੋ ੇ ੰ ੇ ੰ ੰ ੁ ੋ ਂ ਂ ੈ ਂ ੁ ੇ ੇ ੌ ੇ ਾ ੋ ੇ ਂ

ੁ ੇ ੇ ੈ ਂ ੇ ੇ ੰ ੰ ਂ ੈ ੇ ੁ ੰ ੰ ੁ ੇ ੈ ਂ ੰ ੋ ੇ ੁ ੇ ੋ ੈ ੇ
ੰ ੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ੋ ੰ ੰ ੈ

ੈ ੰ ੇ ੰ ੱ ੰ
ੰ ੋ ੱ ੋ ੈ ੁ ੈ ੋ ੰ ੋ ੰ ੱ ੁ ੈ ੇ ਂ

ੋ ੇ ੈ ਂ ੈ ੇ ੇ ੇ ਂ ੱ ੋ
ੇ ੁ ਂ ਂ ੰ ੈ ੇ ੋ ਂ ੇ ੁ ੱ ੱ ੋ ੇ ੋ ੁ ੋ ੇ ੰ ੁ

ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਖਰੀਾਕੇ ਜਿਵਾਚ ਸਡੇੀਅਮ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਬਾਰੀ ਹਾਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੁ ਅਜਿਧੰਆਇ ਪਜ: ਗੁਰਜਿਦੇਆ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ 
ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਖੁਰਾਕਾ ਅਤੁ ਪਸ਼ਣਾ ਦੇਾ ਖੋ । 

ੁ ੱ ੋ ੰ ੰ ੇ ੋ ੇ ੰ ੁ ੰ
ੁ ੁ ੇ ੋ
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ਤੁੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਜਿਵੱਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਅਤੇੁ ਇਸੂਦੇਾ ਪਰ ਬੰਧੰਨਾ



ਸੂਾਰ 

• ਇਕੇ ਯੋਜਨੈਾ ਬਣਾਾ ਕੇ, ਸ਼ੀਰੀਆਤੁ ਦਾੀ ਤੁਾਰੀੀਖ ਚਣਾ ਕੇ, ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾਸਤੁਾ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ ਨੈ ਦਾਸ ਕੇ, ਅਤੁ ਜਿਵਾਅਸਤੁ ਰੀਜਿਹਾ ਕੇ ਖਦਾ ਨੈ ਛਾਡੀਣਾ ਦੇੀ ਤੁਾਰੀਖੁ ਜਿਦਾਓ। 

• ਖਹਾ ਪ੍ਰਾਣਾ 'ਤੁ ਕੇਾਬ ਪ੍ਰਾਾਉਣਾ ਲੌਈ ਕੇਈ ਰੀਣਾਨੈੀਤੁੀ ਬਣਾਾਓ: ਗੁਮ ਚਬਾਓ, ਦਾਸਤੁਾ ਨੈ ਜਿਮਲੌ, ਡੇਘੱ ਸਾਹਾ ਲੌਓ, ਮਡੇੀਟਸ਼ੀਨੈ ਕੇਰੀ, ਨੈਬਰੀਾ 'ਤੁ ਕੇਾਲੌ ਕੇਰੀ। 

• ਉਹਾਨੈਾ ਕੇਾਰੀਨੈਾ ਦਾੀ ਇਕੇ ਸਚੀ ਬਣਾਾਓ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਉ ਛਾਡੇਣਾਾ ਚਾਹਾਦਾ ਹਾ ਅਤੁ ਇਸਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਨੈਾਲੌ ਰੀਖ। 

• ਤੁਮਾਕੇਨੈਸ਼ੀੀ ਛਾਡੇਣਾ ਬਾਰੀ ਇਥੋ ਹਾਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਓ: www.smokershelpline.ca ਜਾ ਕੇਾਲੌ ਕੇਰੀ: 1-877-513-5333 

ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਛਾਡੇਣਾ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀਨੈ ’ਤੁ ਫ਼ਰੀਨੈ ਸਫਾਲੌਤੁਾ ਨੈਹਾੀ ਜਿਮਲੌਦਾੀ ਹਾ, ਤੁਾ ਦਾਬਾਰੀਾ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ! ਕੇਝ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਹਾਮਸ਼ੀਾ ਲੌਈ ਛਾਡੇਣਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਪ੍ਰਾਜ ਜਾ ਇਸ ਤੁ ਵਾੀ ਵਾਧ ਵਾਾਰੀ 
ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀਨੈੀ ਪ੍ਰਾਦਾੀ ਹਾ। ਇਹਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾਉਣਾ ਨੈਾਲੌ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਈ ਕੇੀ ਕੇਮ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ, ਇਹਾ ਵਾਧਰੀ ਸਖਾਲੌਾ ਹਾ ਜਾਵਾਗੁਾ। ਤੁਮਾਕੇਨੈਸ਼ੀੀ ਛਾਡੇਣਾ ਦਾ ਅਨੈਕੇਾ ਲੌਾਭਾਾ ਜਿਵਾਚ ਇਹਾ 
ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ: 

• ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਘੱਣਾ ਅਤੁ ਸਆਦਾ ਦਾ ਅਜਿਹਾਸਾਸ ਜਿਵਾਚ ਸਧਾਰੀ ਆਉਦਾਾ ਹਾ 

• ਸਾਹਾ ਲੌਣਾਾ ਹਾਰੀ ਸਖਾ ਹਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਬਕੇੀਅਲੌ ਜਿਟਊਂਬਾ ਨੈ ਰੀਾਹਾਤੁ ਜਿਮਲੌਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਫਾਫਾਜਿੜੀਂਆ ਦਾੀ ਸਮਰੀਥੋਾ ਵਾਧ ਜਾਦਾੀ ਹਾ। 

• ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਦਾ ਦਾਤੇਰੀ ਜਿਵਾਚ ਸਧਾਰੀ ਆਉਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਆਕੇਸੀਜਨੈ ਦਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਵਾਾਪ੍ਰਾਸ ਆਮ ਵਾਾਗੁ ਹਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ। 

• ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾ ਦਾਤੇਰੀ, ਫਾਫਾਜਿੜੀਂਆ ਦਾ ਕੇਸਰੀ ਅਤੁ ਤੁਮਾਕੇਨੈਸ਼ੀੀ ਸਬਧੀ ਹਾਰੀਨੈਾ ਜਿਬਮਾਰੀੀਆ ਦਾਾ ਜਖਮ ਸਮ ਨੈਾਲੌ ਘੱਟਦਾਾ ਹਾ। 

• ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੇਲੌ ਖਰੀਚਣਾ ਜਾ ਬਚਾਉਣਾ ਲੌਈ ਵਾਧਰੀ ਊਂਰੀਜਾ ਦਾ ਨੈਾਲੌ-ਨੈਾਲੌ ਵਾਧਰੀ ਪ੍ਰਾਸਾ ਵਾੀ ਹਾਵਾਗੁਾ। 

ੱ ੋ ੇ ੁ ੰ ੁ ੇ ੇ ੋ ਂ ੇ ੰ ੰ ੱ ੇ ੇ ੇ ੁ ੰ ੰ ੱ

ੋ ੈ ੇ ੰ ੋ ੋ ਂ ੰ ੰ ੋ ੰ ੰ ੇ ੈ ੇ ੋ ੰ ਂ ੇ ੋ

ਂ ਂ ੱ ੰ ੁ ਂ ਂ ੱ ੁ ੰ ੇ ੋ ੇ ੰ ੰ ੇ ੱ ੋ

ੰ ੋ ੱ ੇ ੱ ੇ ੋ ਂ ੋ

ੇ ੁ ੰ ੰ ੱ ੋ ੇ ੌ ਂ ੈ ਂ ੁ ੋ ੋ ੁ ੋ ਂ ੰ ੰ ੇ ੱ ੋ ਂ ਂ ੰ ਂ ੋ ਂ ੱ
ੋ ੈ ਂ ੈ ੁ ੇ ੰ ੈ ੇ ੇ ੁ ੋ ੇ ੰ ੋ ੱ ੇ ੇ ਂ ਂ ੱ

ੁ ੇ ੁ ੰ ੇ ੁ ੇ ੱ ੁ ਂ ੈ

ੈ ੋ ੌ ੋ ਂ ੈ ਂ ੁ ਂ ਾ ੌ ਂ ਂ ੰ ੰ ੈ ੇ ੁ ੇ ੇ ਂ ੱ ੱ ਂ ੈ

ੁ ੇ ੰ ੇ ੌ ੇ ੱ ੁ ਂ ੈ ੇ ੁ ੇ ੰ ੱ ੇ ੱ ਂ ੋ ਂ ੇ

ੁ ੇ ੇ ੌ ੇ ੇ ਂ ੇ ੈ ਂ ੇ ੰ ੋ ੰ ੰ ੋ ਂ ਂ ੋ ੇ ਂ ੈ

ੁ ੇ ੋ ਂ ੇ ੇ ੇ ੇ ੇ ੈ ੋ ੇ

ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਾਕੇੀ ਬਚ ਹਾਏ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਰੀਖਣਾ ਲੌਈ, ਇਹਾ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾ ਜਿਕੇ: 

• ਹਾਰੀਨੈਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਵਾ ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜਿਜਵਾ ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੁ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ। 

• ਇਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਭਾਾਰੀ ਕੇਾਇਮ ਰੀਜਿਖਆ ਜਾਵਾ। 

• ਤੁਮਾਕੇਨੈਸ਼ੀੀ ਜਾ ਵਾਜਿਪ੍ਰਾਗੁ ਛਾਡੇੀ ਜਾਵਾ। 

ੇ ੁ ੇ ੰ ੰ ੰ ਾ ੇ ੇ ੇ ੋ ੁ ੇ ੇ ੰ ੰ ੁ ੱ ੱ ੰ ੈ

ੋ ਂ ਂ ੰ ੰ ੰ ਾ ੇ ੋ ੁ ੰ ੰ ੋ ਂ ੇ ਂ ੇ ੱ ਾੈ

ੱ ੰ ੱ ੇ

ੰ ੋ ਂ ੇ ੰ ੱ ੇ
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ਅਜਿਧਆਇ 3

ਤੁੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਜਿਵੱਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਅਤੇੁ ਇਸੂਦੇਾ ਪਰ ਬੰਧੰਨਾ
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ਅਜਿਧਆਇ 4 

ਗੁਰਜਿਦੇਆ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ 
ਆਪਣਾੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਦੇਾ 
ਪਬਧੰਨਾ ਕਾਰਨਾਾ 

ੁ ੰ
ੰ ੰ

ਰ ੰ

"ਗੁਲੀਆ ਦੇਾ ਇਕਾ ਪਕਾ ਲਣਾ ਨਾਾਲ ਮ ਆਪਣਾੀ ਦੇਵਾਂਾਈ ਛਾਾਟੇੀ ਕਾਰ ਸੂਕਾੀ, 
ਇਹੋ ਸੂਮਝਾ ਸੂਕਾੀ ਜਿਕਾ ਮ ਕਾੀ ਲ ਰਹੋੀ ਸੂੀ ਅਤੁ ਮਜਿਹੋਸੂਸੂ ਕਾਰ ਸੂਕਾੀ ਜਿਕਾ ਕਾਝਾ 

ਮਰ ਕਾਟੇਲ ਜਿਵਾਂਚ ਹੋ!" - ਕੇੇ ਟ

ੋ ੰ ੱ ੈ ੈ ੈ ੰ ੰ
ੈ ੰ ੈ ੇ ੂ ੁ
ੇ ੇ ੰ ਰ ੋ ੱ ੈ
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ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ (CKD) ਲੌਈ ਵਾਖ-ਵਾਖ ਤੁਰੀਾ ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਵਾਾਧ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀ ਜਿਦਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ 
ਅਤੁ ਦਾਜੀਆ CKD ਦਾ ਫਾਲੌਸਰੀਪ੍ਰਾ ਹਾਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਪ੍ਰਾਚੀਦਾਗੁੀਆ ਦਾਾ ਇਲੌਾਜ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਦਾਜੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾ ਸਟਕੇ ਦਾ ਜਖਮ ਨੈ ਘੱਟਾਉਦਾੀਆ 
ਹਾਨੈ। ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਲੌਈ ਇਹਾ ਬਹਾਤੁ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾਸ ਗੁਏ ਅਨੈਸਾਰੀ ਹਾੀ ਲੌਓ। 

ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾ ਅਕੇਸਰੀ ਦਾ ਨੈਾਮ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ: ਜਨੈਜਿਰੀਕੇ ਨੈਾਮ ਅਤੁ ਦਾਵਾਾਈ ਵਾਾਲੌੀ ਕੇਪ੍ਰਾਨੈੀ ਦਾਆਰੀਾ ਦਾਵਾਾਈ ਦਾ ਸਸਕੇਰੀਣਾ ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਵਾਰੀਜਿਤੁਆ ਜਾਦਾਾ ਬਾਡੇ ਨੈਾਮ। 
ਇਸ ਹਾਡੇਬਕੇ ਦਾ ਅਖੀਰੀ ਜਿਵਾਚ, ਵਾਖ-ਵਾਖਰੀੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾ ਲੌਈ ਆਮ ਬਾਡੇ ਨੈਾਵਾਾ ਦਾੀਆ ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ ਜਿਦਾਖਾਉਣਾ ਵਾਾਲੌਾ ਇਕੇ ਚਾਰੀਟ ਜਿਦਾਤੁਾ ਜਿਗੁਆ ਹਾ। 

ਹਾਠਾਂਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਕੇਝ ਅਜਿਜਹਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਬਾਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਜਿਮਲੌਗੁੀ ਜ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਗੁਭਾੀਰੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ, ਜਾ ਇਸਦਾ ਜਖਮ ਵਾਾਲੌ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦਾਆਰੀਾ ਵਾਰੀਤੁੀਆ 
ਜਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਦਾੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਦਾ ਜਿਨੈਰੀਭਾਰੀ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਏ ਤੁਹਾਾਨੈ ਹਾਣਾ ਜਾ ਭਾਜਿਵਾਖ ਜਿਵਾਚ ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਣਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਵਾ। 

ਆਮ ਤੁਰ 'ਤੁ ਵਾਂਰਤੁੀਆ ਜਾਣਾ ਵਾਂਾਲੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 

ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ ਦੇੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਤੁਹਾਾਡੇ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਇਹਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਜਿਵਾਚ ਜਿਗੁਰੀਾਵਾਟ ਦਾੀ ਰੀਫਾਤੁਾਰੀ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾ ਟੀਚ ਦਾ 
ਨੈਾਲੌ, ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਤੁ ਬਚਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਅਜਿਹਾਮ ਭਾਜਿਮਕੇਾ ਜਿਨੈਭਾਾਉਣਾ ਤੁ ਇਲੌਾਵਾਾ ਸਟਕੇ ਅਤੁ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾ ਦਾਤੇਰੀ ਦਾਾ ਤੁਹਾਾਡੇਾ 
ਖ਼ਤੁਰੀਾ ਵਾੀ ਘੱਟਾਉਦਾਾ ਹਾ। 

ਵਾਖ-ਵਾਖ ਤੁਰੀਾ ਦਾੀਆ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਵਾਖ-ਵਾਖਰੀ ਤੁਰੀੀਜਿਕੇਆ ਨੈਾਲੌ ਕੇਮ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਇਸ ਕੇਰੀਕੇ, ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾ ਟੀਚ ਤੁਕੇ 
ਪ੍ਰਾਹਾਚਣਾ ਲੌਈ ਤੁਹਾਾਨੈ ਦਾ ਜਾ ਦਾ ਤੁ ਵਾਧ ਵਾਖ-ਵਾਖ ਤੁਰੀਾ ਦਾੀ ਦਾਵਾਾਈ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਵਾ। ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇਸ (ਹਾਠਾਂਾ ਦਾਖ) ਤੁ ਇਲੌਾਵਾਾ, ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀਆ ਕੇਝ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ 
ਵਾਰੀਤੁੀਆ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ: ਐੰਜੀਓਟੈੇਨਾਜਿਸੂਨਾ-ਕਾਨਾਵਾਂਰਜਿਟੰੇਗੁ ਐੰਜ਼ੀਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼ (ਜਿਜਨੈਾ ਦਾ ਅਤੁ ਜਿਵਾਚ "ਜਿਪ੍ਰਾਲੌ" ਆਉਦਾਾ ਹਾ, 
ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ: ਰੀਮੀਜਿਪ੍ਰਾਲੌ, ਐਨੈਲੌਜਿਪ੍ਰਾਲੌ, ਜਿਲੌਜਿਸਨੈਜਿਪ੍ਰਾਲੌ) ਜਾ ਐੰਜੀਓਟੈੇਨਾਜਿਸੂਨਾ ਜਿਰਸੈੂਪਟੇਰ ਬਲੌਕਾਰਜ਼ੀ (ARB) (ਜਿਜਨੈਾ ਦਾ ਅਤੁ ਜਿਵਾਚ "ਸਾਰੀਟਨੈ" ਆਉਦਾਾ ਹਾ, ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ: 
ਕੇਤੇਡੇਸਾਰੀਟਨੈ, ਲੌਸਾਰੀਟਨੈ, ਇਰੀਬਸਾਰੀਟਨੈ), ਬੀਟੇਾ-ਬਲੌਕਾਰਜ਼ੀ (ਜਿਜਨੈਾ ਦਾ ਅਤੁ ਜਿਵਾਚ "ਲੌਲੌ" ਆਉਦਾਾ ਹਾ, ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ: ਮਟਪ੍ਰਾਲੌਲੌ, ਜਿਬਸਪ੍ਰਾਲੌਲੌ, ਐਤੇਟਨੈਲੌਲੌ), ਕੈਾਲਸ਼ੀਅਮ-
ਚੈਨਾਲ ਬਲੌਕਾਰਜ਼ੀ (ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ: ਜਿਨੈਫ਼ਜਿਡੇਪ੍ਰਾੀਨੈ XL, ਐਮਲੌਜਿਡੇਪ੍ਰਾੀਨੈ), ਅਤੁ ਅਲਫ਼ੇਾ-ਬਲੌਕਾਰਜ਼ੀ (ਜਿਜਨੈਾ ਦਾ ਅਤੁ ਜਿਵਾਚ "ਜ਼ਜਿਸਨੈ" ਆਉਦਾਾ ਹਾ, ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ: ਡੇਕੇਸਾਜ਼ਜਿਸਨੈ, 
ਟਰੀਾਜ਼ਜਿਸਨੈ)। 

ਡੀਾਇਯੋਰਜਿਟੇਕਾਸੂ 
ਡੀਾਇਯੂੋ ਰੈਜਿਟੇਕਾਸੂ – ਜਿਜਨੈਾ ਨੈ "ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀਆ ਗੁਲੌੀਆ" ਵਾੀ ਕੇਜਿਹਾਦਾ ਹਾਨੈ – ਉਹਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਵਾਾਧ ਸਡੇੀਅਮ (ਜਾ ਨੈਮਕੇ) ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਤੁ 
ਛਾਟਕੇਾਰੀਾ ਪ੍ਰਾਾਉਣਾ ਅਤੁ ਸਜਸ਼ੀ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਵਾਾਧ ਨੈਮਕੇ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਣਾਦਾ ਹਾਨੈ, ਇਸ ਲੌਈ 
ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇਸ ਜ ਸਰੀੀਰੀ ਨੈ ਵਾਾਧ ਨੈਮਕੇ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਤੁ ਛਾਟਕੇਾਰੀਾ ਪ੍ਰਾਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ, ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਵਾੀ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 
ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇਲੌਰੀਥੋਜਿਲੌਡੇਨੈ, ਹਾਾਈਡੇਕੇਲੌਰੀਥੋਾਇਆਜ਼ਾਈਡੇ, ਇਡੇਾਪ੍ਰਾਾਮਾਈਡੇ, ਜਿਫ਼ਊਂਰੀਸਮਾਈਡੇ (ਲੌਜਿਸਕੇਸ) ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ। 

ਫ਼ੇਲਜਿਜ਼ੀਨਾਸੂ (ਸੂਡੀੀਅਮ-ਗੁਲਕਾਜ਼ੀ ਟੇਾਸੂਪਰਟੇ ਪਟੇੀਨਾ 2 (SGLT2) ਇਜਿਨਾਜਿਹੋਬਟੇਰਜ਼ੀ ਵਾਂੀ ਜਿਕਾਹੋਾ ਜਾਦੇਾ ਹੋ) 
ਫ਼ੇਲੋਜਿਜ਼ੀਨਾਸੂ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਨੈਵਾੀਨੈਤੁਮ ਸ਼ੀਣਾੀ ਹਾ ਜ ਟਾਈਪ੍ਰਾ 2 ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੁ ਹਾਰੀ ਜਿਕੇਸਮਾ ਦਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ (ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈ: ਜਿਜਨੈਾ ਲੌਕੇਾ ਦਾ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ 
ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਵਾਜਿਧਆ ਹਾਦਾਾ ਹਾ) ਜਿਵਾਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਵਾਾਧ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਕੇਾਰੀਗੁਰੀ ਸਾਬਤੁ ਹਾਈਆ ਹਾਨੈ। ਇਹਾਨੈਾ ਨੈ ਅਕੇਸਰੀ ACE ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼ ਅਤੁ ARBs 
ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਜਿਮਲੌਾ ਕੇ ਵਾਰੀਜਿਤੁਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾਨੈਾ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਜਿਦਾਲੌ ਫ਼ਲੌ ਹਾ ਚਕੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਦਾ ਇਲੌਾਜ ਲੌਈ ਅਤੁ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾ ਦਾਤੇਰੀ, ਸਟਕੇ 
ਅਤੁ ਮਤੁ ਆਜਿਦਾ ਦਾ ਉਚਰੀ ਜਖਮ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ
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ਇਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਰੀਕੇਥੋਾਮ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਵਾੀ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਦਾੀ ਹਾ। ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ: ਡੇਪ੍ਰਾਾਗੁਜਿਲੌਫ਼ਲੌਜਿਜ਼ਨੈ (dapagliflozin), ਕੇਨੈਾਗੁਜਿਲੌਫ਼ਲੌਜਿਜ਼ਨੈ 
(canagliflozin) ਅਤੁ ਐਪ੍ਰਾਗੁਜਿਲੌਫ਼ਲੌਜਿਜ਼ਨੈ (empagliflozin)। ਇਹਾਨੈਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈਾਲੌ ਜਿਸਰੀਫ਼ ਬਲੌਡੇ ਸ਼ੀਗੁਰੀ ਜਿਵਾਚ ਥੋੜੀਂੀ ਜਿਗੁਰੀਾਵਾਟ ਆਉਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਇਹਾਨੈਾ ਦਾੀ 
ਵਾਰੀਤੁ ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਵਾਾਲੌ ਅਤੁ ਇਸ ਤੁ ਬਗੁਰੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਦਾੀ ਹਾ। ਇਹਾਨੈਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾਾ ਹਾਲੌਕੇਾ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ-ਵਾਧਾਊਂ ਪ੍ਰਾਭਾਾਵਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਇਹਾਨੈਾ ਨੈਾਲੌ ਤੁਕੇਰੀੀਬਨੈ 
ਜਿਤੁਨੈ ਤੁ ਛਾ ਪ੍ਰਾਡੇ ਭਾਾਰੀ ਘੱਟ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ ਜਣਾਨੈ ਅਗੁਾ ਦਾੀਆ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈਾ (ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈ ਲੌਈ, ਖਮੀਰੀ ਦਾੀਆ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈਾ) ਨੈਾਲੌ ਵਾੀ ਜੜੀਂੀਆ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਅਤੁ 
ਇਹਾ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ/ਮਸਾਨੈ ਦਾ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈਾ ਨੈ ਵਾਧਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

ਕਾਲਸੂਟੇਲ ਦੇੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
ਕੇਲੌਸਟਲੌ ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਕੇਲੌਸਟਲੌ ਦਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀਾ ਨੈ ਘੱਟਾਉਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜਿਜਸਦਾ ਫਾਲੌਸਰੀਪ੍ਰਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਸਟਕੇ ਦਾਾ ਜਖਮ ਘੱਟਦਾਾ ਹਾ। 
ਇਹਾ ਬਹਾਤੁ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾ ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਸਟਕੇ ਦਾਾ ਮਕੇਾਬਲੌਤੁਨੈ ਵਾਧਰੀ ਜਖਮ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਵਾਖ-ਵਾਖ ਤੁਰੀਾ ਦਾੀਆ 
ਕੇਲੌਸਟਲੌ-ਘੱਟਾਉਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਸੂਟੈੇਜਿਟੇਨਾਜ਼ੀ (ਉਦੇਾਹੋਰਨਾਾੰ: ਅਟੋੇਰਵਾਂਾਸੂਟੈੇਜਿਟੇਨਾ (atorvastatin), ਰੋਸੁੂ ਵਾਂਾਸੂਟੈੇਜਿਟੇਨਾ 
(rosuvastatin) ਅਤੇੁ ਐਜ਼ੈੀਜਿਟੇਜਿਮਬ (ezetimibe) ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ। 

ਇਜਿਮਊਨਾਸੂਪਸੂਟੇ 
ਇਜਿਮਊਨੋਾਸੱੂਪਰੈ ਸੰੈੂਟੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਇਜਿਮਊਂਨੈ ਜਿਸਸਟਮ ਨੈ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਸਲੌਾ ਅਤੁ ਜਿਟਸ਼ੀਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾਉਣਾ ਤੁ ਰੀਕੇ ਕੇ ਕੇਮ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਇਹਾਨੈਾ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਜਿਸਰੀਫ਼ 
ਬਹਾਤੁ ਖਾਸ ਜਿਕੇਸਮਾ ਦਾੀਆ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀਆ ਜਿਬਮਾਰੀੀਆ ਜਿਵਾਚ ਹਾੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ, ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਨੈਫ਼ਾਈਜਿਟਸ ਦਾੀਆ ਜਿਕੇਸਮਾ। ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ: 
ਸਾਈਕੇਲੌਸਪ੍ਰਾਰੀੀਨੈ (cyclosporine), ਟਕੇਜਿਲੌਮਸ (tacrolimus), ਪ੍ਰਾਡੇਜਿਨੈਜ਼ਨੈ (prednisone), ਐਜ਼ਥੋੀਇਓਪ੍ਰਾੀਨੈ (azathioprine), ਅਤੁ ਜਿਰੀਟਕੇਜਿਸਮਬ 
(rituximab)। 

ਹੋਰ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀਆ ਖਾਸ ਜਿਬਮਾਰੀੀਆ ਦਾੀਆ ਅਜਿਜਹਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜ ਉਹਾਨੈਾ ਲੌਈ ਖਾਸ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਇਸ ਹਾਡੇਬਕੇ ਦਾ ਦਾਾਇਰੀ ਤੁ ਬਾਹਾਰੀ ਹਾਨੈ। ਜਿਕੇਰੀਪ੍ਰਾਾ 
ਕੇਰੀਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਸਬਧੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈਾਲੌ ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਛਾ ਜਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਖਾਸ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਲੌਈ ਕੇਈ ਖਾਸ ਦਾਵਾਾਈਆ ਹਾਨੈ। 

ਤੁਹੋਾਡੀੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਦੇ ਪਬਧੰਨਾ ਲਈ ਆਮ ਸੂਝਾਾਅ 

ਗੁਰੀਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈ ਬਾਹਾਰੀ ਕੇਢੰਣਾ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਅਜਿਹਾਮ ਭਾਜਿਮਕੇਾ ਜਿਨੈਭਾਾਉਦਾ ਹਾਨੈ। ਜਿਜਉ-ਜਿਜਉ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਬਦਾਲੌਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ 
ਲੌੜੀਂੀਦਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਵਾੀ ਬਦਾਲੌ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਖਰੀਾਕੇ ਘੱਟਾਈ ਜਾਵਾਗੁੀ; ਤੁਸੀ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ ਘੱਟ ਵਾਾਰੀ ਲੌਓਗੁ, ਜਾ ਇਥੋ ਤੁਕੇ ਜਿਕੇ ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ 
ਨੈ ਪ੍ਰਾਰੀੀ ਤੁਰੀਾ ਲੌਣਾਾ ਹਾੀ ਬਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਇਹਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਏਗੁੀ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਸਹਾੀ ਖਰੀਾਕੇ ਜਿਵਾਚ ਸਹਾੀ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਿਮਲੌ ਰੀਹਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

ਚਸੂਤੁ-ਫਰਤੁ ਬਣਾ ਅਤੁ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵਾਂ – ਆਪਣਾੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਬਾਰ ਜਾਣਾ! 
ਚਸਤੁ-ਫਾਰੀਤੁ ਬਣਾਨੈ ਅਤੁ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਣਾ ਦਾਾ ਇਕੇ ਹਿੱਹਾਸਾ ਇਹਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਜਿਜਨੈਾ ਹਾ ਸਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਬਾਰੀ ਜਾਣਾਨੈਾ ਤੁਾ ਜ ਜਿਕੇਸ ਵਾੀ ਤੁਰੀਾ ਦਾੀ ਗੁਲੌਤੁ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਹਾਣਾ ਤੁ 
ਰੀਜਿਕੇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹਾ ਹਾ ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਹਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ: 
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ੋ ੈ ਾ ੋ ਂ ਂ ੁ ੇ ੰ ੱ ੋ ੈ ਾ ੋ ੇ ੱ ਂ ੰ ੰ ਂ ਂ ੇ ੰ ੁ ੇ ੇ ਾ ੋ ੋ ੈ

ੁ ੰ ੈ ਂ ੁ ੇ ੇ ੋ ਂ ੰ ੰ ੇ ਾ ੋ ੁ ੇ ੇ ੋ ੁ ੰ ੈ ੱ ੋ ੱ ੇ ਂ ਂ
ੋ ੈ ਾ ੋ ਂ ਂ ੁ ੰ ਂ ੇ ਂ ੱ

ੋ ੱ ਰੈ ੈ ੰ
ੁ ੇ ੰ ੰ ੰ ੈ ੱ ਂ ੇ ੰ ਂ ੰ ੰ ੁ ੁ ੰ ੋ ਂ ੋ ੇ ੰ ਂ ਂ ੇ

ੁ ਂ ਂ ੁ ੇ ਂ ਂ ੱ ਂ ੈ ੇ ਂ ੋ ੇ ੁ ੋ ੈ ਾ ਂ ਂ ਂ ੱ
ੋ ੋ ੈ ਾ ੋ ਾੈ ੋ ੇ ਾ ੇ ੰ ੈ

ੋ ੰ
ੁ ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੋ ਂ ੋ ਂ ੁ ੰ ਂ ੇ ੈ ਂ ੁ ੱ ੇ ੇ ੋ ਂ

ੇ ੁ ਂ ੰ ੇ ੰ ੋ ੇ ੁ ੱ ੋ ੁ ੁ ੇ ੋ ਂ

ੁ ੰ ੰ ੇ ਰ ੰ ੁ

ੁ ੇ ੁ ੇ ੱ ੋ ਂ ਂ ੰ ੰ ੱ ੱ ੱ ੰ ਂ ੇ ਂ ਂ ੁ ੇ ੁ ੇ ੈ ੁ ਂ
ੋ ਂ ਂ ਂ ਂ ੁ ੇ ੁ ਂ ੁ ਂ ੱ ੇ ਂ ੱ ੋ ਂ ੁ ਂ
ੰ ੰ ੰ ੇ ਂ ੈ ੰ ੇ ੋ ੁ ੇ ੁ ੰ ੰ ੁ ੱ ਂ ਂ

ੁ ੁ ੋ ੇ ੋ ੋ ੰ ੰ ੇ ੋ
ੁ ੁ ੇ ੋ ੱ ੱ ੈ ੰ ੋ ੇ ਂ ਂ ੇ ਂ ੋ ੇ ੇ ਂ ੋ ੋ ਂ
ੋ ੇ ੈ ੋ ੁ ੰ ੰ ੋ ੈ

• ਦਾਵਾਾਈ(ਆ) ਦਾਾ(ਦਾ) ਨੈਾਮ 

• ਦਾਵਾਾਈ(ਆ) ਦਾੀ ਤੁਾਕੇਤੁ 

• ਖਰੀਾਕੇ (ਜਿਕੇਨੈੀ ਲੌਣਾੀ ਹਾ) 

• ਬਾਰੀਬਾਰੀਤੁਾ (ਜਿਕੇਨੈੀ ਵਾਾਰੀ ਅਤੁ ਜਿਦਾਨੈ ਦਾ ਜਿਕੇਸ ਸਮ) 

• ਦਾਵਾਾਈ ਦਾਾ ਉਦਾਸ਼ੀ 

ਂ ੇ

ਂ

ੁ ੰ ੈ ੈ

ੰ ੰ ੇ ੇ ੇ ਂ

ੇ

• ਆਮ ਮਾੜੀਂ ਪ੍ਰਾਭਾਾਵਾ 

• ਜ ਤੁਸੀ ਕੇਈ ਖਰੀਾਕੇ ਜਾ ਖਰੀਾਕੇਾ ਖਝਾ ਬਠਾਂਦਾ ਹਾ ਤੁਾ ਕੇੀ ਕੇਰੀਨੈਾ ਹਾ 

•  ਕੇੀ ਇਸ ਦਾੀ ਜਿਨੈਗੁਰੀਾਨੈੀ ਲੌਈ ਜਿਕੇਸ ਟਸਟਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾ ਜਿਕੇ ਦਾਵਾਾਈ ਜਿਕੇਵਾ ਕੇਮ 
ਕੇਰੀ ਰੀਹਾੀ ਹਾ

ੇ ਾ

ੇ ੁ ਂ ੋ ੁ ਂ ੁ ਂ ੁ ੰ ੈ ੇ ੋ ਂ ੈ

ੇ ੈ ਂ ੋ ੈ ੇ ਂ ੰ
ੈ
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ਗੁੁਰਜਿਦੇਆੰ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ ਆਪਣਾੀਆੰ ਦੇਵਾਂਾਈਆੰ ਦੇਾ ਪਰ ਬੰਧੰਨਾ ਕਾਰਨਾਾ



ਜ ਤੁਸੀ ਕੇਈ ਦਾਵਾਾਈ ਬਦਾ ਕੇਰੀ ਜਿਦਾਤੁੀ ਹਾ ਜਾ ਸ਼ੀਰੀ ਕੇੀਤੁੀ ਹਾ ਤੁਾ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈ ਇਸ ਬਾਰੀ ਦਾਸ। ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਇਕੇ ਸਚੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਨੈਾਲੌ ਰੀਖ ਅਤੁ ਇਸਨੈ ਨੈਵਾੀਨੈਤੁਮ 
ਰੀਖ। ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ ਦਾ ਜਿਕੇਸ ਨੈੜੀਂਲੌ ਜੀਅ ਜਾ ਦਾਸਤੁ ਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਸਚੀ ਦਾੀ ਇਕੇ ਕੇਾਪ੍ਰਾੀ ਦਾਣਾੀ ਚਾਹਾ ਤੁਾ ਜ ਉਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਣਾ ਅਤੁ 
ਤੁਹਾਾਡੇ ਹਾਸਪ੍ਰਾਤੁਾਲੌ ਜਿਵਾਚ ਦਾਾਖਲੌ ਹਾਣਾ ਦਾੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਜਿਵਾਚ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਵਾੀ ਮਹਾਈਆ ਕੇਰੀ ਸਕੇਣਾ। ਵਾਬਸਾਈਟ www.knowledgeisthebestmedicine.org  
'ਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਈ ਛਾਾਪ੍ਰਾਣਾਯੋਗੁ ਸਚੀਆ ਅਤੁ ਸਲੌ ਫ਼ਨੈ ਦਾ ਲੌਈ ਐਪ੍ਰਾਾ ਹਾਨੈ। 

ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਈ ਸਭਾ ਤੁ ਵਾਧੀਆ ਕੇੀ ਹਾ ਇਹਾ ਜਾਣਾਨੈ ਵਾਾਸਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਜਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਬਾਰੀ ਪ੍ਰਾਛਾ ਤੁਾ ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁ ਸਕੇ ਜਿਕੇ ਉਹਾਨੈਾ ਤੁ ਵਾਧ ਤੁ 
ਵਾਧ ਲੌਾਭਾ ਜਿਕੇਵਾ ਉਠਾਂਾਉਣਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਜਿਕੇਸ ਵਾੀ ਸਭਾਾਵਾੀ ਮਾੜੀਂ ਪ੍ਰਾਭਾਾਵਾ ਨੈਾਲੌ ਜਿਕੇਵਾ ਨੈਜਿਜਠਾਂਣਾਾ ਹਾ। 

ਆਪਣਾੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਲਣਾੀਆ ਯੋਾਦੇ ਰਖੁਣਾ ਜਿਵਾਂਚ ਮਦੇਦੇ ਚਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋ? 
ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ 'ਤੁ ਨੈਜ਼ਰੀ ਰੀਖਣਾਾ ਇਕੇ ਵਾਡੇਾ ਕੇਮ ਹਾ। ਜ ਗੁਲੌਾ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ: 

•  ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਸਾਰੀੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਈ ਇਕੇ ਫ਼ਾਰੀਮਸੀ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਕੇਰੀਨੈਾ। ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਕੇਸ ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਟੀ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਤੁਕੇ ਪ੍ਰਾਹਾਚ ਹਾਵਾਗੁੀ ਜਿਜਸ ਨੈਾਲੌ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਾਣਾ-ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਾ 
ਬਣਾਗੁੀ ਅਤੁ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਵਾਾਲੌਾ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਦਾ ਸਕੇਗੁਾ। 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾ ਲੌਈ ਇਕੇ ਰੀਟੀਨੈ ਹਾਣਾਾ। ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈ ਲੌਈ, ਹਾਰੀ ਰੀਜ਼ ਇਕੇ ਸਮ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਖਾਜਿਣਾਆ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਹਾੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਗੁਲੌੀਆ ਲੌਣਾਾ। 

•  ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਦਾ ਜਾ ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਟੀ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾਾ ਇਕੇ ਕੇਲੌਡੇਰੀ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਲੌਈ ਕੇਜਿਹਾਣਾਾ ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਦਾਸਗੁਾ ਜਿਕੇ ਹਾਰੀ ਦਾਵਾਾਈ ਨੈ ਜਿਦਾਨੈ ਜਿਵਾਚ 
ਜਿਕੇਸ ਵਾਲੌ ਲੌਣਾਾ ਹਾ। 

• ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾ ਪ੍ਰਾਬਧਨੈ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਲੌਈ ਦਾਵਾਾਈ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਦਾੀ ਵਾਰੀਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ। ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ: 

•  ਡੀਜ਼ੀਟੇ (Dosette) ਬਾਕਾਸੂ – ਇਹਾ ਮੜੀਂ-ਵਾਰੀਤੁਣਾਯੋਗੁ ਹਾਫ਼ਤੁਾਵਾਾਰੀੀ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਡੇਬੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈ ਜਿਦਾਨੈ ਦਾ ਸਮ (ਸਵਾਰੀ, ਦਾਪ੍ਰਾਜਿਹਾਰੀ ਦਾ ਖਾਣਾ, ਰੀਾਤੁ ਦਾਾ ਖਾਣਾ, 
ਸਣਾ ਦਾ ਸਮ) ਅਨੈਸਾਰੀ ਛਾਾਟਣਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ (ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀਕੇ ਮਬਰੀ ਦਾੀ) ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। ਡੇਜ਼ਟ ਬਾਕੇਸ ਜਿਕੇਸ ਵਾੀ ਫ਼ਾਰੀਮਸੀ ਤੁ ਜਾ ਆਨੈਲੌਾਈਨੈ ਖਰੀੀਦਾ ਜਾ 
ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਜਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੀ ਲੌਕੇ ਐਤੁਵਾਾਰੀ ਸ਼ੀਾਮ ਨੈ ਪ੍ਰਾਰੀ ਹਾਫ਼ਤੁ ਦਾ ਲੌਈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਡੇਜ਼ਟ ਡੇਬੀ ਨੈ ਭਾਰੀ ਲੌਦਾ ਹਾਨੈ। ਕੇਝ ਲੌਕੇ ਦਾ ਡੇਜ਼ਟ ਬਾਕੇਸ ਖਰੀੀਦਾਦਾ ਹਾਨੈ ਇਸ ਲੌਈ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ 
ਹਾਰੀ ਦਾਜ ਹਾਫ਼ਤੁ ਹਾੀ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਭਾਰੀਨੈ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਦਾੀ ਹਾ। 

•  ਬਜਿਲਸੂਟੇਰ ਪਕਾ/ਬਬਲ ਪਕਾ – ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਫ਼ਾਰੀਮਸੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈ ਇਕੇ ਹਾਫ਼ਤੁਾਵਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਕੇਜ ਜਿਵਾਚ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ, ਜਿਜਸਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਦਾਆਰੀਾ ਦਾਵਾਾਈ ਲੌਏ ਜਾਣਾ 
ਦਾ ਜਿਦਾਨੈ ਅਤੁ ਸਮ ਅਨੈਸਾਰੀ ਕੇਮਬਧ ਕੇੀਤੁਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਟੀ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈ ਪ੍ਰਾਛਾ ਜਿਕੇ ਕੇੀ ਇਸ ਸਵਾਾ ਲੌਈ ਤੁਹਾਾਨੈ ਕੇਈ ਖਰੀਚਾ ਪ੍ਰਾਵਾਗੁਾ ਜਾ ਨੈਹਾੀ। 

• ਤੁਹੋਾਡੀ ਫ਼ੇਨਾ/ਐਪਾ 'ਤੁ ਅਲਾਰਮ – ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਣਾ ਲੌਈ ਲੌਾਹਾਵਾਦਾ ਰੀੀਮਾਈਡੇਰੀ ਵਾਜ ਕੇਮ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਗੁਲੀਆ ਜਿਨਾਗੁਲਣਾ ਜਿਵਾਂਚ ਮਸ਼ਕਾਲ ਆਉਦੇੀ ਹੋ? 
ਅਨੈਕੇਾ ਬਜਿਚਆ ਅਤੁ ਕੇਝ ਬਾਲੌਗੁਾ ਨੈ ਗੁਲੌੀਆ ਅਤੁ ਕੇਪ੍ਰਾਸਲੌ ਜਿਨੈਗੁਲੌਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਸ਼ੀਕੇਲੌ ਹਾਣਾਾ ਆਮ ਜਿਜਹਾੀ ਗੁਲੌ ਹਾ। ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਤੁਰੀਲੌ ਰੀਪ੍ਰਾ ਜਿਵਾਚ ਦਾਵਾਾਈ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਹਾਦਾੀ ਹਾ; 
ਹਾਾਲੌਾਜਿਕੇ, ਇਸ ਨੈਾਲੌ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀ ਦਾਵਾਾਈ ਹਾਰੀ ਮਜਿਹਾਗੁੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਸਾਰੀੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਈ ਉਪ੍ਰਾਲੌਬਧ ਨੈਹਾੀ ਹਾਦਾੀ। 

ਗੁਲੌੀ ਜਿਨੈਗੁਲੌਣਾ ਦਾ ਨੈਵਾ ਤੁਰੀੀਕੇ ਜਿਸਖਣਾ ਨੈਾਲੌ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਤੁਸੀ ਦਾਵਾਾਈ ਦਾ ਸਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਦਾੀਆ ਸਭਾਾਵਾਨੈਾਵਾਾ ਨੈ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਬਣਾਾ ਸਕੇ ਅਤੁ ਦਾਵਾਾਈ ਜਿਨੈਗੁਲੌਣਾ ਵਾਲੌ 
ਤੁਹਾਾਨੈ ਮਜਿਹਾਸਸ ਹਾਣਾ ਵਾਾਲੌ ਤੁਣਾਾਅ ਨੈ ਘੱਟਾ ਸਕੇ। ਵਾਖ-ਵਾਖ ਆਕੇਾਰੀ ਦਾੀਆ ਸਖ਼ਤੁ ਕੇਡੇੀਆ (ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ TicTac® ਜਾ M&M® Minis) ਨੈਾਲੌ ਅਜਿਭਾਆਸ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ 
ਕੇਰੀ। ਤੁਸੀ ਸਬ ਦਾੀ ਚਟਣਾੀ (applesauce) ਜਾ ਦਾਹਾੀ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਵਾੀ ਗੁਲੌੀਆ ਲੌਣਾ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈ ਪ੍ਰਾਛਾ ਜਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ 
ਗੁਲੌੀਆ ਦਾਾ ਚਰੀਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਠਾਂੀਕੇ ਹਾ।
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ਆਪਣਾ ਡੀਾਕਾਟੇਰ ਦੇੀਆ ਅਪਇੰਇੰਇੰਇਟੇਮਟੇਾ 'ਤੁ ਆਪਣਾੀ ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇੀਆ ਸੂਾਰੀਆ ਬਤੁਲਾ ਅਤੁ/ਜਾ ਪਕਾਜ ਨਾਾਲ ਲ ਕਾ ਆਓ 
ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀਆ ਸਾਰੀੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ, ਓਵਾਰੀ-ਜਿਦਾ-ਕੇਾਊਂਟਰੀ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ, ਜਿਵਾਟਾਜਿਮਨੈ, ਹਾਰੀਬਲੌ ਉਪ੍ਰਾਚਾਰੀ ਜਾ ਕੇਦਾਰੀਤੁੀ ਸਪ੍ਰਾਲੌੀਮਟ ਜ ਤੁਸੀ ਲੌ ਰੀਹਾ ਹਾ, ਜਾ ਇਹਾਨੈਾ 
ਸਾਰੀੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਸਚੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਨੈਾਲੌ ਜ਼ਰੀਰੀ ਜਿਲੌਆਓ। ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌੀ ਮਲੌਾਕੇਾਤੁ 'ਤੁ ਇਹਾ ਖਾਸ ਕੇਰੀਕੇ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਵਾਰੀਤੁਮਾਨੈ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਦਾਾ 
ਮਲੌਾਕੇਣਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇ। 

ਆਪਣੇਾ ਕਾਜਿਮਊਜਿਨਾਟੇੀ ਫ਼ੇਾਰਮਾਜਿਸੂਸੂਟੇ ਨੰੂਾ ਦੱੇਸੋੂ ਜਿਕਾ ਤੁੁ ਹੋਾਨੰੂਾ ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਹੈੋ 
ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਟੀ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਬਾਰੀ ਸਚਨੈਾ ਜਿਦਾਤੁੀ ਜਾਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਇਹਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੌਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਡੇਾਕੇਟਰੀਾ ਨੈਾਲੌ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈਾ 
ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਮਜਦਾਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਲੌਈ ਸਹਾੀ ਖਰੀਾਕੇ ਲੌ ਰੀਹਾ ਹਾ। 

ਹਾਠਾਂਾ ਉਹਾ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਦਾਸੀਆ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਜਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈਾਲੌ ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਵਾਗੁੀ। ਜਿਕੇਰੀਪ੍ਰਾਾ ਕੇਰੀਕੇ ਇਸ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਨੈ 
ਸਾਵਾਧਾਨੈੀਪ੍ਰਾਰੀਵਾਕੇ ਪ੍ਰਾੜੀਂਨੈ ਲੌਈ ਸਮਾ ਕੇਢੰ: 

• ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਕੇਸ ਦਾਵਾਾਈ ਤੁ ਗੁਭਾੀਰੀ ਪ੍ਰਾਜਿਤੁਜਿਕੇਜਿਰੀਆ ਹਾਦਾੀ ਹਾ 

•  ਜ ਤੁਸੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਹਾ (ਉਲੌਟੀਆ, ਦਾਸਤੁ, ਡੇੀਹਾਾਈਡੇਸ਼ੀਨੈ), ਖਾਸ ਕੇਰੀਕੇ ਜ ਤੁਸੀ ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇਸ (ਜਿਜਵਾ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀਆ ਗੁਲੌੀਆ), ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀਆ ਗੁਲੌੀਆ, ਜਾ 
ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਦਾੀਆ ਕੇਝ ਗੁਲੌੀਆ ਲੌ ਰੀਹਾ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਤੁਹਾਾਨੈ ਕੇਜਿਚਆਣਾ, ਉਲੌਟੀਆ, ਜਾ ਦਾਸਤੁ ਹਾਣਾ 'ਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇਸ ਜਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀਆ 
ਗੁਲੌੀਆ ਲੌਣਾਾ ਬਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਜਿਹਾਦਾਾਇਤੁ ਦਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਖਤੁਰੀਨੈਾਕੇ ਹਾਦਾ ਤੁਕੇ ਘੱਟ ਜਾਣਾ ਅਤੁ ਡੇੀਹਾਾਈਡੇਟ ਹਾਣਾ ਤੁ ਬਜਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

• ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਨੈਵਾ ਅਤੁ/ਜਾ ਪ੍ਰਾਰੀਸ਼ੀਾਨੈ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਲੌ ਮਾੜੀਂ ਪ੍ਰਾਭਾਾਵਾ ਹਾਨੈ 

• ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਲੌਗੁਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਵਾਾਈ ਕੇਮ ਨੈਹਾੀ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾੀ ਹਾ 

•  ਜ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਖਤੁਮ ਹਾ ਜਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ – ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਤੁ ਸਚਣਾਾ ਸ਼ੀਰੀ ਕੇਰੀ  ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾ ਖਤੁਮ ਹਾਣਾ ਤੁ ਇਕੇ ਤੁ ਦਾ ਹਾਫ਼ਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ 
ਰੀੀਜਿਫ਼ਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ। 

• ਜ ੇ  ਤੁੁ ਹਾਾਨੰੰੈ ਜਿਕੇਸੇ ਅਜਿਜਹੇਾ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀ ਦੁਾ ਆਰੀਾ ਕੋੇਈ ਨੈਵਾੀਂ ਦਾਵਾਾਈ ਜਿਦੱਾਤੁੀ ਜਾਂਦਾੀ ਹੈਾ ਜੋ ਤੁੁ ਹਾਾਡੇੀ ਬਾਕੇਾਇਦਾਾ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸੰਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾਾ ਹਿੱਹੱਾਸਾ ਨੈਹਾੀਂ (ਜਿਜਵਂੇਾ ਜਿਕੇ, ਐਮਰੀਜਂੈਸੀ ਰੰੀ ਮ 
ਜਿਚਜਿਕੇਤੁਸਕੇ) ਅਤੇੁ ਜੋ ਤੁੁ ਹਾਾਡੇੇ ਗੁੁ ਰੀਦੇਾ ਦੇਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦੇਾ ਪੱ੍ਰਾਧਰੀ ਤਂੋੁ ਜਾਣੰਾ ਨੈਹਾੀਂ ਹੈਾ 

ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ(ਆ) ਦਾਵਾਾਈ(ਆ) ਨੈ ਬਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾਵਾਾਈ ਜਿਲੌਖਣਾ ਵਾਾਲੌ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈਾਲੌ ਗੁਲੌ ਜ਼ਰੀਰੀ ਕੇਰੀ ਤੁਾ ਜ ਉਹਾ ਇਹਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾ ਸਕੇਣਾ ਜਿਕੇ ਇਸ ਨੈਾਲੌ 
ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਇਲੌਾਜ ਯੋਜਨੈਾ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਸਹਾਤੁ 'ਤੁ ਕੇਈ ਅਸਰੀ ਨੈਹਾੀ ਪ੍ਰਾਵਾਗੁਾ। ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਲੌੜੀਂੀਦਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਖਰੀੀਦਾਣਾ ਜਿਵਾਚ ਜਿਵਾਤੁੀ ਮਸ਼ੀਕੇਲੌ ਆ ਰੀਹਾੀ ਹਾ, ਜਾ ਜ ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਸ 
ਕੇਾਰੀਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਵਾਾਈ ਦਾੀ ਖਰੀਾਕੇ ਨੈ ਬਦਾ ਕੇਰੀ ਜਿਦਾਦਾ ਜਾ ਬਦਾਲੌਦਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈ ਯੋਕੇੀਨੈਨੈ ਦਾਸ ਤੁਾ ਜ ਤੁਸੀ ਇਕੇਠਾਂ ਜਿਮਲੌ ਕੇ ਢੰਕੇਵਾੀ ਯੋਜਨੈਾ ਬਣਾਾ ਸਕੇ। 

ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇ ਖੁਰਚ ਨਾ ਕਾਵਾਂਰ ਕਾਰਨਾਾ 

ਹਾਠਾਂਾ ਇਸ ਬਾਰੀ ਕੇਝ ਸਝਾਅ ਜਿਦਾਤੇਤੁ ਗੁਏ ਹਾਨੈ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਜਿਜਹਾੜੀਂੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌ ਰੀਹਾ ਹਾ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾ ਖਰੀਚ ਨੈ ਜਿਕੇਵਾ ਪ੍ਰਾਰੀਾ ਕੇਰੀਨੈਾ ਹਾ। ਇਹਾਨੈਾ ਨੈ ਆਜਿਗੁਆ ਲੌ ਕੇ ਹਾਲੌਥੋ 
ਚਜਿਰੀਟੀਜ਼ ਕੇਜਿਲੌਸ਼ੀਨੈ ਆਫ਼ ਕੇਨੈਡੇਾ (Health Charities Coalition of Canada) ਦਾਆਰੀਾ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕੇੀਤੁੀ “How to” Health Guide  
("ਜਿਕੇਵਾ ਕੇਰੀੀਏ" ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਬਧੀ ਗੁਾਈਡੇ) ਤੁ ਅਨੈਕੇਲੌ ਬਣਾਾਇਆ ਜਿਗੁਆ ਸੀ। 

•  ਜ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾਾ ਖਰੀਚਾ ਨੈਹਾੀ ਉਠਾਂਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾ, ਜਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਉਹਾਨੈਾ ਲੌਈ ਭਾਗੁਤੁਾਨੈ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਜਿਦਾਕੇਤੁ ਆਉਦਾੀ ਹਾ, ਤੁਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈ 
ਦਾਸ ਜਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਅਤੁ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਕੇਵਾਰੀਜ ਲੌਈ ਵਾਖ-ਵਾਖ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾਾ ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਸ਼ੀਲੌ ਵਾਰੀਕੇਰੀ ਨੈਾਲੌ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ। ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਉਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾ 
ਤੁਰੀੀਕੇ ਲੌਭਾ ਸਕੇਣਾ! 
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ਅਜਿਧਆਇ 4

ਗੁੁਰਜਿਦੇਆੰ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ ਆਪਣਾੀਆੰ ਦੇਵਾਂਾਈਆੰ ਦੇਾ ਪਰ ਬੰਧੰਨਾ ਕਾਰਨਾਾ



•  ਹਾਰੀ ਪ੍ਰਾਜਿਵਾਸ ਦਾ ਇਸ ਦਾੀਆ ਪ੍ਰਾਬਜਿਲੌਕੇ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਫ਼ਡੇ ਪ੍ਰਾਾਪ੍ਰਾਤੁ ਡੇਗੁ ਯੋਜਨੈਾਵਾਾ ਲੌਈ ਵਾਖ-ਵਾਖਰੀ ਜਿਨੈਯੋਮ ਹਾਨੈ। ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈ ਲੌਈ, ਕੇਝ 65 ਸਾਲੌ ਅਤੁ ਵਾਡੇਰੀੀ ਉਮਰੀ ਦਾ ਲੌਕੇਾ, 
ਜਾ ਸਮਾਜਿਜਕੇ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਪ੍ਰਾਾਪ੍ਰਾਤੁ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀਆ ਲੌਈ 100% ਕੇਵਾਰੀਜ ਮਹਾਈਆ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ, ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਜਾ ਸਸ਼ੀਲੌ ਵਾਰੀਕੇਰੀ ਨੈਾਲੌ 
ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਪ੍ਰਾਜਿਵਾਸ ਜਿਵਾਚ ਡੇਗੁ ਯੋਜਨੈਾ ਬਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਣਾ ਲੌਈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਪ੍ਰਾਜਿਵਾਸ ਦਾ ਮਤੁਰੀਾਲੌ ਜਾ ਜਿਸਹਾਤੁ ਜਿਵਾਭਾਾਗੁ ਨੈ ਕੇਾਲੌ ਕੇਰੀ। 

•  ਭਾਾਵਾ ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਸ ਜਨੈਤੁਕੇ ਯੋਜਨੈਾ ਦਾ ਤੁਜਿਹਾਤੁ ਕੇਵਾਰੀਜ ਲੌਈ ਯੋਗੁ ਵਾੀ ਹਾ, ਤੁਾ ਵਾੀ ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾ ਕੇਝ ਖਰੀਜਿਚਆ ਦਾਾ ਭਾਗੁਤੁਾਨੈ ਕੇਰੀਨੈਾ ਪ੍ਰਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ, 
ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈ ਲੌਈ, ਸਜਿਹਾ-ਭਾਗੁਤੁਾਨੈ, ਕੇਟਤੁੀਯੋਗੁ, ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਆਮਦਾਨੈ ਦਾ ਅਧਾਰੀ 'ਤੁ ਪ੍ਰਾੀਮੀਅਮ। 

•  ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਨੈਜੀ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨੈਾ ਲੌਈ ਇਹਾ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾਵਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਈ ਫ਼ਾਰੀਮਸੀ ਜਿਵਾਖ ਭਾਗੁਤੁਾਨੈ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਜਿਫਾਰੀ ਵਾਾਪ੍ਰਾਸੀ 
ਭਾਗੁਤੁਾਨੈ ਵਾਾਸਤੁ ਰੀਸੀਦਾਾ ਜਮਾ ਕੇਰੀ। ਜ ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਈ ਇਕੇ ਸਮਜਿਸਆ ਹਾ, ਤੁਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਬੀਮਾ ਕੇਪ੍ਰਾਨੈੀ ਨੈ ਕੇਹਾ ਜਿਕੇ ਉਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਫ਼ਾਰੀਮਸੀ ਨੈ ਵਾਾਪ੍ਰਾਸੀ ਭਾਗੁਤੁਾਨੈ ਲੌਈ 
ਜਿਸਧਾ ਜਿਬਲੌ ਜਮਾ ਕੇਰੀਾਉਣਾ ਦਾੀ ਆਜਿਗੁਆ ਦਾਵਾ। 

•  ਅਜਿਜਹਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜ ਅਸਰੀਦਾਾਰੀ ਤੁਾ ਓਨੈੀਆ ਹਾੀ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਪ੍ਰਾਰੀ ਘੱਟ ਲੌਾਗੁਤੁ ਵਾਾਲੌੀਆ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ (ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈ ਲੌਈ ਇਕੇ ਦਾਵਾਾਈ ਦਾ 'ਬਾਡੇ 
ਨੈਮ' ਅਤੁ 'ਜਨੈਜਿਰੀਕੇ' ਬਾਡੇ)। ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈਾਲੌ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ। ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਉਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨੈਾ ਨੈਾਲੌ ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਕੇਰੀਕੇ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈਾਲੌ ਕੇਮ 
ਕੇਰੀਕੇ ਕੇਵਾਰੀ ਕੇੀਤੁੀ ਹਾਈ ਜਾ ਘੱਟ ਮਜਿਹਾਗੁੀ ਕੇਈ ਹਾਰੀ ਦਾਵਾਾਈ ਜਿਲੌਖਵਾਾ ਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇ। 

•  ਹਾਲੌਥੋ ਕੇਨੈਡੇਾ ਦਾਆਰੀਾ ਮਨੈਜ਼ਰੀਸ਼ੀਦਾਾ ਸਾਰੀੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਨੈਤੁਕੇ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਫ਼ਡੇ ਕੇੀਤੁੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀਆ ਯੋਜਨੈਾਵਾਾ ਜਾ ਜਿਨੈਜੀ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨੈਾਵਾਾ ਦਾਆਰੀਾ ਕੇਵਾਰੀ ਨੈਹਾੀ 
ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਇਹਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੌਈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਖਜ ਕੇਰੀ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਜਾਣਾਦਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਵਾਸ਼ੀਸ਼ੀ ਯੋਜਨੈਾ ਦਾ ਤੁਜਿਹਾਤੁ ਕੇੀ ਕੇਝ ਕੇਵਾਰੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਕੇਨੈਾ 
ਭਾਗੁਤੁਾਨੈ ਕੇਰੀਨੈਾ ਪ੍ਰਾਵਾਗੁਾ। 
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ਪਰਹੋਜ਼ੀ ਕਾਰਨਾਯੋਗੁ ਦੇਵਾਂਾਈਆ  
ਅਤੁ ਉਪਚਾਰ 

ੇ ੋ ੰ
ੇ

ਹਾਾਲੌਾਜਿਕੇ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ 
ਲੌਈ ਚਗੁੀਆ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ ਤੁਹਾਾਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ 
ਹਾਰੀ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਦਾ ਖ਼ਤੁਰੀ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜਾ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ 
ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਜਮਾ ਹਾ ਕੇ ਅਣਾਚਾਹਾ ਪ੍ਰਾਭਾਾਵਾਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਣਾ ਸਕੇਦਾੀਆ 
ਹਾਨੈ। 

ਂ ੁ ਂ ਂ ੁ ੇ ੁ ਂ
ੰ ਂ ੁ ੰ ਂ ੁ ਂ ੁ ੰ ੰ ੁ ੇ ੇ
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ਜਦਾ ਤੁਹਾਾਨੈ CKD ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਤੁਾ ਕੇਝ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀਆ ਅਤੁ ਓਵਾਰੀ-ਜਿਦਾ-ਕੇਾਊਂਟਰੀ ਦਾਵਾਾਈਆ ਅਤੁ ਉਪ੍ਰਾਾਅ ਅਜਿਜਹਾ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਤੁ ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਾ ਤੁਾ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀਨੈਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ 
ਹਾ ਜਾ ਲੌਣਾ ਸਮ ਬਹਾਤੁ ਹਾੀ ਚਕੇਸ ਰੀਜਿਹਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ। 
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ਇਹਾ ਸਲੌਾਹਾ ਜਿਦਾਤੁੀ ਜਾਦਾੀ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਤੁ ਸਾਰੀੀਆ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀਆ ਅਤੁ ਓਵਾਰੀ-ਜਿਦਾ-ਕੇਾਊਂਟਰੀ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਾ ਸਪ੍ਰਾਲੌੀਮਟਾ ਦਾੀ ਸਮੀਜਿਖਆ 
ਕੇਰੀਾਉਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ, ਅਤੁ ਇਹਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਕੇਈ ਵਾੀ ਨੈਵਾੀ ਦਾਵਾਾਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਹਾ। 

•  ਨੈਨੈ-ਸਟੀਰੀਇਡੇਲੌ ਐਟੀ-ਇਨੈਫ਼ਲੌਮਟਰੀੀ ਦਾਵਾਾਈਆ (NSAIDs) ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਆਈਬਪ੍ਰਾਫ਼ਨੈ (Advil®, Motrin®) ਜਾ ਨੈਪ੍ਰਾਕੇਸਨੈ (Aleve®) ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ 
ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ, ਖਾਸ ਕੇਰੀਕੇ ਜ ਇਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਲੌਬ ਸਮ ਤੁਕੇ ਉਚ ਖਰੀਾਕੇ 'ਤੁ ਵਾਰੀਤੁ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਵਾ। 

•  ਰੀਜ਼ਾਨੈਾ ਦਾੀ ਘੱਟ ਖਰੀਾਕੇ ASA (81 ਜਿਮ.ਗੁਾ.) (ਜਿਜਵਾ ਬਬੀ Aspirin®) ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਲੌਈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਹਾਦਾੀ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ ASA ਦਾੀਆ ਮਕੇਾਬਲੌਤੁਨੈ ਉਚੀਆ 
ਖਰੀਾਕੇਾ ਤੁ ਬਚ ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਦਾ ਜਖਮ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। ਐਜਿਸਟਾਜਿਮਨੈਫ਼ਨੈ (Tylenol®) ਜਿਸਰੀਪ੍ਰਾੀੜੀਂ, ਦਾਰੀਦਾ ਅਤੁ ਬਖ਼ਾਰੀ ਲੌਈ ਵਾਰੀਤੁਣਾ 
ਵਾਾਸਤੁ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਹਾਦਾੀ ਹਾ ਜ ਇਸਨੈ ਜਿਨੈਰੀਦਾਸ਼ੀ ਅਨੈਸਾਰੀ ਵਾਰੀਜਿਤੁਆ ਜਾਵਾ ਤੁਾ।
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ਤੁਹੋਾਨਾ ਆਪਣਾੀਆ ਸੂਾਰੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਲਈ ਹੋਠ ਜਿਦੇਜਿਤੁਆ ਬਾਰ ਪਤੁਾ ਹੋਣਾਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ: 
•  ਦਾਵਾਾਈ ਦਾਾ ਨੈਾਮ 
•  ਦਾਵਾਾਈ ਦਾਾ ਉਦਾਸ਼ੀ 
•  ਦਾਵਾਾਈ ਜਿਕੇਵਾ ਲੌਣਾੀ ਹਾ 
•  ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀ ਖਰੀਾਕੇ 
•  ਸਭਾਾਵਾੀ ਮਾੜੀਂ ਪ੍ਰਾਭਾਾਵਾ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਬਾਰੀ ਕੇੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਵਾ 

ੁ ੂ ੰ ੰ ੰ ੰ ੇ ੱ ੰ ੇ ੋ ੈ

ੇ
ੇ ਂ ੈ ੈ

ੁ
ੰ ੇ ਾ ੇ ਂ ੇ ੇ

ਲਾਹੇੋਵੰਾਂਦੇ ਸੁੂ ਝਾਾਅ 
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•  ਜ਼ਕੇਾਮ ਅਤੁ ਫ਼ਲੌ ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਿਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਡੇੀਕੇਜਸਟਟ (ਬਦਾ ਨੈਕੇ ਨੈ ਖਲੌਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ) ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ, ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਵਾਧਾ 
ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਇਸ ਤੁ ਇਲੌਾਵਾਾ, ਖਘੱ ਅਤੁ ਜ਼ਕੇਾਮ ਦਾੀਆ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਤੁ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀ ਜਿਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ASA ਜਾ NSAIDs ਵਾੀ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾਾ 
ਲੌਈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਨੈ ਪ੍ਰਾਛਾ। 

• ਜ ਤੁਸੀ ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇਈ ਵਾੀ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਲੌ ਰੀਹਾ ਹਾ ਤੁਾ ਜਿਕੇਰੀਪ੍ਰਾਾ ਕੇਰੀਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈਾਲੌ ਮਸ਼ੀਵਾਰੀਾ ਕੇਰੀ। 

ਜਿਵਾਂਟੇਾਜਿਮਨਾ ਅਤੁ ਸੂਪਲੀਮਟੇ 
•  ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਜਿਵਾਟਾਜਿਮਨੈਾ ਜਾ ਭਾਜਨੈ ਸਪ੍ਰਾਲੌੀਮਟਾ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਜਾ ਮਗੁਨੈੀਸ਼ੀੀਅਮ ਜਾ ਜਿਵਾਟਾਜਿਮਨੈ A ਦਾੀਆ ਉਚ ਖਰੀਾਕੇਾ ਹਾਣਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਜਮਾ ਹਾ 

ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

•  ਜਿਵਾਟਾਜਿਮਨੈ C (500 ਜਿਮਲੌੀਗੁਾਮ ਜਾ ਵਾਧ) ਦਾੀ ਉਚ ਖਰੀਾਕੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਖਾਸ ਤੁਰੀ 'ਤੁ 
ਬਣਾਾਇਆ ਜਿਗੁਆ ਇਕੇ ਮਲੌਟੀਜਿਵਾਟਾਜਿਮਨੈ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਜਸ ਜਿਵਾਚ ਜਿਵਾਟਾਜਿਮਨੈਾ ਦਾੀ ਸਹਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ ਹਾਦਾੀ ਹਾ ਜਿਜਸ ਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਸਭਾਾਲੌ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਇਸ ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ 
ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈ ਪ੍ਰਾਛਾ। 

•  ਖਾਸ ਐਨੈੀਮਾ ਜਾ ਕੇਝ ਤੁਰੀਾ ਦਾ ਜਲੌਾਬਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀ ਜਿਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਫਾਾਸਫਾਟ, ਮਗੁਨੈੀਸ਼ੀੀਅਮ, ਕੇਲੌਸ਼ੀੀਅਮ ਜਾ ਐਲੌਮੀਨੈੀਅਮ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ ਬਸ਼ੀਰੀਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ 
ਨੈ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਜਿਸਫ਼ਾਜਿਰੀਸ਼ੀ ਕੇੀਤੁੀ ਹਾਵਾ। 

• ਮਗੁਨੈੀਸ਼ੀੀਅਮ ਜਾ ਐਲੌਮੀਨੈੀਅਮ ਯੋਕੇਤੁ ਮਗੁਨੈੀਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ ਦਾਧ ਜਾ ਐਤੇਟਜਿਸਡੇ ਵਾਰੀਤੁਣਾ ਤੁ ਵਾੀ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀਨੈਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ। 

ਹੋਰਬਲ ਜਾ ਕਾਪਲੀਮਟੇਰੀ (ਪਰਕਾ) ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈਾਲੌ ਜੀਅ ਰੀਹਾ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਹਾਰੀਬਲੌ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਜਾ ਕੇਪ੍ਰਾਲੌੀਮਟਰੀੀ (ਪ੍ਰਾਰੀਕੇ) ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਕੇਰੀਦਾ ਸਮ ਅਜਿਤੁਅਤੁ ਚਕੇਸ ਰੀਜਿਹਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ 
ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਨੈ ਹਾਰੀ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾਉਦਾ ਦਾਜਿਖਆ ਜਿਗੁਆ ਹਾ। 

ਹਾਰੀਬਲੌ ਦਾਵਾਾਈਆ ਅਤੁ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਨੈ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਊਂਟੀਕੇਲੌ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਵਾਾਗੁ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਨੈਹਾੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਸ ਕੇਰੀਕੇ, ਸੂਮਗੁਰੀਆ ਦੇੀ ਸੂਚੀ ਹੋਮਸ਼ਾ ਸੂਹੋੀ ਨਾਹੋੀ ਹੋਦੇੀ ਹੋ, 
ਅਤੁ ਕੇਝ ਹਾਰੀਬਲੌ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਿਵਾਚ ਕੇੀਟਨੈਾਸ਼ੀਕੇ, ਜ਼ਜਿਹਾਰੀੀਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾ, ਹਾਾਰੀਮਨੈ, ਭਾਾਰੀੀ ਧਾਤੁਾ ਅਤੁ ਹਾਰੀ ਜਿਮਸ਼ੀਰੀਣਾ ਜਿਮਲੌ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ ਜ ਸਭਾਾਵਾੀ ਰੀਪ੍ਰਾ ਜਿਵਾਚ ਖਤੁਰੀਨੈਾਕੇ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਕੇਝ ਹਾਰੀਬਲੌ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਿਵਾਚ ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇਸ, ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਦਾ ਉਤੇਚ ਪ੍ਰਾਧਰੀ, ਅਤੁ/ਜਾ ਦਾਜੀਆ ਸਮਗੁਰੀੀਆ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀਆ 
ਹਾਨੈ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀਆ ਹਾਈਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈਾਲੌ ਪ੍ਰਾਰੀਸਪ੍ਰਾਰੀ ਜਿਕੇਜਿਰੀਆ ਕੇਰੀਕੇ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾ ਅਸਰੀ ਨੈ ਬਦਾਲੌ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਇਹਾ ਬਹਾਤੁ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ 
ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈ ਅਜਿਜਹਾੀਆ ਕੇਈ ਵਾੀ ਹਾਰੀਬਲੌ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਾ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਬਾਰੀ ਦਾਸ ਜ ਤੁਸੀ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਤੁ ਵਾਰੀਤੁ ਰੀਹਾ ਹਾ, ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਵਾਰੀਤੁਣਾ ਦਾੀ ਯੋਜਨੈਾ ਹਾ। 
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ੇ ੁ ਂ ਂ ੱ ੋ ਂ ੋ ੈ ੇ ੋ ਂ ੇ ੇ ੋ

ੇ ੈ ੰ
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ੇ ੰ ੰ ੁ ੱ ੋ
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ਂ ੇ ਂ ੰ ੰ ਂ ਂ ੰ ਾ ਂ ਂ ੈ ੇ ੱ ੰ ੂ ੇ ੰ ੁ ੰ ੈ
ੇ ੁ ਂ ੱ ੇ ੌ ੇ ੋ ਂ ੇ ੋ ੇ ੁ ੰ ੇ ੋ ੰ ੰ ੱ ੁ ੰ ੇ

ੁ ਂ ੱ ੰ ੈ ੋ ੇ ੱ ੇ ੱ ੇ ਂ ੰ ਂ ੱ ਂ ੁ ੰ ਂ ੋ ੁ ਂ ੰ ੰ ਾ ਂ
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ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾ ਨੈਮਨੈ ਦਾ ਲੌਗੁ ਲੌਈ, ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਫ਼ਾਰੀਮਾਜਿਸਸਟ ਲੌਈ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾ ਪ੍ਰਾਬਧਨੈ ਬਾਰੀ ਹਾਰੀ ਸਝਾਵਾਾ ਲੌਈ, 
ਅਜਿਧੰਆਇ ਛਾ: ਜਿਨਾਜੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਕਾਾਰਜ ਯੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾੀ ਦੇਾ ਖੋ ।

ਂ ੇ ੰ ੇ ੇ ੌ ੇ ੇ ਂ ਂ ੇ ਾ ੰ ੇ ੋ ੁ ਂ
ੇ ੱ ੇ ੋ
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ਟੇੀਕਾਾਕਾਰਣਾ 
ਫ਼ਲੰੌ ਦਾਾ ਟੀਕੇਾ: ਇਹਾ ਸਝਾਅ ਜਿਦਾਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ (CKD) ਵਾਾਲੌ ਸਾਰੀ ਲੌਕੇ ਸਾਲੌ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਵਾਾਰੀ ਪ੍ਰਾਤੁਝੜੀਂ ਦਾ ਮਸਮ ਜਿਵਾਚ ਫ਼ਲੌ ਦਾਾ ਟੀਕੇਾ 
ਲੌਗੁਵਾਾਉਣਾ ਜਦਾ ਤੁਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਕੇਈ ਹਾਰੀ ਸਲੌਾਹਾ ਨੈਾ ਜਿਦਾਤੁੀ ਹਾਵਾ। 

ਜਿਨੈਉਮੋਕੋੇਕੇਲੌ (ਨੈਮੰ ਨੈੀਆ) ਟੀਕੇਾ: ਇਹਾ ਸਝਾਅ ਜਿਦਾਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ CKD ਵਾਾਲੌ ਸਾਰੀ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਨੈਮਨੈੀਆ ਦਾ ਗੁਭਾੀਰੀ ਰੀਪ੍ਰਾਾ ਦਾੀ ਰੀਕੇਥੋਾਮ ਲੌਈ ਜਿਨੈਉਮਕੇਕੇਲੌ ਟੀਕੇਾ 
ਲੌਗੁਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ ਇਕੇ ਵਾਾਰੀ ਲੌਗੁਾਇਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਜਿਫਾਰੀ CKD ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਪ੍ਰਾਜ ਸਾਲੌਾ ਬਾਅਦਾ ਦਾਹਾਰੀਾਇਆ ਜਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ। 

ਹੈਾਪੇ੍ਰਾਟਾਈਜਿਟਸ B: ਜ ਭਾਜਿਵਾਖ ਜਿਵਾਚ ਹਾੀਮਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ ਅਤੁ/ਜਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਟਾਸਪ੍ਰਾਲੌਾਟ ਦਾੀ ਯੋਜਨੈਾ ਹਾ ਤੁਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਹਾਪ੍ਰਾਟਾਈਜਿਟਸ B – ਇਕੇ ਅਜਿਜਹਾਾ ਵਾਾਇਰੀਸ ਜ ਜਿਲੌਵਾਰੀ ਨੈ 
ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ – ਦਾ ਲੌਈ ਟੀਕੇਾਕੇਰੀਣਾ ਕੇਰੀਾਉਣਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। ਹਾਪ੍ਰਾਟਾਈਜਿਟਸ B ਖਨੈ ਰੀਾਹਾੀ ਫਾਲੌ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਹਾੀਮਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ ਪ੍ਰਾਜਿਕੇਜਿਰੀਆ ਜਿਵਾਚ 
ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਨੈ ਸਾਫ਼ ਕੇਰੀਨੈਾ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। 

COVID-19 ਟੀਕੇਾ: ਇਹਾ ਸਝਾਅ ਜਿਦਾਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ CKD ਵਾਾਲੌ ਸਾਰੀ ਲੌਕੇ COVID ਵਾਕੇਸੀਨੈ ਦਾੀਆ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀਆ ਖਰੀਾਕੇਾ ਪ੍ਰਾਾਪ੍ਰਾਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਗੁਰੀਦਾ 
ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ COVID ਦਾੀਆ ਵਾਧਰੀ ਗੁਭਾੀਰੀ ਪ੍ਰਾਚੀਦਾਗੁੀਆ ਲੌਈ ਇਕੇ ਜਖਮ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਕੇ ਹਾ, ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਹਾਸਪ੍ਰਾਤੁਾਲੌ ਦਾਾਖਲੌ ਹਾਣਾਾ ਅਤੁ ਮਤੁ। 

ੁ ੱ ਂ ੈ ੁ ੇ ੇ ੇ ੋ ੱ ੱ ੇ ੌ ੱ ੰ
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ਸੂਝਾਾਅ: ਇਹਾਨੈਾ ਟੀਕੇਾਕੇਰੀਣਾਾ ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਤੁ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਕੇਰੀ ਤੁਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁ ਸਰੀਜਿਖਆ ਨੈ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾ ਸਕੇ। ੁ ਂ ਂ ੇ ੇ ੋ ਂ ੋ ਂ ੋ ੁ ੇ ੁ ੱ ੰ ੰ ੱ ੇ

ਸੂਾਰ 

•  ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਜਿਵਾਚ ਜਿਨੈਘੱਾਰੀ ਆਉਣਾ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀਨੈ, CKD ਦਾੀਆ ਪ੍ਰਾਚੀਦਾਗੁੀਆ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਬਧਨੈ ਕੇਰੀਨੈ ਅਤੁ/ਜਾ ਹਾਰੀਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ 
ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

• ਇਹਾ ਬਹਾਤੁ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਨੈ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁ ਅਨੈਸਾਰੀ ਜਿਲੌਆ ਜਾਵਾ। 

•  ਤੁਸੀ ਜ ਵਾੀ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌ ਰੀਹਾ ਹਾ ਉਹਾਨੈਾ ਬਾਰੀ ਜਿਜਨੈਾ ਹਾ ਸਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਹਾਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਸਾਰੀੀਆ ਜਿਸਹਾਤੁ-ਸਭਾਾਲੌ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟਾ 'ਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਨੈਾਲੌ ਇਕੇ 
ਅਪ੍ਰਾ-ਟ-ਡੇਟ ਸਚੀ ਜਿਲੌਆਉਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ। 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈਾਲੌ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਗੁਲੌ ਕੇੀਤੁ ਬਗੁਰੀ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਣਾੀਆ ਬਦਾ ਨੈਾ ਕੇਰੀ। 

•  ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ ਅਜਿਜਹਾੀਆ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਤੁ ਤੁਹਾਾਨੈ ਬਚਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਆਈਬਪ੍ਰਾਫ਼ਨੈ ਅਤੁ ਹਾਰੀ ਗੁਰੀ-ਸਟੀਰੀਇਡੇਲੌ ਸਜਸ਼ੀ ਰੀਧੀ ਦਾਵਾਾਈਆ  
(non-steroidal anti-inflammatory medications, NSAIDs), ਹਾਰੀਬਲੌ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਦਾਵਾਾਈਆ।

ੁ ਂ ਂ ੁ ੇ ੁ ੇ ੇ ੱ ੰ ੰ ੌ ਂ ੇ ਂ ਾ ੰ ੇ ਂ ੋ ਂ
ਂ ੰ ੰ ੰ ਾ ੱ ਂ

ੁ ੰ ੁ ੰ ੈ ਂ ਂ ੰ ੰ ੇ ੁ ੇ

ੁ ਂ ੋ ਂ ੈ ੇ ੋ ਂ ੇ ੰ ੋ ੇ ੁ ੰ ੰ ੋ ੈ ੇ ਂ ੰ ੌ ਂ ੰ ੈ ਂ ਂ ੇ ੇ ੱ
ੱ ੰ ੇ ੰ ੈ

ੇ ਂ ੱ ੇ ੈ ਂ ੈ ਂ ੰ ੋ

ੁ ਂ ਂ ੁ ੰ ਂ ੇ ਂ ੋ ਂ ੁ ੰ ੰ ੈ ੇ ਂ ੰ ਾੋ ੇ ੇ ੋ ੈ ੌ ੋ ੋ ਂ
ੇ ੰ ਂ

ਹਾਰੀਨੈਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਫਾਾਸਫਾਟ ਬਾਈਡੇਰੀਾ ਅਤੁ ਐਜਿਰੀਥੋਪ੍ਰਾਇਜਿਟਨੈ (erythropoietin) ਬਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਈ ਜਿਲਜਿਵਾਂਗੁ ਜਿਵਾਂਦੇ ਜਿਕਾਡੀਨਾੀ 
ਫ਼ੇਲੀਅਰ (Living with kidney failure) ਦੇਾ ਖੋ । 
ੋ ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ ਂ ਂ ੇ ਾੋ ੌ ੇ ੇ ੇ ੰ
ੇ

ਅਜਿਧਆਇ 4

ਗੁੁਰਜਿਦੇਆੰ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ ਆਪਣਾੀਆੰ ਦੇਵਾਂਾਈਆੰ ਦੇਾ ਪਰ ਬੰਧੰਨਾ ਕਾਰਨਾਾ
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ਅਜਿਧਆਇ 5 

ਗੁਰਜਿਦੇਆ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ 
ਲਈ ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਖੁਰਾਕਾ 
ੁ ੰ

ੁ ੁ

"ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਖੁਰਾਕਾ ਸ਼ਰ-ਸ਼ਰ ਜਿਵਾਂਚ ਭਾਾਵਾਂਨਾਾਵਾਂਾ 'ਤੁ ਹੋਾਵਾਂੀ ਹੋਣਾ ਵਾਂਾਲੀ ਹੋ ਸੂਕਾਦੇੀ ਹੋ, 
ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ ਅਗੁ ਵਾਂਧੰ। ਉਹੋਨਾਾ ਖੁਤੁਰਾ ਨਾ ਦੇਖੁ ਜਿਜਨਾਾ ਦੇੀ ਤੁਹੋਾਨਾ ਜਿਨਾਗੁਰਾਨਾੀ ਕਾਰਨਾ 
ਦੇੀ ਲੜੀ ਹੋ, ਫਰ-ਬਦੇਲ ਕਾਰ ਅਤੁ ਸੂਮ ਦੇ ਨਾਾਲ ਇਹੋ ਤੁਹੋਾਡੀ ਸੂਭਾਾਅ ਦੇਾ ਹਿੱਹੋਸੂਾ ਬਣਾ 

ਜਾਵਾਂਗੁੀ। - ਕੇੇ ਟ

ੁ ੇ ੁ ੁ ੂ ੁ ੂ ੱ ੰ ੇ ੋ ੋ ੈ
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ੇ
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ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਇਹਾ ਕੇਈ ਬਹਾਤੁੀ ਹਾਰੀਾਨੈੀਜਨੈਕੇ ਗੁਲੌ ਨੈਾ ਲੌਗੁ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਤੁਸੀ ਜ ਕੇਝ ਵਾੀ ਖਾਦਾ ਹਾ ਉਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ, ਅਤੁ ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ 
ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ (CKD) ਦਾੀਆ ਪ੍ਰਾਚੀਦਾਗੁੀਆ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। ਇਸ ਕੇਰੀਕੇ, ਸਹਾੀ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਣਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਇਲੌਾਜ ਯੋਜਨੈਾ ਦਾਾ ਇਕੇ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਿੱਹਾਸਾ ਹਾ। ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ 
ਦਾਰੀਜਿਮਆਨੈੀ ਜਾ ਗੁਭਾੀਰੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਹਾ, ਤੁਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਦਾਆਰੀਾ ਖਾਧ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਹਾਰੀ ਵਾੀ ਵਾਧਰੀ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਕੇਰੀਨੈੀਆ ਪ੍ਰਾਣਾ, ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ 
ਫਾਸੂਫੋਰਸੂ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਨੈ ਸੀਮਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ। 

ਇਸੂ ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ ਜਿਵਾਂਚ ਅਸੂੀ ਇਸੂ ਬਾਰ ਕਾਝਾ ਸੂਝਾਾਅ ਅਤੁ ਜਿਸੂਫ਼ੇਾਜਿਰਸ਼ਾ ਦੇਖੁਾਗੁ ਜਿਕਾ ਤੁਸੂੀ ਆਪਣਾ ਬਚ ਹੋਏ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਾਰਜ ਨਾ ਸੂਰਜਿਖੁਅਤੁ ਰਖੁਣਾ ਜਿਵਾਂਚ ਮਦੇਦੇ ਲਈ ਜਿਕਾਵਾਂ 
ਖੁਾ ਸੂਕਾਦੇ ਹੋ। 

ਕਾਈ ਨਾਵਾਂੀ ਆਦੇਤੁ ਸ਼ਰ ਕਾਰ 

ਕੇਈ ਸਟਡੇਰੀਡੇ "ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਖਰੀਾਕੇ" ਨੈਹਾੀ ਹਾਦਾੀ। ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾ ਬਦਾਲੌਣਾ ਜਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾ ਬਦਾਲੌਣਾ ਨੈਾਲੌ ਤੁਸੀ ਜ ਕੇਝ ਵਾੀ ਖਾਦਾ ਹਾ ਉਹਾ ਬਦਾਲੌ 
ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਖਰੀਾਕੇ ਜਿਵਾਚ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਕੇਰੀਨੈਾ ਔਖਾ ਅਤੁ ਤੁਣਾਾਅਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਜਦਾ ਤੁਸੀ ਜਿਨੈਕੇੀਆ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਨੈਾਲੌ ਸ਼ੀਰੀਆਤੁ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾ ਤੁਾ ਇਹਾ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ 
ਸਖਾਲੌਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਇਸ ਕੇਰੀਕੇ ਜ ਤੁਸੀ ਪ੍ਰਾਸਦਾ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾ ਉਹਾ ਜਿਜਹਾ ਭਾਜਨੈ ਖਾਣਾ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਜਿਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਸਡੇੀਅਮ ਮਕੇਾਬਲੌਤੁਨੈ ਘੱਟ ਹਾਵਾ। ਤੁਸੀ ਬਸ ਆਪ੍ਰਾਣਾ 
ਖਾਜਿਣਾਆ ਜਿਵਾਚ ਵਾਧਰੀ ਸਬਜ਼ੀਆ ਜਾ ਫ਼ਲੌ ਵਾੀ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। 

ਇਕੇ ਹਾਫ਼ਤੁ ਤੁਕੇ ਹਾਰੀ ਰੀਜ਼ ਅਜਿਜਹਾਾ ਕੇਰੀ। ਜਿਫਾਰੀ ਇਸ ਨੈ ਇਕੇ ਮਹਾੀਨੈ ਤੁਕੇ ਅਜ਼ਮਾਓ। ਅਜਿਹਾਮ ਚੀਜ਼ ਇਹਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਸਮ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਜਿਨੈਕੇੀਆ-ਜਿਨੈਕੇੀਆ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਕੇੀਤੁੀਆ ਜਾਣਾ 
ਤੁਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਨੈਵਾ ਸਆਦਾਾ ਦਾੀ ਆਦਾਤੁ ਪ੍ਰਾ ਸਕੇ ਅਤੁ ਤੁਸੀ ਪ੍ਰਾਕੇੀਆ, ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਆਦਾਤੁਾ ਬਣਾਾ ਸਕੇ। 
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ਪਟੇੀਨਾ ਦੇੀਆ ਸੂਧੰਾਰਨਾ ਮਾਤੁਰਾ ਜਿਵਾਂਚ ਸੂਰਜਿਵਾਂਗੁਾ ਚਣਾ ਰੋ ੰ ੱ ੰ ੰ ੁ ੋ
ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਸਰੀੀਰੀ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਇਨੈਫ਼ਕੇਸ਼ੀਨੈਾ ਨੈਾਲੌ ਲੌੜੀਂਨੈ, ਜ਼ਖਮਾ ਨੈ ਠਾਂੀਕੇ ਕੇਰੀਨੈ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਮਾਸਪ੍ਰਾਸ਼ੀੀਆ ਨੈ ਮਜ਼ਬਤੁ ਅਤੁ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਖਣਾ ਵਾਾਸਤੁ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ। 
ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਕੇਨੈਡੇਾ ਵਾਾਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਲੌੜੀਂ ਤੁ ਵਾਧ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਪ੍ਰਾਾਪ੍ਰਾਤੁ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। ਬਹਾਤੁ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਵਾਾਲੌੀ ਖਰੀਾਕੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ 'ਤੁ ਵਾਾਧ ਦਾਬਾਅ ਪ੍ਰਾਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ, ਇਸ ਲੌਈ ਸਭਾ 
ਤੁ ਵਾਧੀਆ ਇਹਾ ਰੀਜਿਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਦਾੀ ਸਰੀਜਿਵਾਗੁ ਸਧਾਰੀਨੈ ਮਾਤੁਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਚਣਾੀ ਜਾਵਾ। ਜਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੀ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਹਾਰੀ ਜਿਦਾਨੈ ਵਾਧ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਵਾਾਲੌ ਭਾਜਨੈਾ ਦਾੀਆ ਦਾ ਤੁ ਜਿਤੁਨੈ ਸਰੀਜਿਵਾਗੁ 
ਤੁ ਵਾਧ ਨੈਹਾੀ ਲੌਣਾੀਆ ਚਾਹਾੀਦਾੀਆ। ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਸਪ੍ਰਾਲੌੀਮਟਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀ, ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਸ਼ੀਕੇ ਜਾ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਪ੍ਰਾਾਊਂਡੇਰੀ ਜਦਾ ਤੁਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾਆਰੀਾ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾੀ 
ਜਿਸਫ਼ਾਜਿਰੀਸ਼ੀ ਨੈਾ ਕੇੀਤੁੀ ਗੁਈ ਹਾਵਾ। 

• ਵਾਧ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਵਾਾਲੌ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਦਾਧ, ਅਤੇਡੇ, ਫ਼ਲੌੀਆ (ਜਿਜਵਾ ਸਕੇ ਮਟਰੀ, ਬੀਨੈਜ਼ ਅਤੁ ਦਾਾਲੌਾ), ਜਿਗੁਰੀੀਆ, ਮਛਾੀ, ਪ੍ਰਾਲੌਟਰੀੀ ਜਾ ਚਰੀਬੀ ਰੀਜਿਹਾਤੁ ਮੀਟ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। 

•  ਇਕੇ ਸਧਾਰੀਨੈ ਮਾਤੁਰੀਾ ਵਾਾਲੌੀ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਦਾੀ ਸਰੀਜਿਵਾਗੁ ¾ ਕੇਪ੍ਰਾ (170 ਜਿਮ.ਲੌੀ.) ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਪ੍ਰਾਕੇਾਈ ਹਾਈ ਮਛਾੀ, ਪ੍ਰਾਲੌਟਰੀੀ ਜਾ ਚਰੀਬੀ ਰੀਜਿਹਾਤੁ ਮੀਟ ਦਾੀ ਇਕੇ ਸਧਾਰੀਨੈ 
ਸਰੀਜਿਵਾਗੁ ½ ਕੇਪ੍ਰਾ ਜਾ 2.5 ਔਸ ਹਾਦਾੀ ਹਾ – ਤੁਕੇਰੀੀਬਨੈ ਤੁਾਸ਼ੀ ਦਾੀ ਦਾਥੋੀ ਦਾ ਅਕੇਾਰੀ ਜਿਜਨੈੀ। 

ੁ ਾੋ ੇ ੈ ਂ ਂ ੰ ੰ ੇ ੁ ਂ ੇ ਂ ੰ ੰ ੰ ੇ ੰ ੱ ੇ ੈ
ੁ ੇ ੈ ੇ ੋ ੋ ਂ ੱ ਾੋ ਾ ੇ ੁ ੇ ਾੋ ੁ ੁ ਂ ੇ ੰ ੈ

ੋ ਂ ੰ ੈ ਾੋ ੰ ੱ ੁ ੇ ੋ ਂ ੰ ੰ ੱ ਾੋ ੇ ੋ ਂ ਂ ੋ ੋ ਂ ੰ ੰ
ੋ ਂ ੱ ਂ ੈ ਂ ਂ ਾੋ ੈ ਂ ਂ ੋ ਂ ੇ ੋ ੇ ਂ ਾੋ ੇ ਂ ਾੋ ੋ ਂ ੱ ੁ ੇ ੁ ਂ

ੋ ੇ

ੱ ਾੋ ੇ ੋ ਂ ੱ ੁ ੱ ੰ ੇ ਂ ੇ ਂ ੁ ੱ ੇ ੇ ਂ ਂ ੱ ੋ ਂ ੁ ੰ ੇ

ੱ ਾੋ ੰ ੱ ੁ ੰ ੈ ੋ ੱ ੋ ਂ ੱ
ੰ ੱ ਂ ਂ ੁ ੰ ੈ ੱ ੇ ੰ
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ਪਜਿਦੇਆ-ਅਧੰਾਰਤੁ ਖੁਰਾਕਾ 'ਤੁ ਜਿਵਾਂਚਾਰ ਕਾਰ 

ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈਾਲੌ ਜੀਅ ਰੀਹਾ ਲੌਕੇ, ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਸਬਧੀ ਲੌੜੀਂਾ ਨੈ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਬਧੀ ਵਾਾਧ ਲੌਾਭਾਾ ਦਾਾ ਲੌਾਹਾਾ ਖਟਦਾ ਹਾਏ ਪ੍ਰਾਜਿਦਾਆ-ਅਧਾਰੀਤੁ ਭਾਜਨੈਾ ਨੈਾਲੌ ਵਾੀ ਪ੍ਰਾਰੀਾ ਕੇਰੀ 
ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਪ੍ਰਾਜਿਦਾਆ ਤੁ ਜਿਮਲੌਣਾ ਵਾਾਲੌ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਖਰੀਾਕੇ ਸਬਧੀ ਫ਼ਾਈਬਰੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾਨੈ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ, ਜ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਆਦਾਰੀ ਜਿਵਾਚ ਸਜਸ਼ੀ ਰੀਧੀ ਜਿਮਸ਼ੀਰੀਣਾਾ ਦਾ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਨੈ ਨੈ ਉਤੁਸ਼ੀਾਜਿਹਾਤੁ ਕੇਰੀਦਾ 
ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਯੋਰੀਜਿਮਕੇ ਜ਼ਜਿਹਾਰੀਾ ਨੈ ਘੱਟਾਉਦਾ ਹਾਨੈ। ਇਹਾ ਫ਼ਾਈਬਰੀ ਕੇਬਜ਼ ਦਾੀ ਵਾੀ ਰੀਕੇਥੋਾਮ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾਆਰੀਾ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਨੈ ਮੜੀਂ ਜਜ਼ਬ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾ ਮਕੇ ਨੈ ਸੀਮਤੁ 
ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

ਆਪਣਾ ਸੂਡੀੀਅਮ ਦੇ ਸੂਵਾਂਨਾ ਨਾ ਪਤੁੀ ਜਿਦੇਨਾ 2300 ਜਿਮਲੀਗੁਾਮ ਤੁ ਘਟੇ ਤੁਕਾ ਸੂੀਮਤੁ ਕਾਰ 

ਔਸਤੁ ਕੇਨੈਡੇੀਅਨੈ ਸਡੇੀਅਮ (ਨੈਮਕੇ) ਦਾੀ ਉਸ ਨੈਾਲੌ ਦਾਗੁਣਾ ਤੁ ਵਾੀ ਵਾਧ ਮਾਤੁਰੀਾ ਦਾਾ ਸਵਾਨੈ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ ਜਿਜਨੈੀ ਜਿਕੇ ਸਰੀੀਰੀ ਨੈ ਲੌੜੀਂ ਹਾਦਾੀ ਹਾ! ਸਡੇੀਅਮ ਇਕੇ ਅਜਿਜਹਾਾ ਖਜਿਣਾਜ ਹਾ 
ਜਿਜਸਨੈ ਪ੍ਰਾਸਸ ਕੇੀਤੁ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਡੇਲੌੀ ਮੀਟ, ਸਨੈਕੇ ਵਾਾਲੌ ਭਾਜਨੈਾ ਅਤੁ ਫ਼ਾਸਟ ਫਾਡੇ ਜਿਵਾਚ ਬਹਾਤੁ ਵਾਡੇੀ ਮਾਤੁਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ ਬਡੇ, ਮਜਿਫ਼ਨੈ, ਡੇਬਾਬਦਾ 
ਸਬਜ਼ੀਆ, ਪ੍ਰਾਨੈੀਰੀ, ਅਚਾਰੀਾ, ਚਟਣਾੀਆ ਅਤੁ ਟਮਾਟਰੀ ਦਾੀ ਸਸ ਵਾਰੀਗੁ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਵਾੀ ਲੌਜਿਕੇਆ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

ਸੂਡੀੀਅਮ ਤੁਹੋਾਡੀ ਗੁਰਜਿਦੇਆ 'ਤੁ ਜਿਕਾਸੂ ਤੁਰਾ ਅਸੂਰ ਪਾਉਦੇਾ ਹੋ? 
•  ਜਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਪ੍ਰਾਰੀੀ ਤੁਰੀਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ, ਤੁਾ ਉਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਵਾਾਧ ਸਡੇੀਅਮ ਨੈ ਬਾਹਾਰੀ ਕੇਢੰ ਜਿਦਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਘੱਟ ਹਾਏ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾ ਨੈਾਲੌ, ਤੁਹਾਾਡੇ 

ਗੁਰੀਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਦਾਆਰੀਾ ਖਾਧ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌ ਸਾਰੀ ਸਡੇੀਅਮ ਨੈ ਬਾਹਾਰੀ ਨੈਹਾੀ ਕੇਢੰ ਸਕੇਦਾ ਅਤੁ ਇਹਾ ਸਡੇੀਅਮ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਹਾੀ ਰੀਜਿਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਜ ਜਿਫਾਰੀ ਵਾਾਧ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਜਿਖਚਦਾਾ ਹਾ। 
ਇਹਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਵਾਧਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਇਸਦਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਗੁਜਿਟਆ ਅਤੁ ਲੌਤੁਾ ਜਿਵਾਚ ਸਜਸ਼ੀ ਆ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ; ਜ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਗੁਭਾੀਰੀ ਹਾਵਾ, ਤੁਾ ਇਸਦਾ ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ 
ਸਾਹਾ ਲੌਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਸ਼ੀਕੇਲੌ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 

•  ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਹਾ, ਤੁਾ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀਆ ਛਾਟੀਆ ਖਨੈ ਦਾੀਆ ਨੈਾੜੀਂੀਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਣਾ ਦਾ ਮਕੇਾਬਲੌਤੁਨੈ ਵਾਧਰੀ ਜਖਮ ਜਿਵਾਚ ਹਾਦਾ ਹਾ। 
ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਲੌਈ, ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਡੇੀਅਮ ਦਾ ਸਵਾਨੈ ਨੈ ਪ੍ਰਾਤੁੀ ਜਿਦਾਨੈ 2300 ਜਿਮਲੌੀਗੁਾਮ ਤੁ ਘੱਟ ਤੁਕੇ ਸੀਮਤੁ ਕੇਰੀ।

 2300 ਜਿਮਲੀਗੁਾਮ ਸੂਡੀੀਅਮ ਜਿਕਾਨਾਾ ਹੋਦੇਾ ਹੋ? 
•  ਇਕੇ ਛਾਟਾ ਚਮਚ ਸਧਾਰੀਨੈ ਨੈਮਕੇ ਜਿਵਾਚ 2300 ਜਿਮਲੌੀਗੁਾਮ ਸਡੇੀਅਮ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਅਸੀ ਜ ਸਡੇੀਅਮ ਖਾਦਾ ਹਾਾ ਉਸ ਜਿਵਾਚ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੀ ਨੈਮਕੇ ਵਾਾਲੌੀ ਡੇਬੀ ਤੁ ਨੈਹਾੀ ਹਾਦਾਾ 

– ਇਹਾ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ "ਲੌਜਿਕੇਆ" ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾੀ ਕੇਾਰੀਨੈ ਹਾ ਜਿਕੇ ਭਾਜਨੈ ਦਾ ਲੌਬਲੌਾ ਨੈ ਪ੍ਰਾੜੀਂਨੈਾ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਜਿਕੇਉ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਦਾਜਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਇਹਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚਲੌੀ 
ਸਡੇੀਅਮ ਸਮਗੁਰੀੀ ਬਾਡੇਾ ਅਤੁ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਦਾਰੀਜਿਮਆਨੈ ਵਾਖ-ਵਾਖਰੀੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ – ਭਾਜਨੈ ਲੌਬਲੌ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਵਾਾਸਤੁ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀੀਨੈ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਚਣਾਨੈ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ 
ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

• ਭਾ ਜਨੈ ਦਾ ਲੌਬਲੌਾ ਨੈ ਪ੍ਰਾੜੀਂਨੈ ਨੈਾਲੌ ਤੁਹਾਾਨੈ ਇਕੇ ਜਿਜਹਾ ਭਾਜਨੈ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਦਾੀ ਝਟ ਤੁਲੌਨੈਾ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌਗੁੀ। ਇਹਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੌਈ ਹਾਮਸ਼ੀਾ ਸਰੀਜਿਵਾਗੁ ਮਾਤੁਰੀਾ 
ਦਾੀ ਜਾਚ ਕੇਰੀ ਜਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਸੀ ਇਕੇ ਜਿਜਹਾੀਆ ਮਾਤੁਰੀਾਵਾਾ ਦਾੀ ਤੁਲੌਨੈਾ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾ ਜਾ ਨੈਹਾੀ। ਭਾਜਨੈ ਲੌਬਲੌ ਨੈ ਪ੍ਰਾੜੀਂਨੈ ਸਮ "% ਰੀਜ਼ਾਨੈਾ ਮਲੌ" (Daily Value) ਦਾਾ 
ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਇਕੇ ਆਮ ਗੁਾਈਡੇ ਵਾਜ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। "% ਰੀਜ਼ਾਨੈਾ ਮਲੌ" ਤੁਹਾਾਨੈ ਦਾਸਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਕੇੀ ਜਿਕੇਸ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਕੇ ਤੁਤੁ ਦਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ ਥੋੜੀਂੀ ਹਾ ਜਾ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀੀ। 5% 
ਜਾ ਘੱਟ ਦਾਾ "% ਰੀਜ਼ਾਨੈਾ ਮਲੌ" ਥੋੋ ੜੇੀਂ ਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ 15% ਜਾ ਵਾਧ ਦਾਾ "% ਰੀਜ਼ਾਨੈਾ ਮਲੌ" ਬਹੁਾ ਤੁ ਸਾਰੀਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਹਾਾਲੌਾਜਿਕੇ, ਇਸ ਗੁਲੌ ਨੈ ਜਿਧਆਨੈ ਜਿਵਾਚ ਰੀਖਣਾਾ ਜ਼ਰੀਰੀੀ 
ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਸਡੇੀਅਮ ਦਾ ਲੌਈ "% ਰੀਜ਼ਾਨੈਾ ਮਲੌ" ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈਾ ਹਾਣਾ ਵਾਾਲੌ ਜਿਕੇਸ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀ ਲੌਈ 2300 ਜਿਮਲੌੀਗੁਾਮ ਦਾ ਰੀਜ਼ਾਨੈਾ ਸਵਾਨੈ 'ਤੁ ਅਧਾਰੀਤੁ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, 
ਇਸ ਲੌਈ ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਕੇਸ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਜਿਵਾਚ ਸਡੇੀਅਮ ਦਾ ਜਿਮਲੌੀਗੁਾਮਾ ਉਪ੍ਰਾਰੀ ਜਿਵਾਸ਼ੀਸ਼ੀ ਜਿਧਆਨੈ ਦਾਣਾਾ ਪ੍ਰਾਵਾਗੁਾ ਤੁਾ ਜ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਡੇੀਅਮ ਦਾ ਪ੍ਰਾਤੁੀ ਜਿਦਾਨੈ ਦਾ ਸਵਾਨੈ ਨੈ 2300 
ਜਿਮਲੌੀਗੁਾਮ ਤੁ ਘੱਟ ਰੀਖ ਸਕੇ। 

ੌ ੰ ੁ ੇ ੋ
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ੇ ੌ ਂ ੋ ਂ ੇ ਾੋ ੁ ੰ ੰ ਾ ੇ ੋ ੁ ਂ ੱ ੋ ੋ ਂ ੇ ੰ ੰ ੇ
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ੈ

ੋ ੇ ੇ ਂ ੰ ੰ ੇ ੁ ੰ ੰ ੱ ੋ ੇ ੋ ਂ ੱ ੁ ੱ ੇ ੇ ੰ
ਂ ੋ ੁ ਂ ੱ ੋ ਂ ਂ ੁ ੇ ੋ ਂ ਂ ੋ ੇ ੰ ੰ ੇ ੇ ਂ ੋ ੁ ੱ
ੇ ੱ ੋ ਂ ੈ ੋ ੁ ੱ ੁ ੰ ੰ ੱ ੈ ੇ ੋ ੱ ੋ ੇ ੈ ਂ ੁ

ਂ ੱ ੋ ੁ ੱ ੁ ੰ ੈ ੇ ਂ ੱ ੋ ੁ ੱ ੁ ੰ ੈ ਂ ੱ ੰ ੰ ੱ ੱ ੰ
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ੁ ੰ ੰ ੇ ੱ ੋ ੇ ਾ ਂ ੱ ੇ ੇ ੇ ਂ ੋ ੁ ਂ ੇ ੋ ੇ ਾ ੇ ੇ ੰ ੰ
ਾ ੋ ਂ ੱ ੱ ੋ

ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਖਰੀਾਕੇ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਣਾ ਸਬਧੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਈ ਜਿਲਜਿਵਾਂਗੁ ਜਿਵਾਂਦੇ ਜਿਕਾਡੀਨਾੀ 
ਫ਼ੇਲੀਅਰ (Living with kidney failure) ਦੇਾ ਖੋ
ੁ ੇ ੇ ੇ ੋ ੇ ੋ ਂ ੁ ੇ ੋ ੰ ੰ ੰ
ੇ

ਅਜਿਧਆਇ 5

ਗੁੁਰਜਿਦੇਆੰ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ ਤੁੁਹੋਾਡੀੀ ਖੁੁਰਾਕਾ



ਸੂਡੀੀਅਮ ਜਿਵਾਂਚ ਕਾਟੇਤੁੀ ਕਾਰਨਾਾ 
•  ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਡੇੀਅਮ ਦਾ ਸਵਾਨੈ ਨੈ ਸੀਮਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾਾ ਇਕੇ ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਹਾ ਪ੍ਰਾਸਸ ਕੇੀਤੁ ਹਾਏ ਭਾਜਨੈਾ ਦਾੀ ਥੋਾ ਘੱਰੀ ਦਾ ਬਣਾ ਭਾਜਨੈਾ ਨੈ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਵਾਰੀਤੁਣਾਾ। ਬਹਾਤੁਾ ਕੇਰੀਕੇ ਸਾਡੇਾ 

ਸਡੇੀਅਮ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕੇੀਤੁ ਹਾਏ ਭਾਜਨੈਾ ਤੁ ਆਉਦਾਾ ਹਾ ਜਿਜਵਾ ਡੇਬਾਬਦਾ ਸਪ੍ਰਾ, ਅਧ-ਪ੍ਰਾਕੇ ਫ਼ਜ਼ਨੈ ਭਾਜਨੈ, ਪ੍ਰਾਸਸ ਕੇੀਤੁ ਹਾਏ ਮੀਟ ਅਤੁ ਸਨੈਕੇ ਭਾਜਨੈ। ਜ ਤੁਸੀ ਪ੍ਰਾਸਸ ਕੇੀਤੁ 
ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਦਾੀ ਥੋਾ ਤੁਾਜ਼ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਸਸ ਨੈਾ ਕੇੀਤੁ ਭਾਜਨੈਾ ਨੈ ਵਾਰੀਤੁਦਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਡੇੀਅਮ ਦਾ ਸਵਾਨੈ ਨੈ ਅਸਰੀਦਾਾਰੀ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਘੱਟਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। 

•  ਨੈਮਕੇ ਅਤੁ ਨੈਮਕੇੀਨੈ ਸਮਗੁਰੀੀਆ ਜਿਵਾਚ ਕੇਟਤੁੀ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ। ਜਦਾ ਤੁਸੀ ਖਾਣਾਾ ਪ੍ਰਾਕੇਾਉਦਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਭਾਜਨੈ ਨੈ ਸਆਦਾਲੌਾ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੌਈ ਨੈਮਕੇ ਦਾੀ ਬਜਾਏ 
ਜਿਮਰੀਚ, ਜਿਪ੍ਰਾਆਜ਼, ਲੌਸਣਾ, ਹਿੱਨੈਬ ਜਾ ਜਿਸਰੀਕੇ ਨੈ ਵਾਰੀਤੁਣਾ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ। ਬਜਿਕੇਗੁ ਕੇਰੀਦਾ ਵਾਲੌ ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਨੈਮਕੇ ਪ੍ਰਾਾਉਣਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਨੈਹਾੀ ਹਾਦਾੀ, ਖਾਸ ਕੇਰੀਕੇ ਇਸ 
ਲੌਈ ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਬਜਿਕੇਗੁ ਪ੍ਰਾਾਊਂਡੇਰੀ ਅਤੁ ਬਜਿਕੇਗੁ ਸਡੇਾ ਸਡੇੀਅਮ ਭਾਰੀਪ੍ਰਾਰੀ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਸਧਾਰੀਨੈ ਨੈਮਕੇ (table salt) ਦਾੀ ਜਗੁਾ NoSalt® (ਨੈਸਾਲੌਟ), HalfSalt® 
(ਹਾਾਫ਼ਸਾਲੌਟ) ਜਾ ਅਜਿਜਹਾ ਹਾਰੀ ਨੈਮਕੇ ਬਦਾਲੌਣਾ ਵਾਾਲੌ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਨੈ ਨੈਾ ਵਾਰੀਤੋੁ (ਜਦਾ ਤੁਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਕੇਹਾਾ ਨੈਾ ਜਾਵਾ ਜਿਕੇ ਇਹਾ ਠਾਂੀਕੇ ਹਾ)। ਇਹਾ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਕੇਲੌਰੀਾਈਡੇ ਤੁ ਬਣਾ 
ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਖਤੁਰੀਨੈਾਕੇ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 

ੋ ੱ ੌ
ੇ ੋ ੇ ੇ ੰ ੰ ੱ ੈ ਾੋ ੈ ੱ ੇ ੋ ੋ ਂ ਂ ੇ ੇ ੋ ਂ ੰ ੰ ੁ ੇ

ੋ ੇ ੋ ੋ ਂ ੋ ਂ ਂ ੈ ੇ ਂ ੱ ੰ ੰ ੱ ੱ ੇ ਾ ੋ ੋ ਾੋ ੈ ੱ ੇ ੋ ੇ ੈ ੋ ੇ ੁ ਂ ਾੋ ੈ ੱ ੇ
ਂ ਂ ੇ ੇ ਾੋ ੈ ੱ ੇ ੋ ਂ ੰ ੰ ੇ ੋ ਂ ੁ ਂ ੇ ੋ ੇ ੇ ੰ ੰ ੰ ੇ ੋ

ੇ ੱ ਂ ੱ ੌ ੋ ੋ ੋ ਂ ੁ ਂ ਂ ੇ ੋ ਂ ੇ ੋ ੰ ੰ ੁ
ੱ ੰ ੰ ਂ ੇ ੰ ੰ ੋ ੋ ੇ ੰ ੇ ੇ ੇ ੁ ੰ ੰ ੌ ੇ ੋ ਂ ੁ ੰ ੇ

ਂ ੇ ੰ ੇ ੇ ੰ ੋ ੋ ੰ ੁ ੰ ੇ ੇ ੋ
ਂ ੇ ੋ ੇ ਂ ੰ ੰ ੋ ਂ ੁ ੰ ੰ ੇ ੈ ੋ ੋ ੋ ਂ ੇ

ੁ ੰ ੇ ੇ ੁ ੇ ੇ ੋ ਂ ੋ ੇ

ਪਰ ੋਸੈੂ ਸੱੂ ਕਾੀਤੇੁ ਭੋਾ ਜਨਾਾੰ ਤੰੋੁ ਪਰਹੇੋ ਜ਼ੀ ਕਾਰੋ 

ਪ੍ਰਾਸਸ ਕੇੀਤੁ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਸਡੇੀਅਮ ਦਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਬਹਾਤੁ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਹਾਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਅਕੇਸਰੀ ਉਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਹਾਰੀ ਐਜਿਡੇਜਿਟਵਾ (ਜਿਮਲੌਾਏ ਗੁਏ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋ) ਵਾੀ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਦਾ 
ਹਾਨੈ ਜ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਮਰੀੀਜ਼ਾ ਲੌਈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਨੈਾ ਹਾਣਾ। ਇਸ ਜਿਵਾਚ ਫਾਾਸਫਾਟ ਫ਼ਡੇ ਐਜਿਡੇਜਿਟਵਾ (ਭਾਜਨੈ ਜਿਵਾਚ ਜਿਮਲੌਾਏ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋ) ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਫਾਾਸਫਾਰੀਸ 
ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਜਿਮਲੌਣਾ ਵਾਾਲੌਾ ਇਕੇ ਖਜਿਣਾਜ ਹਾ। ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾੀ ਸ਼ੀਰੀਆਤੁ ਜਿਵਾਚ, ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾਆਰੀਾ 
ਫਾਾਸਫਾਟ ਐਜਿਡੇਜਿਟਵਾਜ਼ ਤੁ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀਨੈ ਸਲੌਾਹਾ ਜਿਦਾਤੁੀ ਜਾਵਾ, ਭਾਾਵਾ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਫਾਾਸਫਾਰੀਸ ਸਧਾਰੀਨੈ ਰੀਜ ਜਿਵਾਚ ਹਾੀ ਜਿਕੇਉ ਨੈਾ ਹਾਵਾ। ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਫਾਾਸਫਾਟ ਐਜਿਡੇਜਿਟਵਾਜ਼ 
ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਸ਼ੀਲੌਫ਼ ਲੌਾਈਫ਼ ਨੈ ਵਾਧਾਉਣਾ, ਸਆਦਾ ਨੈ ਵਾਧਾਉਣਾ ਜਾ ਜਿਕੇਸ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਦਾ ਰੀਗੁਰੀਪ੍ਰਾ ਨੈ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੌਈ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ ਐਜਿਡੇਜਿਟਵਾ ਅਜਿਤੁਅਤੁ 
ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਨੈਾਲੌ ਜਜ਼ਬ ਹਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਇਹਾਨੈਾ ਕੇਰੀਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਚੀਦਾਗੁੀਆ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਹਾ ਜਾਣਾ। CKD ਦਾ ਬਾਅਦਾ ਵਾਾਲੌ 
ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਵਾਾ ਜਿਵਾਚ, ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਕੇਦਾਰੀਤੁੀ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਜਿਮਲੌਦਾ ਫਾਾਸਫਾਰੀਸ ਤੁ ਵਾੀ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀਨੈ ਜਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀਾ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਲੌਈ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਣਾ 
ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਵਾ। 
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ੇ ੋ ਂ ੇ ੱ ੇ ੇ ਂ ੁ ੋ ੇ ਂ ੱ ਂ ੋ ੇ ੁ ੇ ੋ ਂ ੱ ੇ

ੇ ੈ ੰ ੰ ੁ ੰ ੰ ਂ ੇ ੇ ੰ ੰ ੰ ੰ ਂ ੈ ੰ
ੰ ੇ ਂ ੋ ਂ ੇ ੇ ੋ ੈ ਂ ੇ ੁ ੇ ੇ ੋ ਂ ੱ ੇ ਂ ੈ ੋ ੇ ੇ

ਂ ੱ ੋ ੈ ੁ ੰ ੰ ੁ ੌ ੇ ੇ ੋ ੋ ਂ ੇ ਂ ੇ ੱ ਂ ੰ ੰ ੰ ਾ ੱ ਂ ੈ
ੋ ੇ

ਫਾਾਸਫਾਟ ਬਾਈਡੇਰੀਾ ਬਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਈ ਜਿਲਜਿਵਾਂਗੁ ਜਿਵਾਂਦੇ ਜਿਕਾਡੀਨਾੀ ਫ਼ੇਲੀਅਰ (Living with kidney failure) ਦੇਾ ਖੋੇ ਂ ਂ ੇ ੇ ੇ ੰ ੇ
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ਮ ਫਾਸੂਫਟੇ ਐਜਿਡੀਜਿਟੇਵਾਂਜ਼ੀ ਤੁ ਜਿਕਾਵਾਂ ਬਚਾ? 
•  ਇਹਾ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਲੌਗੁਾਉਣਾ ਲੌਈ ਜਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਹਾਾਡੇ ਭਾਜਨੈ ਜਿਵਾਚ ਫਾਾਸਫਾਟ ਐਡੇੀਜਿਟਵਾ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ, ਸਮਗੁਰੀੀਆ ਦਾੀ ਸਚੀ ਜਿਵਾਚ "ਫਾਾਸਫਾਟ" ਜਾ "ਫਾਾਸਫਾਜਿਰੀਕੇ ਐਜਿਸਡੇ ਸ਼ੀਬਦਾ ਲੌਤੇਭਾ। 

ਫਾਾਸਫਾਟ ਐਜਿਡੇਜਿਟਵਾਜ਼ ਦਾੀਆ ਦਾਜੀਆ ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ ਹਾਨੈ "ਸਡੇੀਅਮ ਫਾਾਸਫਾਟ", "ਕੇਲੌਸ਼ੀੀਅਮ ਫਾਾਸਫਾਟ" ਅਤੁ "ਟਾਈਫਾਾਸਫਾਟ"। 

ੈ ੰ ੇ ੋ ੰ ੇ ੰ ੰ
ੁ ੇ ੋ ੱ ੇ ੱ ਂ ੰ ੱ ੇ ਂ ੋ ੱ ੋ

ੇ ਂ ੰ ਂ ਂ ੋ ੇ ੈ ੇ ੇ ਾ ੇ

• 

 

ਫਾਾਸਫਾਟ ਐਜਿਡੇਜਿਟਵਾਜ਼ ਦਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਵਾਨੈ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਲੌਈ, ਇਹਾਨੈਾ ਭਾਜਨੈਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀ: ੇ ੇ ੇ ੇ ੰ ੰ ਂ ੋ ਂ ੋ ਂ ੇ ੋ

•  "ਸੂੀਜ਼ੀਨਾਡੀ" ਮੀਟੇ: "ਸੀਜ਼ਨੈਡੇ" (ਸਲੌਣਾ) ਸ਼ੀਬਦਾ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਉਦਾ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਜਦਾ ਜਿਕੇਸ ਮੀਟ 
ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਨੈ ਫਾਾਸਫਾਟਾ ਨੈਾਲੌ ਉਪ੍ਰਾਚਾਜਿਰੀਤੁ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਤੁਾਜ਼ ਅਤੁ ਫ਼ਜ਼ਨੈ ਮੀਟ ਦਾਵਾਾ ਜਿਵਾਚ ਹਾੀ ਫਾਾਸਫਾਟ 
ਪ੍ਰਾਾਏ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਭਾਜਨੈ ਦਾ ਲੌਬਲੌ ਨੈ ਪ੍ਰਾੜੀਂਨੈਾ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਕੇਸਾਈ ਤੁ ਪ੍ਰਾਛਾਣਾਾ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾਦਾਾ ਹਾ  
ਜਿਕੇ ਕੇੀ ਤੁਹਾਾਡੇ ਪ੍ਰਾਲੌਟਰੀੀ ਜਾ ਮੀਟ ਨੈ ਸਡੇੀਅਮ ਫਾਾਸਫਾਟ ਨੈਾਲੌ ਉਪ੍ਰਾਚਾਜਿਰੀਤੁ ਤੁਾ ਨੈਹਾੀ ਕੇੀਤੁਾ ਜਿਗੁਆ ਹਾ। 

• ਫ਼ੇਾ ਸੂਟੇ ਫ਼ੇਡੀ: ਬਹਾਤੁ ਫ਼ਾਸਟ ਫਾਡੇਜ਼ ਜਿਵਾਚ ਫਾਾਸਫਾਟ ਐਡੇੀਜਿਟਵਾ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਫ਼ਾਸਟ ਫਾਡੇ ਕੇਦਾ-ਕੇਦਾ ਅਤੁ 
ਘੱਟ ਜਿਮਕੇਦਾਾਰੀ ਜਿਵਾਚ ਹਾੀ ਚਣਾ। ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਫ਼ਾਸਟ ਫਾਡੇ ਦਾੀ ਲੌਾਲੌਸਾ ਹਾ ਰੀਹਾੀ ਹਾ, ਤੁਾ ਫਾਾਸਫਾਟਾ ਤੁ ਬਚਣਾ ਲੌਈ 
ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਖਦਾ ਦਾ ਹਾਮਬਰੀਗੁਰੀ, ਫਾਚ ਫ਼ਰੀਾਈ ਅਤੁ ਜਿਚਕੇਨੈ ਨੈਗੁਟਸ ਨੈ ਪ੍ਰਾਰੀੀ ਤੁਰੀਾ ਘੱਰੀ ਜਿਵਾਚ ਬਣਾਾਓ ਤੁਾ ਜਿਕੇ  
ਵਾਾਧ ਪ੍ਰਾਾਏ ਫਾਾਸਫਾਟਾ ਤੁ ਬਜਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

• ਪ ਸੂਸੂ ਕਾੀਤੁ ਮੀਟੇ ਅਤੁ ਪਨਾੀਰ: ਹਾਮ, ਸਲੌਾਮੀ ਅਤੁ ਸਸਜਾ ਵਾਰੀਗੁ ਮੀਟ ਜਿਵਾਚ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਫਾਾਸਫਾਟ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਕੇੀਤੁ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ, ਇਸ ਤੁਰੀਾ ਪ੍ਰਾਨੈੀਰੀ ਦਾੀਆ 
ਸਲੌਾਈਸਾ, Cheez Whiz® (ਚੀਜ਼ ਜਿਵਾਜ਼) ਅਤੁ Velveeta® (ਵਾਲੌਵਾੀਟਾ) ਜਿਵਾਚ ਵਾੀ। ਖਰੀੀਦਾਦਾਾਰੀੀ ਕੇਰੀਜਿਦਾਆ, ਸਮਗੁਰੀੀਆ ਦਾੀ ਸਚੀ ਪ੍ਰਾੜੀਂ ਅਤੁ ਵਾਾਧ ਪ੍ਰਾਾਏ 
ਫਾਾਸਫਾਟਾ ਤੁ ਬਗੁਰੀ ਵਾਾਲੌ ਮੀਟ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਨੈੀਰੀ ਚਣਾ। ਕੇਦਾਰੀਤੁੀ ਪ੍ਰਾਨੈੀਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਐਜਿਡੇਜਿਟਵਾ ਨੈਹਾੀ ਹਾਦਾ। 

• ਪੀਣਾ ਵਾਂਾ ਲ ਪਦੇਾਰਥ: ਕੇਲੌਾ, ਡੇਾਰੀਕੇ ਸਡੇਾ, ਅਤੁ ਕੇਝ ਆਈਸਡੇ ਟੀ ਪ੍ਰਾੀਣਾ ਵਾਾਲੌ ਉਹਾਨੈਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਦਾੀਆ ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈਾ ਹਾਨੈ ਜਿਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਫਾਾਸਫਾਟ ਐਡੇੀਜਿਟਵਾ 
ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ, ਸਾਫ਼ ਸਡੇ ਸਵਾੀਕੇਾਰੀਯੋਗੁ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ ਪ੍ਰਾਰੀ ਹਾਮਸ਼ੀਾ ਸਮਗੁਰੀੀਆ ਜਿਵਾਚ ਫਾਾਸਫਾਜਿਰੀਕੇ ਐਜਿਸਡੇ ਜਾ ਫਾਾਸਫਾਟ ਦਾੀ ਜਾਚ ਕੇਰੀ। 

 ੰ ੇ ੇ ੋ ਂ ਂ ੈ ੋ ਂ ੇ
ੰ ੰ ੇ ਂ ਂ ੈ ੇ ੇ ਾ ੋ ੋ ਂ ੱ ੇ

ੋ ੇ ੋ ੇ ੇ ੰ ੰ ੇ ੇ ੇ ੋ ਂ ੁ ੱ ੱ ੰ ੁ ੰ ੈ
ੁ ੇ ੋ ਂ ੰ ੰ ੋ ੇ ਂ ਂ ੈ

 ੂ ੁ ੇ ੰ ੱ ੇ ੁ ੰ ੇ ੰ ੇ ੇ ੇ
ੱ ੱ ੁ ੋ ੇ ੁ ੰ ੰ ੰ ੋ ੈ ਂ ੇ ਂ ੋ ਂ

ੇ ੁ ੇ ੈ ਾ ੈ ਂ ੇ ੱ ੇ ੰ ੰ ੰ ੇ ਂ ੱ ਂ
ੰ ੇ ਂ ੋ ਂ ੇ

 ਰੋ ੈ ੱ ੇ ੇ ੈ ੇ ੌ ੇ ਂ ੇ ੱ ੌ ੇ ੇ ੇ ੁ ੰ ੇ ੇ ੇ ਂ ਂ
ਂ ੇ ੇ ੱ ਂ ੱ ਂ ੰ ੇੋ ੇ ੰ

ੇ ਂ ੋ ਂ ੈ ੇ ੇ ੁ ੋ ੁ ਂ ੱ ਂ ੁ ੰ ੇ

 ੇ ੋ ੋ ੇ ੁ ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ੱ ੇ
ੋ ੇ ੌ ੇ ੋ ੇ ੋ ੁ ੰ ੇ ੇ ੱ ਂ ੱ ੋ ਂ ੇ ਂ ੋ

ਪਟੇਾਸ਼ੀਅਮ ਐਜਿਡੀਜਿਟੇਵਾਂਜ਼ੀ ਤੁ ਪਰਹੋਜ਼ੀ ਕਾਰ ੋ ੋ ੰ ੇ ੋ

ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਇਕੇ ਹਾਰੀ ਖਜਿਣਾਜ ਹਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਦਾਆਰੀਾ ਖਾਧ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌ ਕੇਈ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਜਿਮਲੌਦਾਾ ਹਾ। ਤੁਕੇਰੀੀਬਨੈ ਸਾਰੀ ਹਾੀ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਥੋੜੀਂਾ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਸਰੀਜਿਵਾਗੁ 
ਦਾਾ ਆਕੇਾਰੀ ਬਹਾਤੁ ਅਜਿਹਾਮ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। ਘੱਟ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਵਾਾਲੌਾ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀਾ ਭਾਜਨੈ ਵਾਧ-ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਯੋਕੇਤੁ ਭਾਜਨੈ ਜਿਵਾਚ ਬਦਾਲੌ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਇਸ ਸਮ,ਕੇਨੈਡੇਾ ਜਿਵਾਚ 56 ਤੁ ਵਾਧ 
ਵਾਖ-ਵਾਖ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ-ਅਧਾਰੀਤੁ ਭਾਜਨੈ ਐਜਿਡੇਜਿਟਵਾਜ਼ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। 

ੋ ੱ ੋ ੈ ੋ ੁ ੇ ੁ ੇ ੇ ੋ ਂ ੱ ੈ ੇ ੋ ਂ ੱ ੋ ੇ ੋ ੁ ੰ ੈ ੰ
ੁ ੁ ੰ ੈ ੱ ੋ ੁ ੋ ੱ ੋ ੁ ੋ ੱ ੈ ੇ ਂ ੈ ੇ ੱ ੋ ਂ ੱ

ੱ ੱ ੋ ੋ ੇ ਂ ੈ

ਨੈਮੰਨੈਾ 

ਗੁਰੀਦਾ ਮਆਫ਼ਕੇ ਬਜਿਕੇਗੁ ਅਤੁ ਖਾਣਾਾ ਪ੍ਰਾਕੇਾਉਣਾ  
ਦਾ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾਾ ਬਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਈ, 
kidneycommunitykitchen.ca  
ਦਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਲੌਈ ਖਰੀਾਕੇ ਅਤੁ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਸਕੇਸ਼ੀਨੈ 
'ਤੁ ਜਾਓ।

ੁ ੇ ੁ ੇ ੰ ੇ
ੇ ਂ ੇ ੇ ੇ

ੇ ੁ ਂ ੁ ੇ ੈ
ੇ
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ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ CKD ਵਾਾਲੌ ਕੇਝ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ, ਵਾਧ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਸਮਜਿਸਆ ਹਾਵਾ। ਹਾਾਲੌਾਜਿਕੇ, ਤੁਹਾਾਨੈ ਵਾਧ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਵਾਾਲੌ ਭਾਜਨੈਾ ਨੈ ਉਦਾ ਤੁਕੇ ਸੀਮਤੁ ਨੈਹਾੀ ਕੇਰੀਨੈਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ 
ਜਦਾ ਤੁਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾਆਰੀਾ ਅਜਿਜਹਾਾ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਸਲੌਾਹਾ ਨੈਾ ਜਿਦਾਤੁੀ ਗੁਈ ਹਾਵਾ। ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਗੁਰੀਦਾ ਸਬਧੀ ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਖਰੀਾਕੇ ਸਬਧੀ ਯੋਜਨੈਾ 
ਬਣਾਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਗੁਾ ਤੁਾ ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਸਹਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਜਿਮਲੌ ਸਕੇ। 

ਮਨਾ ਡੀਾਇਟੇੀਸ਼ੀਅਨਾ ਨਾ ਕਾਦੇ ਜਿਮਲਣਾਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ? 

ਤੁਸੀ ਜ ਭਾਜਨੈ ਖਾਦਾ ਹਾ ਉਸਨੈ ਬਦਾਲੌਣਾਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ ਲੌਈ ਔਖਾ ਅਤੁ ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਤੁਣਾਾਅ ਭਾਜਿਰੀਆ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਫ਼ਰੀ-ਬਦਾਲੌ ਲੌਈ ਅਕੇਸਰੀ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਇਹਾ ਹਾਦਾਾ 
ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਆਦਾਤੁਾ ਜਿਵਾਚ ਸਧਾਰੀ ਕੇਰੀ ਜਿਜਸ ਜਿਵਾਚ ਇਹਾ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਕੇੀ ਖਾਦਾ ਹਾ, ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਨੈਾ ਖਾਦਾ ਹਾ, ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਨੈੀ ਵਾਾਰੀ ਬਾਹਾਰੀ ਖਾਦਾ ਹਾ ਅਤੁ ਤੁਸੀ 
ਜਿਕੇਥੋ ਖਾਦਾ ਹਾ। ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਾਹਾਰੀ ਕੇਈ ਰੀਜਿਜਸਟਰੀਡੇ ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਗੁਾ। 

ਤੁਹੋਾਨਾ ਡੀਾਇਟੇੀਸ਼ੀਅਨਾ ਨਾਾਲ ਤੁਾ ਵਾਂੀ ਗੁਲ ਕਾਰਨਾੀ ਚਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋ ਜ: 
• ਤੁਸੀ ਇਕੇ ਤੁ ਵਾਧ ਤੁਰੀਾ ਦਾੀ ਖਰੀਾਕੇ ਲੌਦਾ ਹਾ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਜਿਮਲੌਾ ਕੇ ਲੌਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾ; ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈ ਲੌਈ, ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਵਾੀ ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਹਾ ਤੁਾ। 

• ਤੁਸੀ ਭਾਾਰੀ ਘੱਟਾ ਰੀਹਾ ਹਾ ਜਾ ਖਾਣਾ ਜਿਵਾਚ ਸਮਜਿਸਆ ਰੀਹਾੀ ਹਾ। 

•  ਤੁਹਾਾਨੈ ਖਾਜਿਣਾਆ ਦਾੀ ਯੋਜਨੈਾ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੌਈ ਜਿਵਾਚਾਰੀਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾ ਜਾ ਇਹਾ ਜਿਸਖਣਾਾ ਚਾਹਾਦਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਪ੍ਰਾਸਦਾੀਦਾਾ ਪ੍ਰਾਕੇਵਾਾਨੈਾ ਨੈ ਮਆਫ਼ਕੇ ਜਿਕੇਵਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹਾ। ਗੁਰੀਦਾ 
ਲੌਈ ਮਆਫ਼ਕੇ ਪ੍ਰਾਕੇਵਾਾਨੈਾ, ਭਾਜਨੈ ਯੋਜਨੈਾਕੇਾਰੀ (ਮੀਲੌ ਪ੍ਰਾਲੌਨੈਰੀ) ਅਤੁ ਤੁਥੋ ਸ਼ੀੀਟਾ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ Eating Out on a Kidney Diet, and Modifying 
Recipes to be Kidney-Friendly (ਗੁੁ ਰੀਦੇਾ ਦਾੀ ਖੁ ਰੀਾਕੇ ਲਂੈੌਦੇਾ ਹੋਾਏ ਬਾਹਾਰੀ ਖਾਣਾਾ, ਅਤੇੁ ਪ੍ਰਾਕੇਵਾਾਨੈਾਂ ਨੰੰੈ ਗੁੁ ਰੀਦਾਾ-ਅਨੁੈ ਕੰੇ ਲੌ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੌਈ ਸੋਧਣਾਾ), ਸਮਤੁ ਗੁਰੀਦਾ 
ਦਾੀ ਖਰੀਾਕੇ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਣਾ ਬਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਲੌਈ, ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਟੀ ਜਿਕੇਚਨੈ ਦਾੀ ਇਸ ਵਾਬਸਾਈਟ 'ਤੁ ਜਾਓ: kidneycommunitykitchen.ca  
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ਸੂਾਰ 

• ਤੁਸੀ ਜ ਕੇਝ ਵਾੀ ਖਾਦਾ ਹਾ ਉਸਦਾਾ ਅਸਰੀ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ 'ਤੁ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਹਾ, ਇਸ ਲੌਈ ਖਰੀਾਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਇਲੌਾਜ ਯੋਜਨੈਾ ਦਾਾ ਇਕੇ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਿੱਹਾਸਾ ਹਾ। 

•  ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਖਾਣਾ ਲੌਈ ਇਕੇ ਸਰੀਲੌ ਗੁਾਈਡੇ ਹਾ ਪ੍ਰਾਸਸ ਕੇੀਤੁ ਭਾਜਨੈਾ, ਫ਼ਾਸਟ ਫਾਡੇ, ਅਤੁ 'ਬਾਹਾਰੀ ਖਾਣਾਾ ਖਾਣਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀਨੈਾ, ਅਤੁ ਇਸਦਾੀ ਬਜਾਏ ਤੁਹਾਾਡੇ ਦਾਆਰੀਾ ਬਣਾਾਏ 
ਗੁਏ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਜਿਟਕੇ ਭਾਜਨੈਾ ਦਾੀ ਚਣਾ ਕੇਰੀਨੈਾ। 

• ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਦਾੀ ਸਰੀਜਿਵਾਗੁ ਸਧਾਰੀਨੈ ਮਾਤੁਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਚਣਾ। 

• ਸਡੇੀਅਮ ਪ੍ਰਾਤੁੀ ਜਿਦਾਨੈ 2300 ਜਿਮਲੌੀਗੁਾਮ ਤੁ ਘੱਟ ਤੁਕੇ ਸੀਮਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾਾ ਟੀਚਾ ਰੀਖ। 

• ਫਾਾਸਫਾਟ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਐਜਿਡੇਜਿਟਵਾ ਵਾਾਲੌ ਭਾਜਨੈਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾਰੀਹਾਜ਼ ਕੇਰੀ। 
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ਕਾੀ ਤੁਹੋਾਨਾ ਪਤੁਾ ਹੋ? 
ਕੇੀ ਤੁਹਾਾਨੈ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਕੇਜਿਮਊਂਜਿਨੈਟੀ ਜਿਕੇਚਨੈ ਜਿਵਾਚ "Ask a dietitian" (ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅਨੈ ਤੁ ਪ੍ਰਾਛਾ) ਜਿਵਾਸ਼ੀਸ਼ੀਤੁਾ ਹਾ? ਤੁਸੀ ਇਸ 
ਸਾਧਨੈ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਣਾ ਸਬਧੀ ਆਮ ਸਲੌਾਹਾ ਲੌਣਾ ਵਾਾਸਤੁ ਜਿਕੇਸ ਡੇਾਇਟੀਸ਼ੀੀਅਨੈ ਨੈਾਲੌ ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ 
ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ।
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ਗੁੁਰਜਿਦੇਆੰ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ ਤੁੁਹੋਾਡੀੀ ਖੁੁਰਾਕਾ
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ਜਿਨਾਜੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਕਾਾਰਜ 
ਯੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾੀ
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ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾਾ ਸਭਾ ਤੁ ਕੇਾਰੀਗੁਰੀ ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਇਹਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਭਾਾਈਵਾਾਲੌੀ ਜਿਵਾਚ ਕੇਮ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਇਕੇ 
ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਜਿਹਾਣਾ-ਸਜਿਹਾਣਾ ਕੇਾਇਮ ਰੀਖ। 

ਇਸੂ ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ ਜਿਵਾਂਚ ਉਹੋ ਸੂਾਧੰਨਾ ਅਤੁ ਜਾਣਾਕਾਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਨਾ ਜ ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਆਪਣਾੀ ਰਜ਼ੀਮਰਾ ਦੇੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਦੇ ਪਬਧੰਨਾ ਜਿਵਾਂਚ ਇਕਾ ਸੂਰਗੁਰਮ ਭਾਜਿਮਕਾਾ ਜਿਨਾਭਾਾਉਣਾ, ਕਾਝਾ ਜਿਨਾਜੀ 
ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਟੇੀਚ ਜਿਮਥਣਾ, ਅਤੁ ਆਪਣਾੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਅਤੁ ਤੁਦੇਰਸੂਤੁੀ ਬਾਰ ਅਜਿਹੋਮ ਜਾਣਾਕਾਾਰੀ ਨਾ ਦੇਰਜ ਕਾਰਨਾ ਜਿਵਾਂਚ ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ। 

ਅਜਿਜਹੋਾ ਬਹੋਤੁ ਕਾਝਾ ਹੋ ਜ ਤੁਸੂੀ ਕਾਰ ਸੂਕਾਦੇ ਹੋ 

ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਸਮਚੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਜਿਵਾਚ ਸਧਾਰੀ ਜਿਲੌਆਉਣਾ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਜਿਵਾਚ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਲੌਈ ਤੁਸੀ ਬਹਾਤੁ ਕੇਝ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਛਾਟ-ਛਾਟ ਟੀਚ ਜਿਮਥੋਣਾ ਦਾੀ 
ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਅਗੁਲੌ ਟੀਚ 'ਤੁ ਜਾਣਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਉਹਾਨੈਾ ਉਪ੍ਰਾਰੀ ਕੇਮ ਕੇਰੀ। ਇਝ, ਤੁਹਾਾਡੇ ਦਾਆਰੀਾ ਕੇੀਤੁੀਆ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਕੇਈ ਵਾੀ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਸਜਿਹਾਜ-ਸਜਿਹਾਜ ਅਤੁ 
ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਹਾਣਾਗੁੀਆ। 

ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਸ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਵਾੀ ਇਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਜੀਵਾਨੈ ਜੀਅ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਲੌਈ ਇਥੋ ਕੇਝ ਸਝਾਅ ਹਾਨੈ: 

1. ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈਾਲੌ ਇਕੇ ਅਜਿਜਹਾੀ ਯੋਜਨੈਾ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਸਰੀਗੁਰੀਮੀ ਨੈਾਲੌ ਕੇਮ ਕੇਰੀ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਲੌਈ ਸਭਾ ਤੁ ਵਾਧੀਆ ਹਾਵਾ। 

2. ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਰੀਜਿਹਾਣਾ-ਸਜਿਹਾਣਾ ਦਾੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਬਾਰੀ, ਅਤੁ ਇਸਦਾ ਨੈਾਲੌ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਅਤੁ ਭਾਾਵਾਨੈਾਤੁਮਕੇ ਤੁਦਾਰੀਸਤੁੀ ਬਾਰੀ ਜਿਬਲੌਕੇਲੌ ਸਹਾੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਜਿਦਾਓ। 

3. ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਜਿਚਤੁਾਵਾਾ ਬਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈ ਦਾਸ। ਸਵਾਾਲੌ ਪ੍ਰਾਛਾਣਾ ਤੁ ਕੇਦਾ ਵਾੀ ਡੇਰੀ ਨੈਾ। 

4. ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਲੌਾਹਾਾ ਅਤੁ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ਾ ਨੈ ਸਣਾ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਾਲੌਣਾ ਕੇਰੀ। 

5. ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈ ਜਿਕੇਵਾ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ ਹਾ ਇਸਦਾ ਬਾਰੀ ਜਿਜਨੈਾ ਹਾ ਸਕੇ ਜਾਣਾ। 

6.  ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਸਾਰੀੀਆ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਬਧੀ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟਾ ਦਾੀ ਜਿਤੁਆਰੀੀ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ, ਮਲੌਾਕੇਾਤੁ ਲੌਈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਟੀਜਿਚਆ ਨੈ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਕੇਹਾੜੀਂ ਸਵਾਾਲੌਾ ਦਾ ਜਵਾਾਬ ਚਾਹਾੀਦਾ ਹਾਨੈ, 
ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਜਿਲੌਖ ਲੌਵਾ। 

7. ਇਹਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਓ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਾਰੀ ਮਡੇੀਕੇਲੌ ਟਸਟਾ ਦਾੀਆ ਕੇਾਪ੍ਰਾੀਆ ਜਿਮਲੌਣਾ – ਖਨੈ ਦਾੀ ਜਾਚ, ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾਾ ਜਿਵਾਸ਼ੀਲੌਸ਼ੀਣਾ, ਅਲੌਟਾਸਾਊਂਡੇ, ਐਕੇਸ-ਰੀ, ਆਜਿਦਾ। 

ਅਮਲ ਕਾਰ 

ਇਕਾ "ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਡੀਾਇਰੀ" ਬਣਾਾਓ 
ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਦਾਾ ਇਕੇ ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਹਾ "ਜਿਸਹਾਤੁ ਡੇਾਇਰੀੀ" ਜਾ ਇਕੇ ਜਰੀਨੈਲੌ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕੇਰੀਨੈਾ। ਤੁਸੀ ਕੇਈ ਕੇਾਪ੍ਰਾੀ ਜਾ ਜਿਡੇਜਿਜਟਲੌ ਰੀਪ੍ਰਾ 
ਜਿਵਾਚ ਜਿਸਹਾਤੁ ਦਾਾ ਜਰੀਨੈਲੌ ਬਣਾਾਉਣਾ ਵਾਾਲੌੀ ਜਿਕੇਸ ਐਪ੍ਰਾ ਦਾੀ ਵਾਰੀਤੁ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। 

ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਲੌਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਜਿਪ੍ਰਾਛਾਕੇੜੀਂ ਬਾਰੀ ਸਵਾਾਲੌ ਪ੍ਰਾਛਾਣਾਗੁ। ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਮਬਰੀ, ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਬੀਮਾ ਕੇਪ੍ਰਾਨੈੀ, ਸਰੀਕੇਾਰੀੀ ਏਜਸੀਆ, ਦਾਸਤੁ ਜਾ 
ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 

• ਤੁੁ ਸੀਂ ਜਿਕੇਹਾੜੀਂੀਆਂ ਦਾਵਾਾਈਆਂ ਲੈੌ ਰੀਹੇਾ ਹੋਾ? 

• ਕੇੀ ਤੁੁ ਹਾਾਨੰੰੈ ਕੋੇਈ ਐਲੌਰੀਜੀ ਹੈਾ? 

• ਤੁੁ ਹਾਾਡੇਾ ਬਲੱੌਡੇ ਪ੍ਰਾਾੈ ਸ਼ੀਰੀ ਆਮ ਤੌੁਰੀ 'ਤੇੁ ਜਿਕੰੇਨੈਾ ਹੰੁਾਦਾਾ ਹੈਾ? 

ੁ ੁ ੇ ੰ ੰ ੰ ਾ ੋ ਂ ੈ ੁ ਂ ੇ ੇ ੱ ੰ ੋ ੇ ੱ
ੰ ੱ ੋ

ੈ ੱ ੇ ੋ ੁ ੋ ਹ ੇ ੇ ਰ ੰ ੱ ੱ ੂ ੁ ੱ
ੇ ੱ ੇ ੇ ੰ ੁ ੇ ੂ ੰ ੱ ੁ ੇ

ੁ ੁ ੈ ੋ ੁ ੰ ੇ ੋ

ੁ ੱ ੱ ੁ ੇ ੁ ਂ ੱ ੁ ਂ ੁ ੁ ੇ ੋ ੋ ੇ ੋ ੇ ੇ ੱ
ੋ ੋ ੇ ੇ ੇ ੇ ੋ ਂ ਂ ਂ ੱ ੰ ੋ ੰ ੁ ੇ ੁ ਂ ਂ ੋ ਂ ੇ ੇ ੇ

ੋ ਂ

ੁ ਂ ੇ ੇ ੱ ੰ ੇ ੋ ੁ ੱ ੇ ੁ ੁ

ੇ ੱ ੋ ੰ ੋ ੋ ੁ ੇ ੋ ਂ ੋ ੇ

ੇ ੇ ੇ ੇ ੰ ੁ ੇ ੁ

ੱ ੋ ੇ ਂ ੰ ਂ ੇ ੇ ੰ ੰ ੱ ੋ ੁ ੱ ੋ ਂ ੇ ੋ

ੇ ਂ ੇ ਂ ੰ ੰ ੁ ੋ ੇ ਂ ੋ

ੰ ੰ ੇ ਂ ੰ ਾ ੈ ੇ ੇ ੰ ੋ ੇ ੋ

ਂ ਂ ੰ ੰ ੌ ਂ ੰ ੈ ਂ ਂ ੁ ੇ ਂ ੰ ੰ ੇ ੁ ੰ ੰ ੇ ਂ ੇ ੇ
ਂ ੰ ੰ ੋ

ੁ ੰ ੰ ੇ ੇ ੈ ੈ ਂ ਂ ਂ ੰ ਂ ੇ ਾ ਂ ੇ

ੋ

ੱ
ੁ ੇ ੰ ੰ ੰ ਾ ੱ ੱ ੈ ਂ ੱ ੁ ਂ ੋ ਂ ੰ

ੱ ੇ ੋ ਂ ੇ ੋ

ੁ ੇ ੋ ੁ ੇ ੋ ੇ ੁ ੱ ੇ ਂ ੱ ੁ ੇ ੇ ੈ ਂ ੁ ੰ ੰ ਂ ੋ ਂ
ੋ ੇ
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ਸਚੀ ਚਲੌਦਾੀ ਜਾਦਾੀ ਹਾ। ਜਿਸਹਾਤੁ ਡੇਾਇਰੀੀ ਇਸ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ 'ਤੁ ਨੈਜ਼ਰੀ ਰੀਖਣਾ ਦਾਾ ਇਕੇ ਚਗੁਾ ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਹਾ (ਅਤੁ ਵਾਾਰੀ-ਵਾਾਰੀ ਉਹਾੀ ਸਵਾਾਲੌ ਪ੍ਰਾਛਾ ਜਾਣਾ 'ਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਮਾਯੋਸੀ ਨੈ 
ਘੱਟਾਓ!)। ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁ ਜਿਵਾਚ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਦਾਰੀਜ ਕੇਰੀਨੈ ਅਤੁ ਤੁਸੀ ਜਿਕੇਵਾ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾ ਇਸ ਬਾਰੀ ਚਾਰੀਟ ਬਣਾਾਉਣਾ ਵਾਾਸਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਡੇਾਇਰੀੀ ਦਾਾ 
ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਕੇਰੀ। ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ ਮਬਰੀਾ ਨੈਾਲੌ ਇਹਾ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਸਾਝੀ ਕੇਰੀ ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਇਸ ਨੈਾਲੌ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਲੌੜੀਂਾ ਦਾੀ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀੀਨੈ ਢੰਗੁ ਨੈਾਲੌ ਪ੍ਰਾਰੀਤੁੀ ਕੇਰੀਨੈ 
ਵਾਾਲੌੀ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਇਲੌਾਜ ਯੋਜਨੈਾ ਨੈ ਬਣਾਾਉਣਾ ਅਤੁ ਬਦਾਲੌਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਜਿਮਲੌਗੁੀ। ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਇਹਾ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਜਿਕੇਸ ਨੈਜ਼ਦਾੀਕੇੀ ਨੈਾਲੌ ਵਾੀ ਸਾਝੀ ਕੇਰੀਨੈੀ ਚਾਹਾ, 
ਜਿਜਵਾ ਜੀਵਾਨੈ ਸਾਥੋੀ ਜਾ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ ਦਾਾ ਕੇਈ ਹਾਰੀ ਮਬਰੀ। 

ਮਡੀੀਕਾਲ ਅਪਇੰਇੰਇੰਇਟੇਮਟੇਾ ਲਈ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕਾਰ 

ੰ ੱ ਂ ੈ ੇ ੱ ੱ ੰ ੈ ੇ ੁ ੱ ੇ ੇ ੰ ੰ ੰ
ੱ ਂ ੇ ੁ ਂ ੇ ਂ ੰ ੇ ੋ ੇ ੇ

ੇ ੋ ੇ ੇ ੈ ਂ ਂ ਂ ੋ ਂ ਂ ੰ ੰ ੁ ਂ ੋ ਂ ੰ ੰ
ੁ ੋ ੰ ੰ ੇ ੱ ੇ ੋ ੈ ੁ ਂ ੇ ੇ ਂ ੋ

ੇ ਂ ਂ ੋ ੋ ੈ ਂ

ੈ ੌ ੰ ੰ ੈ ੰ ੰ ੋ

ਮਡੇੀਕੇਲੌ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟਾ ਦਾੀ ਜਿਤੁਆਰੀੀ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਸਤੁ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਡੇਾਇਰੀੀ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਵਾੀ 
ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਨੈ ਜਿਕੇਨੈੀ ਵਾਾਰੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਦਾ ਦਾਫ਼ਤੁਰੀ ਤੁ ਬਾਹਾਰੀ ਜਿਨੈਕੇਲੌਣਾ ਤੁ ਬਾਅਦਾ ਇਹਾ 
ਅਜਿਹਾਸਾਸ ਹਾਇਆ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਕੇਈ ਸਵਾਾਲੌ ਹਾ ਜ ਤੁਸੀ ਪ੍ਰਾਛਾਣਾਾ ਭਾਲੌ ਗੁਏ ਹਾ? ਸਚਾਰੀ ਨੈ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ 
ਬਣਾਾਉਣਾ ਅਤੁ ਇਹਾ ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਲੌੜੀਂੀਦਾੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾਪ੍ਰਾਤੁ ਹਾਦਾੀ ਹਾ, ਦਾਾ ਇਕੇ 
ਤੁਰੀੀਕੇਾ ਇਹਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟ ਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਵਾਾਲੌਾ ਜਾ ਜਿਚਤੁਾਵਾਾ ਦਾੀ ਇਕੇ ਸਚੀ 
ਬਣਾਾਓ। ਜਿਫਾਰੀ ਇਸ ਸਚੀ ਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਅਗੁਲੌੀ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟ ਲੌਈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਨੈਾਲੌ ਲੌ ਕੇ ਜਾਓ।

 ਇਸ ਤੁ ਇਲੌਾਵਾਾ, ਕੇਝ ਲੌਕੇ ਮਡੇੀਕੇਲੌ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟਾ ’ਤੁ ਘੱਬਰੀਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਇਹਾ 
ਸਮਝਾਉਣਾ ਲੌਈ ਸਹਾੀ ਸ਼ੀਬਦਾ ਲੌਭਾਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਸ਼ੀਕੇਲੌ ਆਉਦਾੀ ਹਾ ਜਿਕੇ ਉਹਾ ਜਿਕੇਵਾ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। 
ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਇਹਾ ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਸਖਾਲੌਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਜ ਜਿਲੌਜਿਖਆ ਹਾ ਉਸਨੈ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਭਾਾਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਤੁਾ 
ਆਪ੍ਰਾ ਪ੍ਰਾੜੀਂ ਲੌਵਾ। 

ੈ ੌ ਂ ੰ ੈ ਂ ਂ ੇ ੁ ਂ ੇ
ੇ ੋ ੁ ੰ ੰ ੰ ੇ ੇ ੋ ਂ ੋ ਂ

ੋ ੈ ੁ ੋ ੈ ੋ ੁ ਂ ੁ ੱ ੁ ੱ ੋ ੰ ੰ ੰ
ੇ ੁ ੰ ੰ ੋ ਂ ਾ ੁ ੰ ੈ ੱ
ੈ ੌ ਂ ੰ ੈ ਂ ੋ ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ ੰ ਂ ੱ ੰ

ੰ ੰ ੰ ੌ ਂ ੰ ੈ ਂ ੇ ੈ ੇ

ੋ ਂ ੁ ੋ ੈ ੌ ਂ ੰ ੈ ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ ੇ ਂ ੰ ੰ
ੱ ੱ ੁ ਂ ੈ ੇ ਂ ੰ ੇ

ੁ ੁ ੰ ੈ ੁ ਂ ੋ ੈ ੰ ੰ ੰ ਾ
ੇ ੇ

ਤੁਹਾਾਨੈ ਸਾਰੀੀਆ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟਾ ’ਤੁ ਜਿਜਸ ਇਕੇ ਸਵਾਾਲੌ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦਾਣਾਾ ਪ੍ਰਾਵਾਗੁਾ ਉਹਾ ਇਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਜਿਫ਼ਲੌਹਾਾਲੌ ਜਿਕੇਹਾੜੀਂੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌ ਰੀਹਾ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਨੈਾਲੌ ਹਾਮਸ਼ੀਾ 
ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਇਕੇ ਨੈਵਾੀਨੈਤੁਮ ਸਚੀ ਜਿਲੌਆਉਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾ। ਜਾ, ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀਆ ਸਾਰੀੀਆ ਸ਼ੀੀਸ਼ੀੀਆ ਇਕੇ ਬਗੁ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਾ ਕੇ ਨੈਾਲੌ ਜਿਲੌਆ 
ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਜਿਕੇਰੀਪ੍ਰਾਾ ਕੇਰੀਕੇ ਕੇਈ ਵਾੀ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਨੈਾ ਕੇੀਤੁੀਆ ਹਾਈਆ ਦਾਵਾਾਈਆ, ਜਿਵਾਟਾਜਿਮਨੈਾ, ਸਪ੍ਰਾਲੌੀਮਟਾ ਅਤੁ ਹਾਰੀਬਲੌ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਸਚੀ ਬਣਾਾਓ। 

ੁ ੰੰ ਂ ੌ ਂ ੰ ੈ ਂ ਂ ੇ ੱ ੇ ੇ ੁ ਂ ਂ ਂ ੈ ੇ ੋ ੁ ੰ ੰ ੇ ੇ
ਂ ਂ ੱ ੰ ੈ ਂ ੁ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੱ ੈ ੱ ੇ

ੇ ੋ ੇ ੋ ਂ ੋ ਂ ਂ ਂ ੈ ਂ ਂ ੇ ਂ ੰ

ਜਿਨਾਜੀ ਟੇੀਚ ਜਿਮਥ ੱ ੇ ੱ ੋ

ਅਜਿਜਹਾੀਆ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀੀਆ ਉਸਾਰੀ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਹਾਨੈ ਜ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਦਾੀ 
ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇਝ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਕੇਰੀਨੈਾ ਚਣਾਤੁੀਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ 
ਹਾ। ਇਸ ਕੇਰੀਕੇ ਚਗੁਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਸ਼ੀਰੀਆਤੁ ਛਾਟ, ਪ੍ਰਾਬਧਨੈਯੋਗੁ ਟੀਜਿਚਆ ਤੁ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਵਾ ਅਤੁ ਉਤੇਥੋ ਅਗੁ 
ਵਾਜਿਧਆ ਜਾਵਾ। ਇਥੋ ਕੇਝ ਸਝਾਅ ਜਿਦਾਤੇਤੁ ਗੁਏ ਹਾਨੈ: 

• ਯੋਕੇੀਨੈੀ ਬਣਾਾਓ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਟੀਚਾ ਸ਼ੀਪ੍ਰਾਸ਼ੀਟ ਅਤੁ ਯੋਥੋਾਰੀਥੋਵਾਾਦਾੀ ਹਾਵਾ। 

•  ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਟੀਚ ਨੈ ਜਿਲੌਖ ਅਤੁ ਇਸਨੈ ਭਾਰੀਸਮਦਾ ਦਾਸਤੁਾ ਜਾ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ ਦਾ ਜੀਆ ਨੈਾਲੌ ਸਾਝਾ ਕੇਰੀ ਤੁਾ ਜ 
ਉਹਾ ਤੁਹਾਾਨੈ ਹਾਲੌਾਸ਼ੀਰੀੀ ਦਾ ਸਕੇਣਾ। 

• ਇਕੇ ਵਾਤੇਡੇ ਟੀਚ ਨੈ ਛਾਟ-ਛਾਟ ਕੇਦਾਮਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁੜੀਂ। 

ਂ ੁ ਂ ੰ ਂ ੋ ੁ ਂ ੇ ੁ ਂ
ੇ ੇ ੋ ਂ ੱ ੋ ਂ ੁ ਂ ੁ ੌ ੰ ੋ
ੈ ੇ ੇ ੰ ੁ ੰ ੈ ੁ ੰ ੋ ੇ ਾ ੰ ੋ ਂ ੋ ਂ ੇ ੇ ੱ ੋ ਂ ੱ ੇ

ੇ ੱ ੇ ੁ ੁ ੱ ੇ

ੁ ੇ ੋ ੇ

ੇ ੇ ੰ ੰ ੋ ੇ ੰ ੰ ੋ ੇ ੰ ੋ ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ ੋ ਂ ੋ
ੁ ੰ ੰ ੱ ੇ ੇ

ੱ ੱ ੇ ੇ ੰ ੰ ੋ ੇ ੋ ੇ ਂ ੱ ੋ ੋ
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• ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਟੀਚ ਨੈ ਹਾਾਸਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਸਭਾਾਵਾੀ ਰੀਕੇਾਵਾਟਾ ਅਤੁ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਦਾਰੀ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾ ਤੁਰੀੀਜਿਕੇਆ ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਾ ਕੇਰੀ। 

•  ਇਸ ਬਾਰੀ ਸਚ ਜਿਕੇ ਤੁਸੀ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀ ਜਿਲੌਆਉਣਾ ਲੌਈ ਜਿਕੇਨੈ ਆਤੁਮ-ਜਿਵਾਸ਼ੀਵਾਾਸੀ ਅਤੁ ਜਿਤੁਆਰੀ ਮਜਿਹਾਸਸ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾ। ਜ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਤੁਰੀਕੇੀ ਬਾਰੀ ਆਤੁਮ-ਜਿਵਾਸ਼ੀਵਾਾਸ 
ਮਜਿਹਾਸਸ ਨੈਹਾੀ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਇਸ ਦਾੀ ਬਜਾਏ ਮਕੇਾਬਲੌਤੁਨੈ ਛਾਟ ਕੇਦਾਮ ਚਕੇਣਾ ਤੁ ਸ਼ੀਰੀਆਤੁ ਕੇਰੀ। 

• ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਤੁਰੀਕੇੀ 'ਤੁ ਨੈਜ਼ਰੀ ਰੀਖ ਅਤੁ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਸਫਾਲੌਤੁਾਵਾਾ ਲੌਈ ਖਦਾ ਨੈ ਇਨੈਾਮ ਜਿਦਾਓ! 

• ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਉਤੁਸ਼ੀਾਹਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਰੀਜਿਹਾਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਸ਼ੀਕੇਲੌ ਆ ਰੀਹਾੀ ਹਾ ਤੁਾ ਮਦਾਦਾ ਮਗੁ। 

ੇ ੇ ੰ ੰ ੰ ੁ ਂ ੇ ਂ ੰ ੰ ੰ ੇ ਂ ੋ

ੇ ੋ ੋ ੁ ਂ ੰ ੇ ੇ ੰ ੇ ੋ ੇ ੁ ਂ ੱ ੇ
ੰ ੇ ੋ ਂ ੁ ੋ ੇ ੁ ੱ ੋ ਂ ੁ ੰ ੋ

ੱ ੇ ੱ ੋ ੇ ਂ ਂ ੁ ੰ ੰ

ੇ ੁ ੰ ੰ ੰ ੱ ੁ ੈ ਂ ੰ ੋ

ਸੂਾਰ 
ਤੁਸੂੀ ਜਿਕਾਸੂ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਾਲ ਵਾਂੀ ਇਕਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁਮਦੇ ਜੀਵਾਂਨਾ ਜੀਅ ਸੂਕਾਦੇ ਹੋ। 
•  ਇਕੇ "ਜਿਸਹਾਤੁ ਡੇਾਇਰੀੀ" ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਜਿਪ੍ਰਾਛਾਕੇੜੀਂ, ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਸਰੀੀਰੀਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁ ਭਾਾਵਾਨੈਾਵਾਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ ਬਾਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਦਾਾ ਜਿਹਾਸਾਬ ਰੀਖਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ 

ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਉਪ੍ਰਾਯੋਗੁੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

•  ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਅਪ੍ਰਾਤੇਤੇਤੇਇਟਮਟਾ ਲੌਈ ਜਿਤੁਆਰੀੀ ਕੇਰੀਨੈਾ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇਉਤੇਜਿਕੇ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਜ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਸਵਾਾਲੌਾ ਨੈ ਜਿਲੌਜਿਖਆ ਨੈਹਾੀ ਹਾ ਤੁਾ ਤੁਸੀ ਉਹਾਨੈਾ 
ਨੈ ਭਾਲੌ ਜਾਓ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਨੈ ਹਾਮਸ਼ੀਾ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਸਚੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾਨੈ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਜਿਕੇਹਾਾ ਜਾਵਾਗੁਾ ਜ ਤੁਸੀ ਲੌਦਾ ਹਾ। 

ੁ ੰ ੇ ੇ ੱ ੰ ੇ ੋ
ੱ ੋ ੁ ੇ ਂ ੱ ਂ ੇ ੱ ੱ

ੋ ੋ ੈ

ੁ ਂ ੌ ਂ ੰ ੈ ਂ ਂ ੱ ੰ ੁ ੰ ੈ ਂ ੋ ੈ ੇ ੁ ਂ ੇ ਂ ੰ ੰ ਂ ੈ ਂ ੁ ਂ ਂ
ੰ ੰ ੁ ੱ ੇ ੁ ੰ ੰ ੇ ਂ ਂ ੰ ਾ ੇ ੋ ੁ ਂ ੈ ਂ ੇ ੋ
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ਮਹੋਤੁਵਾਂਪਰਨਾ ਸੂਪਰਕਾ ੱ ੂ ੰ

ਨਾਾਮ ਫ਼ੇਨਾ ਨਾਬਰ ਈਮਲ ਪਤੁਾ ਭਾਜਿਮਕਾਾੋ ੰ ੇ ੂ
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ਅਪਇੰਇੰਇੰਇਟੇਮਟੇ ਲਗੁ ੌ ੰ ੰ ੈ ੰ ੌ

ਤੁਾਰੀਖੁ ਸੂਮਾ ਅਪਇੰਇੰਇੰਇਟੇਮਟੇ ਦੇਾ ਕਾਾਰਨਾ ਸੂਥਾਨਾ ਨਾਤੁੀਜਾ ਫਾਲੋ ਅੱ ਪੰ ੌ ੰ ੰ ੈ ੰ
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ਮਰਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਟੇੀਚਾ ੇ

ਮਰੀ ਵਾਂਰਤੁਮਾਨਾ ਸੂਜਿਥਤੁੀ ੇ

ੱ ਰੈ ਰ ੂ ੋ ੋ ਹੋੋ ਰ (ਜਿਜਵਾਂ ਫਾਸੂਫਰਸੂ, ਪਟੇਾਸ਼ੀਅਮ, 
ਕਾਲਸੂਟੇਲ, ਗੁਲਕਾਜ਼ੀ, ਆਜਿਦੇ) ਤੁਾਰੀਖੁ ਵਾਂਜ਼ੀਨਾ ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ ਕਾੀਏਟੇੀਨਾੀਨਾ eGFR ਯੋਜਿਰਨਾ ACR ਹੋੀਮਗੁਲਜਿਬਨਾ ੇ ੰ ੋ ੋ
ੋ ੈ ਰ ੋ ੂ ੋ

ੱ ਰੈ ਰ ੂ ੋ ੋ
ਹੋੋ ਰ (ਜਿਜਵਾਂ ਫਾਸੂਫਰਸੂ,  

ਪਟੇਾਸ਼ੀਅਮ, ਕਾਲਸੂਟੇਲ,  
ਗੁਲਕਾਜ਼ੀ, ਆਜਿਦੇ)

ਤੁਾਰੀਖੁ ਵਾਂਜ਼ੀਨਾ ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ ਕਾੀਏਟੇੀਨਾੀਨਾ eGFR ਯੋਜਿਰਨਾ ACR ਹੋੀਮਗੁਲਜਿਬਨਾ 
ੇ ੰ ੋ

ੋ ੋ ੈ ਰ ੋ
ੂ ੋ
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ਦੇਵਾਂਾਈਆ ੰ

ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇਾ ਨਾਾਮ ਤੁਜਵਾਂੀਜ਼ੀ ਕਾਰਨਾ ਵਾਂਾਲ 
ਦੇਾ ਨਾਾਮ

ੇ ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇਾ ਉਦੇਸ਼ੇ ਵਾਂਰਣਾਨਾ  
(ਜਿਜਵਾਂ ਰਗੁ, ਅਕਾਾਰ)ੇ ੰ ੰ ਖੁਰਾਕਾੁ ਇਸੂਨਾ ਕਾਦੇ ਅਤੁ 

ਜਿਕਾਵਾਂ ਲਣਾਾ ਹੋ 
ੂੰ ੋ ੰ ੇ
ੇ ੰ ੈ ੈ

ਮਜਿਹੋਸੂਸੂ ਕਾੀਤੁ ਗੁਏ 
ਮਾੜੀ ਪਭਾਾਵਾਂ

ੂ ੇ
ੇ ਰ ਰੀਜਿਫਲ ਤੁਾਰੀਖੁ
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ਕਾਸੂਰਤੁ ਦੇਾ ਲਗੁ ੌ

ਸ਼ਰ ਕਾਰਨਾ ਦੇੀ ਤੁਾਰੀਖੁੁ ੂ ਕਾਸੂਰਤੁ ਦੇੀ ਜਿਕਾਸੂਮ 

ਵਾਂਾਰਵਾਂਾਰਤੁਾ  
(ਪਤੁੀ ਜਿਦੇਨਾ, ਪਤੁੀ 
ਜਿਦੇਨਾ ਜਿਕਾਨਾੀ ਵਾਂਾਰ 
ਲਣਾੀ ਹੋ, ਆਜਿਦੇ) 

ਰ ਰ
ੰ

ੈ ੈ

ਜਿਮਆਦੇ ਜਾ ਦੇਰੀ 
(ਜਿਮਟੇ, ਜਿਕਾਲਮੀਟੇਰ)

ੰ ੂ
ੰ ੋ ਮਨਾ ਜਿਕਾਵਾਂ ਮਜਿਹੋਸੂਸੂ ਹੋਇਆ? ੈ ੂੰ ੇ ੰ ੂ ੋ ਕਾਈ ਮਸ਼ਕਾਲਾ? ੋ ੁ ੰ
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ਮਰੀ ਜਿਨਾਜੀ ਤੁਦੇਰਸੂਤੁੀ ੇ ੱ ੰ ੁ

ਤੁਾਰੀਖੁ ਅਤੁ ਜਿਵਾਂਚਾਰੇ ਭਾਾਵਾਂਨਾਾਵਾਂਾ ਜਾ ਸੂਵਾਂਾਲੰ ੰ
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ਮੇ ਰੇ ਟੇੀਚੇ : ਕਾਾਰਜ ਯੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾੀ ੋ

ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਵਾਾਰੀ, ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਪ੍ਰਾਣਾਾਲੌੀ ਜਾ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਭਾਾਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਤੁਾ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਸਾਝਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਲੌਗੁ (ਰੀਜ਼ ਦਾਾ ਜਿਬਓਰੀਾ) ਇਕੇ ਉਪ੍ਰਾਯੋਗੁੀ ਸਾਧਨੈ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਤੁਹਾਾਡੇ ਟੀਚ ਅਤੁ 
ਤੁਸੀ ਉਹਾਨੈਾ ਤੁਕੇ ਪ੍ਰਾਹਾਚਣਾ ਦਾੀ ਕੇਜਿਸ਼ੀਸ਼ੀ ਜਿਕੇਵਾ ਕੇਰੀ ਰੀਹਾ ਹਾ, ਇਸਦਾਾ ਇਕੇ ਜਿਰੀਕੇਾਰੀਡੇ ਰੀਖਣਾਾ ਵਾੀ ਉਤੁਸ਼ੀਾਜਿਹਾਤੁ ਰੀਜਿਹਾਣਾ ਅਤੁ ਸਫਾਲੌਤੁਾ ਦਾੀਆ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਸਭਾਾਵਾਨੈਾਵਾਾ ਨੈ ਵਾਧਾਉਣਾ 
ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਵਾਤੇਡੇ, ਜਿਜ਼ਆਦਾਾ ਲੌਬ ਸਮ ਦਾ ਟੀਜਿਚਆ ਨੈ ਹਾਾਸਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਛਾਟ-ਛਾਟ ਕੇਦਾਮਾ 'ਤੁ ਜਿਧਆਨੈ ਕੇਦਾਰੀਤੁ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਅਗੁ ਵਾਧਦਾ 
ਹਾਏ ਖਦਾ ਨੈ ਇਨੈਾਮ ਜਿਦਾਓ! ਸਭਾਾਵਾੀ ਚਣਾਤੁੀਆ ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਾ ਕੇਰੀ ਅਤੁ ਯੋਜਨੈਾ ਬਣਾਾਓ ਜਿਕੇ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾਾ ਮਕੇਾਬਲੌਾ ਜਿਕੇਵਾ ਕੇਰੀਨੈਾ ਹਾ। 

ੇ ਾ ਂ ੰ ਾ ੇ ਂ ੌ ੋ ੱ ੋ ੋ ੈ ੁ ੇ ੇ ੇ
ੁ ਂ ਂ ੁ ੰ ੋ ੇ ਂ ੇ ੋ ੱ ੱ ੇ ਂ ਂ ੰ ਂ ੰ ੰ
ੱ ੁ ੈ ੱ ੇ ੰ ੇ ੇ ਂ ੇ ਂ ੰ ੰ ੋ ੇ ੋ ੇ ਂ ੇ ੇ ਂ ੋ ੇ ੱ ੇ ੇ

ੋ ੁ ੰ ੰ ੰ ੁ ੌ ਂ ੋ ੇ ੋ ਂ ੁ ੇ ਂ ੈ

ਤੁਾਰੀੀਖ: _____________________ਮਰੀਾ ਟੀਚਾ: ੇ _______________________________________________

ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਟੀਚ ਤੁਕੇ ਪ੍ਰਾਹਾਚਣਾ ਲੌਈ ਮ ਇਹਾ ਕੇਰੀਾਗੁਾ/ਕੇਰੀਾਗੁੀ: ੇ ੇ ੁ ੰ ੈ ਂ ਂ ਂ

1. 

2. 

3. 

_

__

_

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

ਉਹਾ ਜਿਕੇਹਾੜੀਂੀਆ ਚੀਜ਼ਾ ਹਾਨੈ ਜ ਮਰੀ ਲੌਈ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਟੀਚ ਨੈ ਹਾਾਸਲੌ ਕੇਰੀਨੈਾ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਹਾਰੀ ਔਖਾ ਬਣਾਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਮ ਇਹਾਨੈਾ ਦਾਾ ਮਕੇਾਬਲੌਾ ਜਿਕੇਵਾ  
ਕੇਰੀਾਗੁਾ/ਕੇਰੀਾਗੁੀ? 

ਂ ਂ ੋ ੇ ੇ ੇ ੇ ੰ ੰ ੋ ਂ ੇ ੈ ਂ ਂ ੁ ੇ ਂ
ਂ ਂ

1. 

2. 

3. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

ਇਸ ਟੀਚ ਨੈ ਹਾਾਸਲੌ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਰੀੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਣਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ? ੇ ੰੰ ੱ ੇ ੌ ੈ

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

ਮ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਸਫਾਲੌਤੁਾਵਾਾ ਨੈ ਜਿਕੇਵਾ ਇਨੈਾਮ ਦਾਵਾਾਗੁਾ/ਦਾਵਾਾਗੁੀ ਜਾ ਸਵਾੀਕੇਾਰੀ ਕੇਰੀਾਗੁਾ/ਗੁੀ?ੈ ਂ ਂ ਂ ੰ ੰ ੇ ਂ ੇ ਂ ੇ ਂ ਂ ਂ

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ਆਮ ਹਿੱਟੇਪਣਾੀਆੱ ੰ

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ਆਮ ਹਿੱਟੇਪਣਾੀਆੱ ੰ

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ਆਮ ਹਿੱਟੇਪਣਾੀਆੱ ੰ

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ਆਮ ਹਿੱਟੇਪਣਾੀਆੱ ੰ

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ਜ ਤੁਹੋਾਡੀ ਗੁਰਦੇ ਫ਼ੇਲ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋਨਾ ਤੁਾੇ ੁ ੇ ੁ ੇ ੇ ਹ ੋ ੰ ੇ ੰ

68



ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਚਰੀਕੇਾਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ (CKD) ਦਾ ਸ਼ੀਰੀਆਤੁੀ ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਵਾਾ ਜਿਵਾਚ, ਰੀਜਿਹਾਣਾ-ਸਜਿਹਾਣਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ (ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਵਾਧਰੀ ਕੇਸਰੀਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ, ਤੁਮਾਕੇਨੈਸ਼ੀੀ ਬਦਾ ਕੇਰੀਨੈਾ ਅਤੁ 
ਸਡੇੀਅਮ ਜਿਵਾਚ ਕੇਟਤੁੀ ਕੇਰੀਨੈਾ), ਹਾਰੀਨੈਾ ਡੇਾਕੇਟਰੀੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ ਅਤੁ ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਣਾਾ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਲੌੜੀਂੀਦਾ 
ਸਾਰੀ ਇਲੌਾਜ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਇਲੌਾਜ ਦਾ ਹਾਰੀ ਰੀਪ੍ਰਾਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਏ ਬਗੁਰੀ ਅਕੇਸਰੀ ਲੌਕੇਾ ਦਾ ਕੇਈ ਸਾਲੌ, ਜਾ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਸਾਰੀੀ ਜਿਜ਼ਦਾਗੁੀ ਹਾੀ ਲੌਘੱ ਜਾਦਾੀ ਹਾ। ਗੁਰੀਦਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਐਨੈ ਚਗੁ ਹਾਦਾ 
ਹਾਨੈ ਜਿਕੇ ਜਿਬਮਾਰੀ ਹਾ ਚਕੇ ਗੁਰੀਦਾ ਵਾੀ ਤੁਹਾਾਨੈ ਲੌਮ ਸਮ ਤੁਕੇ ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਖ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਜ ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਨੈ ਸਰੀਜਿਖਅਤੁ ਰੀਖਣਾ ਲੌਈ ਲੌੜੀਂੀਦਾ ਕੇਦਾਮ ਚਕੇਦਾ ਹਾ 
ਤੁਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਹਾਣਾ ਵਾਾਲੌ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇੀਤੁਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਾ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਰੀਜਿਕੇਆ ਵਾੀ ਜਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

ਜ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਲੌਗੁਾਤੁਾਰੀ ਘੱਟਣਾਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀਜਿਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਵਾਚ ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਦਾ ਲੌਛਾਣਾ ਜਿਵਾਕੇਜਿਸਤੁ ਹਾਣਾ ਸ਼ੀਰੀ ਹਾ ਜਾਣਾ। ਹਾਰੀ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀ 
ਵਾਖਰੀਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਪ੍ਰਾਰੀ ਬਹਾਤੁ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਲੌਛਾਣਾ ਉਸ ਵਾਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਹਾਣਾ ਲੌਗੁਦਾ ਹਾਨੈ ਜਦਾ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਗੁਭਾੀਰੀ ਹਾ ਚਕੇੀ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਉਸ ਸਮ, ਤੁਹਾਾਨੈ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ 
ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਨੈਾਲੌ ਵਾਾਧ ਇਲੌਾਜ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾਾ 'ਤੁ ਜਿਵਾਚਾਰੀ-ਵਾਟਾਦਾਰੀਾ ਕੇਰੀਨੈ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਪ੍ਰਾਵਾਗੁੀ। 

ਇਸੂ ਤੁਰਾ, ਇਹੋ ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਇਹੋਨਾਾ ਜਿਵਾਂਚ ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਗੁਾ: 

• ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਦਾ ਸਕੇਤੁਾ ਅਤੁ ਲੌਛਾਣਾਾ ਨੈ ਪ੍ਰਾਛਾਾਣਾਨੈਾ 
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ਗੁਰਦੇ ਫ਼ੇਲ ਹੋਣਾਾ ੁ ੇ ੇ ਹ ੋ

ਜਿਸਹਾਤੁ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਤੁਾ ਕੇਦਾ-ਕੇਦਾਾਈ ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਨੈ 'ਯੂੋ ਰੀਮੀਆ' ਕੇਜਿਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਜ ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਰੀਜਿਹਾਦਾ-ਖਹਾਦਾ ਨੈ ਬਾਹਾਰੀ ਕੇਢੰਣਾ ਜਿਵਾਚ 
ਅਸਮਰੀਥੋ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ, ਤੁਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਜਿਵਾਚ ਜਿਗੁਰੀਾਵਾਟ ਆਉਣਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਕੇਈ ਲੌਛਾਣਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ: 
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ੁ ੰ ੇ ਂ ੁ ੇ ੇ ੱ ੱ ੈ ੋ ੇ ਂ ੱ

• ਥੋਕੇਵਾਾ 

• ਕੇਮਜ਼ਰੀੀ 

• ਕੇਜਿਚਆਣਾ 

• ਉਲੌਟੀ 

• ਮਹਾ ਜਿਵਾਚ ਖ਼ਰੀਾਬ ਸਆਦਾ 

• ਭਾਖ ਜਿਵਾਚ ਕੇਮੀ 

• ਭਾਾਰੀ ਘੱਟਣਾਾ 

• ਲੌਤੁਾ ਜਿਵਾਚ ਬਚਨੈੀ 

• ਸਾਹਾ ਔਖਾ ਆਉਣਾਾ 

• ਭਾਲੌਕੇੜੀਂਪ੍ਰਾਣਾ 

ੇ ਂ

ੋ

ੰ ੰ ੱ ੁ

ੁ ੱ ੱ

ੱ ਂ ੱ ੇ ੈ

ੁ ੱ

• ਲੌਤੁਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇੜੀਂਵਾਲੌ 

• ਸਣਾ ਜਿਵਾਚ ਮਸ਼ੀਕੇਲੌ 

• ਖਜਲੌੀ 

• ਠਾਂਡੇ ਸਜਿਹਾਣਾ ਨੈਾ ਕੇਰੀ ਸਕੇਣਾਾ 

• ਛਾਾਤੁੀ ਜਿਵਾਚ ਦਾਰੀਦਾ 

• ਚਮੜੀਂੀ ਦਾ ਰੀਗੁ ਜਿਵਾਚ ਤੁਬਦਾੀਲੌੀਆ 

• ਸਜਿਖਆ ਨੈੀਲੌ ਪ੍ਰਾ ਜਾਣਾਾ 

• ਜਿਜਨੈਸੀ ਇਛਾਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇਮੀ 

• ਜਿਗੁਜਿਟਆ ਅਤੁ ਲੌਤੁਾ ਜਿਵਾਚ ਸਜ
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ਜਿਧਆਨੈ ਜਿਦਾਓ ਜਿਕੇ ਇਹਾਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇਝ ਲੌਛਾਣਾ ਆਮ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਹਾਰੀਾ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਕੇਰੀਕੇ ਵਾੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ; ਜ ਤੁਹਾਾਨੈ ਇਹਾ ਲੌਛਾਣਾ ਹਾਨੈ ਤੁਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਦਾ 
ਨੈਾਲੌ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀ। 

ਜਿਜਉ-ਜਿਜਉ ਤੁਹਾਾਡੇਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਘੱਟਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਉਸ ਸਮ ਲੌਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਇਲੌਾਜ ਦਾ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾਾ ਬਾਰੀ ਗੁਲੌ ਕੇਰੀਨੈੀ ਸ਼ੀਰੀ ਕੇਰੀ ਦਾਵਾਗੁੀ ਜਦਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ 
ਲੌੜੀਂੀਦਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਰੀਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਅਤੁ ਬਲੌੜੀਂ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਨੈ ਬਾਹਾਰੀ ਕੇਢੰਣਾ ਜਿਵਾਚ ਅਸਮਰੀਥੋ ਹਾਣਾਗੁ। ਇਹਾਨੈਾ ਇਲੌਾਜ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾਾ ਜਿਵਾਚ ਕੇਜ਼ਰੀਵਾਜਿਟਵਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਮਨੈਜਮਟ, 
ਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾਾ ਟਾਸਪ੍ਰਾਲੌਾਟ ਕੇਰੀਨੈਾ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾਨੈ। ਹਾਰੀ ਜਿਵਾਅਕੇਤੁੀ ਵਾਖਰੀਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਅਜਿਜਹਾ ਇਲੌਾਜ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾ ਦਾੀ ਚਣਾ ਕੇਰੀਗੁਾ ਜ ਉਸਦਾ ਲੌਈ ਸਹਾੀ ਹਾ। 

ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਦਾ ਇਲੌਾਜ ਬਾਰੀ ਵਾਧਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਜਿਲੌਜਿਵੰਾਗੁ ਜਿਵਾਦਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ੇਲੌੀਅਰੀ (Living with kidney failure) ਜਿਵਾਚ ਸ਼ੀਾਮਲੌ ਹਾ। 
ਤੁਸੀ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਇਲੌਾਕੇ ਜਿਵਾਚ ਜਿਦਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਆਫ਼ ਕੇਨੈਡੇਾ ਦਾ ਦਾਫ਼ਤੁਰੀ ਨੈਾਲੌ ਵਾੀ ਸਪ੍ਰਾਰੀਕੇ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ ਅਤੁ kidney.ca 'ਤੁ ਵਾਬਸਾਈਟ ਤੁ ਵਾੀ ਸਲੌਾਹਾ ਲੌ ਸਕੇਦਾ ਹਾ। 
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ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਗੁਭਾੀਰ ਸੂਟੇ  
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾਾ ਫ਼ਰੀੀ, ਅਚਾਨੈਕੇ ਨੈਕੇਸਾਨੈ, ਅਕੇਸਰੀ ਮੜੀਂਾ ਪ੍ਰਾਣਾ ਯੋਗੁ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਐਲਜਿਬਊਜਿਮਨਾ 
ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ, ਜ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਮਜਦਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਦਾਾ ਸਕੇਤੁ ਦਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

ਐਲਫ਼ੇਾ-ਬਲਕਾਰ 
ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਲੌਈ ਵਾਰੀਤੁੀ ਜਾਦਾੀ ਦਾਵਾਾਈ, ਜ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀਆ ਹਾਰੀ ਦਾਵਾਾਈਆ ਸਜਿਹਾਣਾ ਨੈਹਾੀ ਕੇੀਤੁੀਆ ਜਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

ਐਲਪਰਟੇ ਜਿਸੂਡੀਮ  
ਅਜਿਜਹਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਜਿਵਾਚ ਖਨੈ ਦਾੀਆ ਛਾਟੀਆ ਨੈਾੜੀਂੀਆ (ਗੁਲੌਮਰੀਲੌੀ) ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾਉਦਾੀ ਹਾ। ਇਸਦਾ ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਬੀਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾ 
ਫ਼ਲੌ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਐਜੀਓਟੇਨਾਜਿਸੂਨਾ-ਕਾਨਾਵਾਂਰਜਿਟੇਗੁ ਐਜ਼ੀਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨਾਜਿਹੋਬਟੇਰਜ਼ੀ ਜਾ ਐਜੀਓਟੇਨਾਜਿਸੂਨਾ ਜਿਰਸੂਪਟੇਰ ਬਲਕਾਰਜ਼ੀ (ARB)  
ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਤੁਜਵਾੀਜ਼ ਕੇੀਤੁੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਦਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਰੀਜਿਖਆ ਲੌਈ ਅਤੁ ਤੁਹਾਾਡੇ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਐਲੌਜਿਬਊਂਜਿਮਨੈ ਦਾੀ 
ਮਾਤੁਰੀਾ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਲੌਈ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕੇੀਤੁੀਆ ਹਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

ਬੀਟੇਾ-ਬਲਕਾਰ 
ਅਜਿਜਹਾੀ ਦਾਵਾਾਈ ਜ ਜਿਦਾਲੌ ਦਾੀਆ ਸਜਿਥੋਤੁੀਆ ਅਤੁ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਵਾਰੀਤੁੀ ਜਾਦਾੀ ਹਾ। 

ਮਸੂਾਨਾਾ (ਬਲਡੀਰ) 
ਫਾਲੌਣਾਯੋਗੁ ਅਗੁ ਜ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਨੈ ਇਕੇਠਾਂਾ ਕੇਰੀਦਾਾ ਅਤੁ ਰੀਕੇ ਕੇ ਰੀਖਦਾਾ ਹਾ। 

ਕਾਲਸ਼ੀਅਮ 
ਖਜਿਣਾਜ ਜ ਹਾਡੇੀਆ ਦਾ ਵਾਾਧ ਅਤੁ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਕਾਲਸ਼ੀਅਮ ਚਨਾਲ ਬਲਕਾਰਜ਼ੀ 
ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ। 

ਕਾਲਸੂਟੇਲ 
ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਬਹਾਤੁ ਜਿਟਸ਼ੀਆ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਾਈ ਜਾਦਾੀ ਚਰੀਬੀ ਦਾੀ ਜਿਕੇਸਮ। 
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ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ (CKD) 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਜ ਆਮ ਨੈਾਲੌ ਘੱਟ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਕੇਦਾ ਵਾੀ ਠਾਂੀਕੇ ਨੈਹਾੀ ਹਾਵਾਗੁਾ। ਇਹਾ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਹਾਲੌਕੇੀ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ, ਜਾ ਇਹਾ ਸ਼ੀਾਇਦਾ ਹਾਲੌੀ-ਹਾਲੌੀ ਜਿਵਾਗੁੜੀਂ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ 
ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ ਗੁਰੀਦਾ ਪ੍ਰਾਰੀੀ ਤੁਰੀਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਕਾਜ਼ੀਰਵਾਂਜਿਟੇਵਾਂ ਜਿਕਾਡੀਨਾੀ ਮਨਾਜਮਟੇ  
ਜਿਕੇਜਿਰੀਆਸ਼ੀੀਲੌ ਇਲੌਾਜ ਦਾਾ ਜਿਵਾਕੇਲੌਪ੍ਰਾ ਜਿਜਸ ਜਿਵਾਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਨੈ ਟਾਸਪ੍ਰਾਲੌਾਟ ਜਾ ਡੇਾਇਜਿਲੌਜਿਸਸ ਦਾੀ ਜਿਕੇਸ ਯੋਜਨੈਾ ਦਾ ਜਿਬਨੈਾ, ਦਾਵਾਾਈ ਅਤੁ ਖਰੀਾਕੇ ਨੈਾਲੌ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇੀਤੁਾ 
ਜਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਕਾੀਏਟੇੀਨਾੀਨਾ 
ਮਾਸਪ੍ਰਾਸ਼ੀੀ ਦਾੀ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਦਾਾ ਬਲੌੜੀਂਾ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ। 

ਜਿਸੂਸੂਜਿਟੇਨਾਜਿਸੂਸੂ 
ਇਕੇ ਦਾਰੀਲੌਭਾ ਜਨੈਜਿਟਕੇ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਹਾ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਸਲੌਾ ਦਾ ਅਦਾਰੀ ਜਿਸਸਟੀਨੈ (cystine) ਨੈਾਮ ਦਾ ਇਕੇ ਅਮੀਨੈ ਐਜਿਸਡੇ ਦਾ ਬਣਾਨੈ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਣਾਦਾੀ ਹਾ। ਇਸਦਾ ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ 
ਜਿਕੇਸਟਲੌ ਬਣਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ ਜ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਸਮਤੁ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਅਗੁਾ ਅਤੁ ਜਿਟਸ਼ੀਆ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਡੀਾਇਬਟੇੀਜ਼ੀ 
ਪ੍ਰਾਨੈਜਿਕੇਅਸ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜਿਜਸ ਜਿਵਾਚ ਇਨੈਸਜਿਲੌਨੈ ਦਾਾ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਨੈ ਘੱਜਿਟਆ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾੀ ਨੈਹਾੀ ਹਾ (ਟਾਈਪ੍ਰਾ 1), ਜਾ ਜਿਜਸ ਜਿਵਾਚ ਸਰੀੀਰੀ ਪ੍ਰਾਨੈਜਿਕੇਅਸ ਦਾਆਰੀਾ ਬਣਾਾਏ ਗੁਏ 
ਇਨੈਸਜਿਲੌਨੈ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਨੈਹਾੀ ਕੇਰੀਦਾਾ (ਟਾਈਪ੍ਰਾ 2)। 

ਡੀਾਇਜਿਲਜਿਸੂਸੂ 
ਯੋਨੈਾਨੈੀ ਸ਼ੀਬਦਾ ਜਿਜਸਦਾਾ ਅਰੀਥੋ ਹਾ "ਵਾਖ ਕੇਰੀਨੈਾ ਜਾ ਘੱਲੌਣਾਾ।" ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਦਾਾ ਇਲੌਾਜ ਜ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਰੀਜਿਹਾਦਾ-ਖਹਾਦਾ ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਨੈ ਬਾਹਾਰੀ ਕੇਢੰਦਾਾ ਹਾ। 

ਡੀਾਇਯੋਰਜਿਟੇਕਾਸੂ 
“ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀਆ ਗੁਲੌੀਆ" ਵਾੀ ਕੇਜਿਹਾਦਾ ਹਾਨੈ – ਅਜਿਜਹਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਹਾਨੈ ਜ ਵਾਾਧ ਸਡੇੀਅਮ (ਜਾ ਨੈਮਕੇ) ਅਤੁ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਤੁ ਛਾਟਕੇਾਰੀਾ ਪ੍ਰਾਾਉਣਾ ਅਤੁ ਸਜਸ਼ੀ ਨੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਜਿਵਾਚ ਤੁਹਾਾਡੇ 
ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

eGFR 
ਅਨੈਮਾਨੈਤੁ ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਰੀ ਜਿਫ਼ਲੌਟਸ਼ੀਨੈ ਦਾਰੀ (GFR ਦਾਖ)। eGFR ਦਾਾ ਅਨੈਮਾਨੈ ਖਨੈ ਦਾੀਆ ਜਾਚਾ ਅਤੁ ਹਾਰੀ ਜਾਣਾਕੇਾਰੀੀ ਦਾੀ ਵਾਰੀਤੁ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਏ ਗੁਜਿਣਾਤੁਕੇ ਜਿਹਾਸਾਬ- ਜਿਕੇਤੁਾਬ 
ਨੈਾਲੌ ਲੌਗੁਾਇਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਮਜਦਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ ਦਾਾ ਇਕੇ ਲੌਗੁਭਾਗੁ ਮਾਪ੍ਰਾ ਪ੍ਰਾਾਪ੍ਰਾਤੁ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇ। 
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ਅਤੁਮ-ਪੜੀਾਅ ਦੇੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ (ESKD) 
ਉਹਾ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾ ਅਤੁ (ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ) ਨੈ ਦਾਰੀਸਾਉਦਾੀ ਹਾ: ਤੁਹਾਾਡੇ ਗੁਰੀਦਾ ਹਾਣਾ ਤੁਹਾਾਡੇ ਖਨੈ ਨੈ ਲੌੜੀਂੀਦਾੀ ਮਾਤੁਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਨੈਹਾੀ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਐਜ਼ੀਜਿਟੇਜਿਮਬ (Ezetimibe) 
ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਵਾਧ ਕੇਲੌਸਟਲੌ ਦਾ ਇਲੌਾਜ ਲੌਈ ਵਾਰੀਤੁੀ ਜਾਦਾੀ ਦਾਵਾਾਈ, ਕੇਈ ਵਾਾਰੀ ਸਟਜਿਟਨੈ ਦਾ ਨੈਾਲੌ ਜਿਮਲੌਾ ਕੇ। 

ਫ਼ੇਬਰੀ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ 
ਇਕੇ ਜਨੈਜਿਟਕੇ ਜਿਵਾਕੇਾਰੀ ਜਿਜਸ ਜਿਵਾਚ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਐਜ਼ਾਈਮ ਦਾੀ ਕੇਮੀ ਹਾ ਜਾਦਾੀ ਹਾ, ਇਹਾ ਐਜ਼ਾਈਮ ਕੇਝ ਚਰੀਬੀਆ ਨੈ ਤੁੜੀਂਦਾਾ ਹਾ ਤੁਾ ਜ ਉਹਾਨੈਾ ਨੈ ਸਲੌਾ ਤੁ 
ਹਾਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੁ ਸਰੀੀਰੀ ਜਿਵਾਚ ਬਾਹਾਰੀ ਕੇਜਿਢੰਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਜਦਾ ਇਹਾ ਐਨੈਜ਼ਾਈਮ ਗੁਾਇਬ ਹਾਦਾਾ ਹਾ ਜਾ ਘੱਟ ਮਾਤੁਰੀਾ ਜਿਵਾਚ ਮਜਦਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਤੁਾ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਅਤੁ ਹਾਰੀ 
ਅਗੁਾ ਜਿਵਾਚ ਚਰੀਬੀ ਜਮਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਇਸਦਾ ਨੈਤੁੀਜ ਵਾਜ ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਸਮਤੁ ਜਾਨੈਲੌਵਾਾ ਮਸ਼ੀਕੇਲੌਾ ਖੜੀਂੀਆ ਹਾ ਸਕੇਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

ਫ਼ੇਲਜਿਜ਼ੀਨਾ 
ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਨੈਵਾੀਨੈਤੁਮ ਸ਼ੀਣਾੀ ਜ ਦਾਜਿਖਆ ਜਿਗੁਆ ਹਾ ਜਿਕੇ ਟਾਈਪ੍ਰਾ 2 ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਅਤੁ ਹਾਰੀ ਜਿਕੇਸਮ ਦਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ (ਉਦਾਾਹਾਰੀਨੈ: ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਨੈਫ਼ਾਈਜਿਟਸ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ 
IgA ਜਿਨੈਊਂਰੀਪ੍ਰਾਥੋੀ) ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਜਿਵਾਚ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਵਾਾਧ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

GFR (ਗੁਲਮਰਲਰ ਜਿਫ਼ੇਲਟੇਸ਼ਨਾ ਦੇਰ) 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਦਾਾ ਜਿਬਲੌਕੇਲੌ ਸਹਾੀ ਮਾਪ੍ਰਾ ਜਿਜਸ ਲੌਈ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਜਿਵਾਸ਼ੀਸ਼ੀ ਟਸਟਾ ਦਾੀ ਲੌੜੀਂ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਇਸ ਮਾਪ੍ਰਾ ਦਾਾ ਲੌਗੁਭਾਗੁ ਅਨੈਮਾਨੈ ਲੌਗੁਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 
ਅਨੈਮਾਨੈਤੁ ਨੈਤੁੀਜ ਨੈ "ਅਨੈਮਾਨੈਤੁ GFR" ਜਿਕੇਹਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। eGFR ਦਾਖ। 

ਗੁਲਮਰਲਨਾਫ਼ੇਾਈਜਿਟੇਸੂ 
ਅਜਿਜਹਾੀ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਜਿਜਸ ਜਿਵਾਚ ਗੁਲੌਮਰੀਲੌੀ, ਖਨੈ ਨੈ ਸਾਫ਼ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਲੌ ਸਖਮ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ। ਅਕੇਸਰੀ ਨੈਫਾਫ਼ਾਈਜਿਟਸ ਵਾਜ ਜਾਜਿਣਾਆ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਸਦਾ ਕੇਈ 
ਕੇਾਰੀਨੈ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਗੁਲਮਰਲਸੂ  
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ ਜ ਵਾਾਧ ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਅਤੁ ਰੀਜਿਹਾਦਾ-ਖਹਾਦਾ ਨੈ ਖਨੈ ਤੁ ਅਡੇ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ। ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਸ ਦਾਾ ਬਹਾਵਾਚਨੈ ਰੀਪ੍ਰਾ ਗੁਲੌਮਰੀਲੌੀ ਹਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਹੋਪਟੇਾਈਜਿਟੇਸੂ B ਅਤੁ C 
ਹਾਪ੍ਰਾਟਾਈਜਿਟਸ ਦਾਾ ਮਤੁਲੌਬ ਹਾ ਜਿਜਗੁਰੀ ਦਾੀ ਸਜਸ਼ੀ। ਹਾਪ੍ਰਾਟਾਈਜਿਟਸ B ਅਤੁ C ਵਾਾਇਰੀਸ ਹਾਨੈ ਜ ਜਿਜਗੁਰੀ ਨੈ ਨੈਕੇਸਾਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾ ਸਕੇਦਾ ਹਾਨੈ। 
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ਹੋਾਰਮਨਾ  
ਰੀਸਾਇਣਾਕੇ ਸਦਾਸ਼ੀਵਾਾਹਾਕੇ ਜ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜਾ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ ਜਿਜਵਾ ਜਿਕੇ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ ਅਤੁ ਖਨੈ ਦਾ ਲੌਾਲੌ ਕੇਣਾਾ ਦਾਾ ਜਿਨੈਰੀਮਾਣਾ। 

ਹੋਾਈਪਰਟੇਨਾਸ਼ਨਾ 
ਹਾਾਈ ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ। ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਜਾ ਨੈਤੁੀਜਾ ਹਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

ਇਜਿਮਊਨਾਸੂਪਸੂਟੇ 
ਅਜਿਜਹਾੀ ਦਾਵਾਾਈ ਜ ਇਜਿਮਊਂਨੈ ਜਿਸਸਟਮ ਨੈ ਘੱਟਾਉਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਗੁਲੌਮਲੌਨੈਫ਼ਾਈਜਿਟਸ ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾਾ ਟਾਸਪ੍ਰਾਲੌਾਟ ਦਾਾ ਇਲੌਾਜ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਸਤੁ ਵਾਰੀਤੁੀ ਜਾਦਾੀ ਹਾ। 

ਇਨਾਸੂਜਿਲਨਾ 
ਪ੍ਰਾਨੈਜਿਕੇਅਸ ਦਾਆਰੀਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾਾਰੀਮਨੈ ਜ ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਗੁਲੌਕੇਜ਼ (ਖਡੇ) ਦਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਨੈ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ। 

ਗੁਰਦੇਾ 
ਪ੍ਰਾਟ ਦਾ ਖੜੀਂ ਦਾ ਜਿਪ੍ਰਾਛਾਲੌ ਪ੍ਰਾਾਸ ਰੀੀੜੀਂ ਦਾੀ ਹਾਡੇੀ ਦਾ ਦਾਵਾ ਪ੍ਰਾਾਸ ਸਜਿਥੋਤੁ ਦਾ ਅਗੁਾ ਜਿਵਾਚ ਇਕੇ। 

ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਧੰਮਣਾੀ 
ਵਾਡੇੀ ਨੈਾੜੀਂੀ ਜ ਸਾਫ਼ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਸਤੁ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਨੈ ਖਨੈ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾਉਦਾੀ ਹਾ। 

ਜਿਕਾਡੀਨਾੀ ਕਾਨਾਕਾਟੇ ਅਤੁ kidneyconnect.ca 
ਜਿਦਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਆਫ਼ ਕੇਨੈਡੇਾ ਦਾ ਪ੍ਰਾੀਅਰੀ ਸਪ੍ਰਾਰੀਟ ਪ੍ਰਾਗੁਰੀਾਮ ਜਿਜਥੋ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਤੁ ਪ੍ਰਾੀੜੀਂਤੁ ਲੌਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਤੁਜਰੀਜਿਬਆ ਨੈ ਸਾਝਾ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਗੁਰਦੇ ਫ਼ੇਲ ਹੋਣਾਾ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਜ ਜਿਵਾਚ ਲੌਗੁਾਤੁਾਰੀ ਜਿਨੈਘੱਾਰੀ ਆਉਣਾਾ। ਇਸ ਨੈ ਅਤੁਮ-ਪ੍ਰਾੜੀਂਾਅ ਦਾੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ (ESKD) ਵਾੀ ਜਿਕੇਹਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਗੁਰਦੇਾ ਪਡੀ (ਜਿਕਾਡੀਨਾੀ ਪਲਜਿਵਾਂਸੂ) 
ਕੇੀਪ੍ਰਾ ਵਾਰੀਗੁੀ ਬਣਾਤੁਰੀ ਜ ਗੁਰੀਦਾ ਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਨੈ ਇਕੇਠਾਂਾ ਕੇਰੀਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਇਸਨੈ ਮਤੁਰੀ-ਨੈਾਲੌੀ (ਯੋਰੀੀਟਰੀ) ਤੁਕੇ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾਉਦਾੀ ਹਾ। 

ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਨਾਾੜੀੀ 
ਮਖ ਨੈਾੜੀਂੀ ਜ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਤੁ ਤੁਾਜ਼ ਸਾਫ਼ ਕੇੀਤੁ ਹਾਏ ਖਨੈ ਨੈ ਸਚਾਰੀ (circulatory) ਪ੍ਰਾਣਾਾਲੌੀ ਜਿਵਾਚ ਵਾਾਪ੍ਰਾਸ ਜਿਲੌਜਾਉਦਾੀ ਹਾ। 
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ਲੂਪਸੂ 
ਜਿਸਸਟਜਿਮਕੇ ਲੌਪ੍ਰਾਸ ਐਜਿਰੀਥੋਮਟਸਸ ਲੌਈ ਆਮ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਸ਼ੀਬਦਾ। 

ਨਾਫ਼ੇਾਈਜਿਟੇਸੂ  
 ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਨੈਫ਼ਾਈਜਿਟਸ ਦਾਖ। 

ਨੈਾ ਫ਼ੇਰ  ੋਨਾ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈ ਵਾਾਲੌੀ ਇਕੇਾਈ ਜ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਰੀਸਾਇਣਾਕੇ ਸਤੁਲੌਨੈ ਨੈ ਕੇਾਇਮ ਰੀਖਣਾ ਵਾਾਸਤੁ ਕੇਮ ਕੇਰੀਦਾੀ ਹਾ।  
ਨੈਜਿਲੌਕੇਾ ਨੈਾਲੌ ਜੜੀਂ ਹਾਏ ਜਿਫ਼ਲੌਟਰੀ (ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਸ) ਤੁ ਬਣਾੀ ਹਾਦਾੀ ਹਾ। 

ਫਾਸੂਫਰਸੂ (ਫਾਸੂਫਟੇ)  
ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਕੇ ਭਾਜਨੈਾ ਜਿਵਾਚ ਮਜਦਾ ਖਜਿਣਾਜ। ਗੁਰੀਦਾ ਇਸ ਨੈ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਤੁਰੀਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਜਿਵਾਚ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇਰੀਦਾ ਹਾਨੈ। ਸਧਾਰੀਨੈ ਪ੍ਰਾਧਰੀਾ 'ਤੁ, ਹਾਡੇੀਆ ਨੈ ਮਜ਼ਬਤੁ ਅਤੁ 
ਜਿਸਹਾਤੁਮਦਾ ਰੀਖਦਾਾ ਹਾ। ਵਾਧ ਹਾਏ ਪ੍ਰਾਧਰੀਾ 'ਤੁ, ਖਜਲੌੀ, ਦਾਰੀਦਾਨੈਾਕੇ ਜੜੀਂਾ, ਅਤੁ ਹਾਡੇੀਆ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਣਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਪਲੀਜਿਸੂਸੂਜਿਟੇਕਾ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ 
ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾੀ ਜਿਵਾਰੀਾਸਤੁ ਜਿਵਾਚ ਜਿਮਲੌੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜਿਜਸ ਜਿਵਾਚ ਗੁਰੀਦਾ ਤੁਰੀਲੌ ਨੈਾਲੌ ਭਾਰੀ ਜਿਸਸਟਾ ਦਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਬਹਾਤੁ ਵਾਤੇਡੇ ਅਕੇਾਰੀ ਦਾ ਹਾ ਜਾਦਾ ਹਾਨੈ ਅਤੁ ਇਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਸਤੁਾ ਉਚੀ-ਨੈੀਵਾੀ ਹਾ 
ਜਾਦਾੀ ਹਾ। 

ਪਟੇਾਸ਼ੀਅਮ 
ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾਆਰੀਾ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇੀਤੁ ਜਾਦਾ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਤੁਰੀਲੌਾ ਜਿਵਾਚ ਮਜਦਾ ਖਜਿਣਾਜ। ਆਮ ਪ੍ਰਾਧਰੀਾ 'ਤੁ, ਨੈਸਾ ਅਤੁ ਮਾਸਪ੍ਰਾਸ਼ੀੀਆ ਦਾੀ ਚਗੁੀ ਤੁਰੀਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਦਾਾ 
ਹਾ। ਵਾਧ ਹਾਏ ਪ੍ਰਾਧਰੀਾ 'ਤੁ, ਜਿਦਾਲੌ ਦਾਾ ਕੇਮ ਕੇਰੀਨੈਾ ਰੀਕੇ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ। 

ਪਟੇੀਨਾ 
ਭਾਜਨੈ ਤੁ ਪ੍ਰਾਾਪ੍ਰਾਤੁ ਹਾਣਾ ਵਾਾਲੌਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋ ਜ ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਜਿਟਸ਼ੀਆ ਦਾਾ ਜਿਨੈਰੀਮਾਣਾ, ਮਰੀਮਤੁ ਅਤੁ ਸਾਭਾ-ਸਭਾਾਲੌ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ। ਵਾਧ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਦਾ ਸਤੁ ਮਖ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਜਾਨੈਵਾਰੀਾ ਤੁ ਜਿਮਲੌਣਾ ਵਾਾਲੌ 
ਭਾਜਨੈ ਤੁ ਹਾਦਾ ਹਾਨੈ। 

ਸੂੀਰਮ ਕਾੀਏਟੇੀਨਾੀਨਾ ਪਧੰਰ 
ਕੇੀਏਟੀਨੈੀਨੈ ਜ ਮਾਸਪ੍ਰਾਸ਼ੀੀਆ ਦਾੀ ਗੁਤੁੀਜਿਵਾਧੀ ਦਾਾ ਇਕੇ ਬਲੌੜੀਂਾ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ ਹਾਦਾਾ ਹਾ, ਦਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਨੈ ਮਾਪ੍ਰਾਣਾ ਲੌਈ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌੀ ਖਨੈ ਦਾੀ ਜਾਚ।  
ਜਿਜਉ-ਜਿਜਉ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾਾ ਕੇਾਰੀਜ ਘੱਟਦਾਾ ਹਾ, ਸੀਰੀਮ ਕੇੀਏਟੀਨੈੀਨੈ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਵਾਧਦਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। 

ਸੂਡੀੀਅਮ   
ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਤੁਰੀਲੌ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਜਿਵਾਚ ਮਜਦਾ ਖਜਿਣਾਜ ਜ ਜਿਪ੍ਰਾਆਸ ਵਾਧਾਉਦਾਾ ਹਾ ਅਤੁ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਦਾਆਰੀਾ ਜਿਨੈਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾਦਾਾ ਹਾ। ਸਰੀੀਰੀ ਦਾ ਜਿਟਸ਼ੀਆ ਜਿਵਾਚ ਸਾਭਾ ਕੇ ਰੀਖ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌ 
ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾ ਪ੍ਰਾਧਰੀ ਨੈ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ ਕੇਰੀਦਾਾ ਹਾ। 

ੰ ੇ ੈ ੋ ੌ ੇ ੇ ਂ

ੈ ਰ
ੋ ੇ ੁ ੋ ੈ ਾ ੇ ੋ

ੁ ੇ ੰ ੋ ੇ ੰ ੁ ੰ ੰ ੱ ੇ ੰ ੈ
ੁ ੇ ੋ ੋ ੇ ੰ ੋ ਂ ੁ ੰ ੈ

ੋ ੇ
ੁ ੇ ੇ ੋ ੋ ਂ ੱ ੌ ੰ ੁ ੇ ੰ ੰ ੇ ਂ ੱ ੰ ਾ ੇ ੱ ਂ ੇ ੱ ਂ ੰ ੰ ੰ ੇ

ੰ ੱ ੈ ੇ ੋ ੱ ਂ ੇ ੁ ੋ ਂ ੇ ੱ ਂ ੈ

ੋ ੁ ੇ
ੁ ਂ ੱ ੱ ੁ ੇ ੇ ਂ ੇ ੁ ੱ ੇ ੇ ੋ ਂ ੇ ੇ ਂ ੇ ੱ ਂ ੋ
ਂ ੈ

ੋ
ੁ ਂ ੁ ੰ ਾ ੇ ਂ ੇ ੇ ਂ ੱ ੌ ੰ ੱ ਂ ੇ ਂ ੇ ੇ ਂ ੰ ੇ ਂ ੰ ੱ
ੈ ੇ ੋ ੱ ਂ ੇ ੰ ੋ ੈ

ਰੋ
ੋ ੋ ਂ ਾ ੋ ੋ ੇ ੰ ਂ ੁ ੰ ੇ ਂ ੰ ੈ ੱ ਾੋ ੇ ਾੋ ੁ ੱ ੌ ੇ ਂ ੋ ਂ ੇ
ੋ ੋ ਂ ੁ ੰ ੇ

ਰ ੱ
ਾ ੋ ੇ ਂ ੱ ੇ ੋ ੁ ੰ ੈ ੇ ੱ ੰ ੰ ੰ ਂ

ਂ ਂ ੁ ੇ ੈ ਾ ੱ ਂ ੈ

ੋ
ੇ ਂ ੱ ੌ ੰ ੋ ਂ ੈ ੇ ੁ ਂ ੁ ੰ ਾ ਂ ੈ ੇ ੰ ਂ ੱ ਂ ੇ ੱ ੇ ੇ

ੇ ੱ ੰ ੰ ਾ ੈ

ਨਾਟੇਸੂ:ੋ
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ਸੂਟੈੇਜਿਟੇਨਾਜ਼ੀ  
ਅਜਿਜਹਾੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਜ ਮਕੇਾਬਲੌਤੁਨੈ ਘੱਟ ਘੱਣਾਤੁਾ ਵਾਾਲੌ ਜਿਲੌਪ੍ਰਾਪ੍ਰਾਟੀਨੈ (LDL) ਕੇਲੌਸਟਲੌ ਜਿਜਸਨੈ ਅਕੇਸਰੀ "ਮਾੜੀਂਾ ਕੇਲੌਸਟਲੌ" ਕੇਜਿਹਾਦਾ ਹਾਨੈ, ਨੈ ਘੱਟ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ  
ਵਾਰੀਤੁੀਆ ਜਾਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

ਜਿਸੂਸੂਟੇਜਿਮਕਾ ਜਿਲਊਪਸੂ ਐਜਿਰਥਮਟੇਸੂ  
ਇਜਿਮਊਂਨੈ ਜਿਸਸਟਮ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜ ਗੁਰੀਜਿਦਾਆ ਸਮਤੁ ਬਹਾਤੁ ਸਾਰੀ ਅਗੁਾ ਨੈ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ ਕੇਰੀ ਸਕੇਦਾੀ ਹਾ। 

ਟੇਾਸੂਪਲਾਟੇਸ਼ਨਾ  
ਜਿਕੇਸ ਜੀਜਿਵਾਤੁ ਜਾ ਜਿਮਤੁਕੇ ਅਗੁ ਦਾਾਨੈੀ ਤੁ ਕੇਾਰੀਜਸ਼ੀੀਲੌ ਗੁਰੀਦਾ ਨੈ ESKD ਵਾਾਲੌ ਜਿਕੇਸ ਮਰੀੀਜ਼ ਜਿਵਾਚ ਜੜੀਂਨੈ ਲੌਈ 
ਸਰੀਜੀਕੇਲੌ ਪ੍ਰਾਜਿਕੇਜਿਰੀਆ। 

ਨਾਜਿਲਕਾਾ  
ਨੈਫ਼ਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚਲੌੀ ਨੈਲੌੀ ਜ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਦਾ ਗੁਰੀਦਾਾ ਪ੍ਰਾਡੇ ਜਿਵਾਚ ਜਾਣਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਸ ਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਨੈ ਇਕੇਠਾਂਾ ਕੇਰੀਦਾੀ ਅਤੁ ਉਸ 'ਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਕੇਜਿਰੀਆ ਕੇਰੀਦਾੀ ਹਾ। 

ਯੋਰੀਆ  
ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਦਾ ਟਟਣਾ ਤੁ ਬਜਿਣਾਆ ਬਲੌੜੀਂਾ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾ। 

ਯੋਰੀਮੀਆ  
ਖਨੈ ਜਿਵਾਚ ਬਲੌੜੀਂ ਉਤੁਪ੍ਰਾਾਦਾਾ ਦਾ ਇਕੇਠਾਂ ਹਾਣਾ ਕੇਾਰੀਨੈ ਪ੍ਰਾਦਾਾ ਹਾਈ ਸਜਿਥੋਤੁੀ। 

ਮਤੁਰ ਨਾਾਲੀਆ  
ਨੈਲੌੀਆ ਜ ਗੁਰੀਦਾਾ ਪ੍ਰਾਡੇ ਤੁ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਲੌਜਾ ਕੇ ਇਸਨੈ ਮਸਾਨੈ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਹਾਚਾਉਦਾੀਆ ਹਾਨੈ। 

ਮਤੁਰ ਮਾਰਗੁ  
ਮਸਾਨੈ ਤੁ ਜਿਨੈਕੇਲੌਦਾੀ ਨੈਲੌੀ ਜ ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਨੈ ਸਰੀੀਰੀ ਤੁ ਬਾਹਾਰੀ ਕੇਢੰਦਾੀ ਹਾ। 

ਯੋਜਿਰਨਾਜਿਲਜਿਸੂਸੂ (ਜਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇਾ ਜਿਵਾਂਸ਼ਲਸ਼ਣਾ)  
ਜਿਪ੍ਰਾਸ਼ੀਾਬ ਜਿਵਾਚ ਪ੍ਰਾਟੀਨੈ ਅਤੁ ਹਾਰੀਨੈਾ ਪ੍ਰਾਦਾਾਰੀਥੋਾ ਦਾੀ ਮਜਦਾਗੁੀ ਨੈ ਮਾਪ੍ਰਾਣਾ ਲੌਈ ਟਸਟ (test)। 

ਵਾਂਸੂਜਿਕਾਉਲਾਇਜਿਟੇਸੂ  
ਖਨੈ ਦਾੀਆ ਨੈਾੜੀਂੀਆ ਦਾੀ ਸਜਸ਼ੀ। 

ਨਾਟੇਸੂ:
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ਇਹਾ ਚਾਰੀਟ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਫ਼ਲੌ ਹਾਣਾ ਦਾ ਵਾਖ-ਵਾਖ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਆ ਦਾਾ ਇਲੌਾਜ ਕੇਰੀਨੈ ਜਿਵਾਚ ਵਾਰੀਤੁੀਆ ਜਾਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਕੇਝ ਦਾਵਾਾਈਆ ਦਾੀ ਸਚੀ ਜਿਦਾਦਾਾ ਹਾ। ਇਹਾ 
ਹਾਡੇਬਕੇ ਉਹਾਨੈਾ ਸਾਰੀੀਆ ਦਾਵਾਾਈਆ ਬਾਰੀ ਚਰੀਚਾ ਨੈਹਾੀ ਕੇਰੀਦਾੀ ਹਾ ਜਿਜਨੈਾ ਦਾਾ ਇਸਤੁਮਾਲੌ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਲੌਈ ਕੇੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕੇਦਾਾ ਹਾ।  
ਜ ਤੁਹਾਾਡੇ ਕੇਲੌ ਖਾਸ ਦਾਵਾਾਈਆ ਬਾਰੀ ਕੇਈ ਸਵਾਾਲੌ ਹਾਨੈ, ਤੁਾ ਜਿਕੇਰੀਪ੍ਰਾਾ ਕੇਰੀਕੇ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਪ੍ਰਾਾਇਮਰੀੀ ਕੇਅਰੀ ਪ੍ਰਾਦਾਾਤੁਾ ਅਤੁ/ਜਾ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਨੈ ਪ੍ਰਾਛਾ। 

ੁ ੇ ੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ੋ ੇ ੱ ੱ ੰ ਂ ੱ ਂ ਂ ੁ ਂ ੰ ੰ ੈ
ੈ ਂ ੁ ੱ ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ੈ ੇ ਂ ੇ ੁ ੇ ੈ
ੇ ੁ ੇ ੋ ਂ ੇ ੋ ਂ ੇ ੇ ਾ ੇ ਾ ੇ ਂ ੰ ੰ ੁ ੱ ੋ

ਨਾਟੇਸੂ:ੋ

ਜਨਾਜਿਰਕਾ ਨਾਾਮ ਕਾਝਾ ਆਮ ਬਾਡੀ ਨਾਾਮ ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇੀ ਜਿਕਾਸੂਮ/ਸ਼ਣਾੀ 

ਐਜਿਸਜਿਬਊਂਟਲੌਲੌ Sectral® ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਐਜਿਸਟਾਜਿਮਨੈਫਾਨੈ Tylenol® ਦਾਰੀਦਾ/ਬਖ਼ਾਰੀ 

ਐਜਿਮਲੌਰੀਾਈਡੇ Midamor® ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇ/ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਗੁਲੌੀ 

ਐਮਲੌਜਿਡੇਪ੍ਰਾਾਈਨੈ Norvasc® ਕੇਲੌਸ਼ੀੀਅਮ ਚਨੈਲੌ ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਏਟੈ ਨੋੈ ਲੋੌ ਲੌ Tenormin® ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਅਟਰੀਵਾਸਟਜਿਟਨੈ Lipitor® ਸਟਜਿਟਨੈ/ਕੇਲੌਸਟਲੌ 

ਬਨੈਾਜ਼ਜਿਪ੍ਰਾਲੌ Lotensin® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ-ਕੇਨੈਵਾਰੀਜਿਟਗੁ ਐਜ਼ਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼ 

ਜਿਬਸਪ੍ਰਾਲੌਲੌ Concor® ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਕੇਨੈਾਗੁਜਿਲੌਫਾਲੌਜਿਜ਼ਨੈ Invokana® 
ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਨੈਾਲੌ ਹਾਈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਨੈਫ਼ਾਈਜਿਟਸ ਦਾੀਆ ਕੇਝ 

ਜਿਕੇਸਮਾ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀ ਜਿਦਾਦਾੀ ਹਾ 

ਕੇਡੇਸਾਰੀਟਨੈ Atacand® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ ਜਿਰੀਸਪ੍ਰਾਟਰੀ ਬਲੌਕੇਰੀਜ਼ (ARB) 

ਕੇਪ੍ਰਾਟਜਿਮਲੌ Capoten® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ-ਕੇਨੈਵਾਰੀਜਿਟਗੁ ਐਜ਼ਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼ 

ਕੇਾਰੀਵਾਡੇੀਲੌਲੌ Coreg® ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਕੇਲੌਰੀਥੋਜਿਲੌਡੇਨੈ 
Hygroton® Thalitone® 

Chlorthalid® 
Thalitone®,Chlorthalid® 

ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇ/ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਗੁਲੌੀ 

ਸਾਈਕੇਲੌਫਾਸਫਾਾਮਾਈਡੇ Cytoxan® ਇਜਿਮਊਂਨੈਸਪ੍ਰਾਸਟ 

ਸਾਈਕੇਲੌਸਪ੍ਰਾਜਿਰੀਨੈ Neoral® ਇਜਿਮਊਂਨੈਸਪ੍ਰਾਸਟ 

ਡੇਪ੍ਰਾਾਗੁਜਿਲੌਫਾਲੌਜਿਜ਼ਨੈ Forxiga® 
ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਨੈਾਲੌ ਹਾਈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਨੈਫ਼ਾਈਜਿਟਸ ਦਾੀਆ ਕੇਝ 

ਜਿਕੇਸਮਾ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀ ਜਿਦਾਦਾੀ ਹਾ 
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ਜਨਾਜਿਰਕਾ ਨਾਾਮ ਕਾਝਾ ਆਮ ਬਾਡੀ ਨਾਾਮ ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇੀ ਜਿਕਾਸੂਮ/ਸ਼ਣਾੀ 

ਜਿਡੇਲੌਟਾਇਜ਼ਮ Tiazac® Cardizem® ਕੇਲੌਸ਼ੀੀਅਮ ਚਨੈਲੌ ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਏਨੈਾਲੌਾਜਿਪ੍ਰਾਲੌ Vasotec® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ-ਕੇਨੈਵਾਰੀਜਿਟਗੁ ਐਜ਼ਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼ 

ਐਪ੍ਰਾਾਗੁਜਿਲੌਫਾਲੌਜਿਜ਼ਨੈ Jardiance® 
ਡੇਾਇਬਟੀਜ਼ ਨੈਾਲੌ ਹਾਈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਅਤੁ ਗੁਲੌਮਰੀਲੌਨੈਫ਼ਾਈਜਿਟਸ ਦਾੀਆ ਕੇਝ 

ਜਿਕੇਸਮਾ ਨੈ ਹਾਲੌੀ ਕੇਰੀ ਜਿਦਾਦਾੀ ਹਾ 

ਐਜ਼ਜਿਟਜਿਮਬ Ezetrol® ਕੋੇ ਲੈੌ ਸਟਾ ੋਲੌ 

ਫਾਲੌਡੇੀਪ੍ਰਾਾਈਨੈ Plendil® ਕੇਲੌਸ਼ੀੀਅਮ ਚਨੈਲੌ ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਫਾਲੁੌ ਵੈਾ ਸਟੈ ਜਿਟਨੈ Lescol® ਸਟਜਿਟਨੈ/ਕੇਲੌਸਟਲੌ 

ਫਾਜਿਸਨੈਜਿਪ੍ਰਾਲੌ Monopril® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ-ਕੇਨੈਵਾਰੀਜਿਟਗੁ ਐਜ਼ਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼ 

ਜਿਫਾਉਰੀਸਮਾਈਡੇ Lasix® ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇ/ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਗੁਲੌੀ 

ਹਾਾਈਡੇਕੇਲੌਰੀਥੋਾਇਜ਼ਾਈਡੇ 
Microzide® 

HydroDiuril® Oretic® 
ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇ/ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਗੁਲੌੀ 

ਆਈਜਿਬਊਂਪ੍ਰਾਫਾਨੈ Advil® 
ਦਾਰੀਦਾਨੈਾਸ਼ੀਕੇ/ਦਾਰੀਦਾ ਜਾ ਬਖਾਰੀ 

*ਅਕੇਸਰੀ ਗੁੁ ਰੀਦੇਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾਂ ਟਾ ਾਂਸਪ੍ਰਾਲੌਾਂਟ ਵਾਾਲੇੌ ਲੋੌਕੇਾਂ ਲੌਈ ਜਿਸਫਾਾਰੀਸ਼ੀ ਨੈਹਾੀਂ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਂਦਾੀ। ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਰੀਚੀ ਤਂੋੁ 
ਬਗੈੁਰੀ ਜਿਮਲੌਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆਂ ਇਹਾ ਦਾਵਾਾਈਆਂ ਲੈੌਣਾ ਤਂੋੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾਂ ਆਪ੍ਰਾਣੇਾ ਗੁੁ ਰੀਦੇਾ ਦਾੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਤਂੋੁ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਕੇਰੋੀ। 

ਇਤੇਡੇਪ੍ਰਾਾਮਾਈਡੇ Lozide® ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇ/ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਗੁਲੌੀ 

ਇਰੀਬਸਾਰੀਟਨੈ Avapro® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ ਜਿਰੀਸਪ੍ਰਾਟਰੀ ਬਲੌਕੇਰੀਜ਼ (ARB) 

ਲੇੌ ਬੈ ਟਾਲੋੌ ਲੌ Trandate® ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਜਿਲੌਸਨੈਜਿਪ੍ਰਾਲੌ Prinivil® Zestril® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ-ਕੇਨੈਵਾਰੀਜਿਟਗੁ ਐਜ਼ਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼ 

ਲੌਸਾਰੀਟਨੈ Cozaar® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ ਜਿਰੀਸਪ੍ਰਾਟਰੀ ਬਲੌਕੇਰੀਜ਼ (ARB) 

ਲੌਵਾਾਸਟਜਿਟਨੈ Mevacor® ਸਟਜਿਟਨੈ/ਕੇਲੌਸਟਲੌ 

ਮੈ ਟੋ ਲੌਾਜ਼ੋ ਨੈ Zaroxolyn® ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇ/ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਗੁਲੌੀ 

ਮੈ ਟੋ ਪ੍ਰਾਾ ੋਲੋੌ ਲੌ Lopressor® ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਮਾਈਕੇਫਾਨੈਲੌਟ CellCept® Myfortic® ਇਜਿਮਊਂਨੈਸਪ੍ਰਾਸਟ 

ਨੈਾਡੋੇ ਲੋੌ ਲੌ Corgard® ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕੇਰੀ/ ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ ਜਿਰੀਸਪ੍ਰਾਟਰੀ ਬਲੌਕੇਰੀ 

ਨੈੈ ਪ੍ਰਾਾ ੋਕੇਸੈ ਨੈ Aleve® 
ਦਾਰੀਦਾਨੈਾਸ਼ੀਕੇ/ਦਾਰੀਦਾ ਜਾ ਬਖਾਰੀ 

*ਅਕੇਸਰੀ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾ ਟਾਸਪ੍ਰਾਲੌਾਟ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਜਿਸਫਾਾਰੀਸ਼ੀ ਨੈਹਾੀ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਦਾੀ। ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਦਾੀ ਪ੍ਰਾਰੀਚੀ ਤੁ 
ਬਗੁਰੀ ਜਿਮਲੌਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆ ਇਹਾ ਦਾਵਾਾਈਆ ਲੌਣਾ ਤੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਆਪ੍ਰਾਣਾ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਦਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਤੁ ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਕੇਰੀ। 
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ਨਾਟੇਸੂ:ੋ

ਜਨਾਜਿਰਕਾ ਨਾਾਮ ਕਾਝਾ ਆਮ ਬਾਡੀ ਨਾਾਮ ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇੀ ਜਿਕਾਸੂਮ/ਸ਼ਣਾੀ 

ਦਾਰੀਦਾਨੈਾਸ਼ੀਕੇ/ਦਾਰੀਦਾ ਜਾ ਬਖਾਰੀ 
*ਅਕੇਸਰੀ ਗੁੁ ਰੀਦੇਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਜਾਂ ਟਾ ਾਂਸਪ੍ਰਾਲੌਾਂਟ ਵਾਾਲੇੌ ਲੋੌਕੇਾਂ ਲੌਈ ਜਿਸਫਾਾਰੀਸ਼ੀ ਨੈਹਾੀਂ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਂਦਾੀ। ਡੇਾਕੇਟਰੀ ਦਾੀ 
ਪ੍ਰਾਰੀਚੀ ਤਂੋੁ ਬਗੈੁਰੀ ਜਿਮਲੌਣਾ ਵਾਾਲੌੀਆਂ ਇਹਾ ਦਾਵਾਾਈਆਂ ਲੈੌਣਾ ਤਂੋੁ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾਂ ਆਪ੍ਰਾਣੇਾ ਗੁੁ ਰੀਦੇਾ ਦਾੀ ਦੇਾਖਭਾਾਲੌ ਟੀਮ ਤਂੋੁ 

ਪ੍ਰਾਤੁਾ ਕੇਰੋੀ। 

ਨੈੈ ਪ੍ਰਾਾ ੋਕੇਸੈ ਨੈ Aleve® 

ਜਿਨੈਫਾਜਿਡੇਪ੍ਰਾਾਈਨੈ Adalat® ਕੇਲੌਸ਼ੀੀਅਮ ਚਨੈਲੌ ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਓਲੌਮਸਾਰੀਟਨੈ Benicar® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ ਜਿਰੀਸਪ੍ਰਾਟਰੀ ਬਲੌਕੇਰੀ (ARB 

ਪ੍ਰਾਜਿਟਰੀਮਰੀ Veltassa® ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਬਾਈਡੇਰੀ 

ਪ੍ਰਾਜਿਰੀਨੈਡੇਜਿਪ੍ਰਾਲੌ Coversyl® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ-ਕੇਨੈਵਾਰੀਜਿਟਗੁ ਐਜ਼ਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼

 ਜਿਪ੍ਰਾਤੇਡੇਲੌਲੌ Visken® ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਪ੍ਰਾਾਵਾਾਸਟਜਿਟਨੈ Pravachol® ਸਟਜਿਟਨੈ/ਕੇਲੌਸਟਲੌ 

ਪ੍ਰਾਾ ੋਪ੍ਰਾਾ ਾਨੋੈ ਲੋੌ ਲੌ Inderal® ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਕੇਇਨੈਾਜਿਪ੍ਰਾਲੌ Accupril® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ-ਕੇਨੈਵਾਰੀਜਿਟਗੁ ਐਜ਼ਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼ 

ਰੀਮੀਜਿਪ੍ਰਾਲੌ Altace® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ-ਕੇਨੈਵਾਰੀਜਿਟਗੁ ਐਜ਼ਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼ 

ਜਿਰੀਟਕੇਜਿਸਮਬ Rituxan® ਇਜਿਮਊਂਨੈਸਪ੍ਰਾਸਟ 

ਰੋੀ ਸੁ ਵੈਾ ਸਟੈ ਜਿਟਨੈ Crestor® ਸਟਜਿਟਨੈ/ਕੇਲੌਸਟਲੌ 

ਜਿਸਮਵਾਾਸਟਜਿਟਨੈ Zocor® ਸਟਜਿਟਨੈ/ਕੇਲੌਸਟਲੌ

 ਸਡੇੀਅਮ ਪ੍ਰਾਲੌੀਸਟਾਈਰੀੀਨੈ ਸਲੌਫਾਨੈਟ Kayexalate® Solystat® ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਬਾਈਡੇਰੀ 

ਸਡੇੀਅਮ ਜ਼ਰੀਕੇਨੈੀਅਮ ਸਾਈਕੇਲੌਜਿਸਜਿਲੌਕੇਟ Lokelma® ਪ੍ਰਾਟਾਸ਼ੀੀਅਮ ਬਾਈਡੇਰੀ 

ਸੋ ਟਾਲੋੌ ਲੌ Betapace® ਬੀਟਾ-ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ 

ਸਜਿਪ੍ਰਾਰੀਨੈਲੌਕੇਟਨੈ Aldactone® ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇ/ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਗੁਲੌੀ 

ਟਕੇਰੀਜਿਲੌਮਸ 
Prograf® Envarsus® 

Advagraf® 
ਇਜਿਮਊਂਨੈਸਪ੍ਰਾਸਟ 

ਟਲੌਜਿਮਸਰੀਟਨੈ Micardis® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ ਜਿਰੀਸਪ੍ਰਾਟਰੀ ਬਲੌਕੇਰੀਜ਼ (ARB) 

ਟਰੀਾਡੇਲੌਾਜਿਪ੍ਰਾਲੌ Mavik® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ-ਕੇਨੈਵਾਰੀਜਿਟਗੁ ਐਜ਼ਾਈਮ (ACE) ਇਜਿਨੈਜਿਹਾਬਟਰੀਜ਼ 
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ਜਨਾਜਿਰਕਾ ਨਾਾਮ ਕਾਝਾ ਆਮ ਬਾਡੀ ਨਾਾਮ ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇੀ ਜਿਕਾਸੂਮ/ਸ਼ਣਾੀ 

ਜਿਟਏਮਟਰੀੀਨੈ Dyrenium® ਡੇਾਇਯੋਰੀਜਿਟਕੇ/ਪ੍ਰਾਾਣਾੀ ਦਾੀ ਗੁਲੌੀ 

ਵਾਾਲੌਸਰੀਟਨੈ Diovan® ਐਜੀਓਟਨੈਜਿਸਨੈ ਜਿਰੀਸਪ੍ਰਾਟਰੀ ਬਲੌਕੇਰੀਜ਼ (ARB) 

ਵਾਰੀਾਪ੍ਰਾਾਜਿਮਲੌ Isoptin SR® ਕੇਲੌਸ਼ੀੀਅਮ ਚਨੈਲੌ ਬਲੌਕੇਰੀ/ਬਲੌਡੇ ਪ੍ਰਾਸ਼ੀਰੀ
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ਤੁਹਾਾਡੇੀ ਫ਼ੀਡੇਬਕੇ ਮਹਾਤੁਵਾਪ੍ਰਾਰੀਨੈ ਹਾ। 

ਅਸੀ ਇਹਾ ਜਾਣਾਨੈਾ ਚਾਹਾਦਾ ਹਾਾ ਜਿਕੇ ਤੁਹਾਾਨੈ ਇਹਾ ਹਾਡੇਬਕੇ ਜਿਕੇਨੈੀ ਕੇ ਲੌਾਹਾਵਾਦਾ ਲੌਗੁੀ। 

ਸਾਨੈ ਜਿਮਲੌਣਾ ਵਾਾਲੌੀ ਕੇਈ ਵਾੀ ਫ਼ੀਡੇਬਕੇ ਗੁਪ੍ਰਾਤੁ ਹਾਦਾੀ ਹਾ ਅਤੁ ਇਸ ਦਾੀ ਵਾਰੀਤੁ ਇਸ ਹਾਡੇਬਕੇ ਅਤੁ ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਹਾਰੀਨੈਾ ਸਤੁਾ ਨੈ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀਖਣਾ ਜਿਵਾਚ 
ਸਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕੇਰੀਨੈ ਲੌਈ ਕੇੀਤੁੀ ਜਾਵਾਗੁੀ। 
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ਜਾ ਤੁਸੀ ਸਾਨੈ ਹਿੱਟਪ੍ਰਾਣਾੀ ਜਿਲੌਖ ਕੇ ਇਥੋ ਭਾਜ ਸਕੇਦਾ ਹਾ: ਂ ੁ ਂ ੰ ੰ ੱ ੇ ੱ ੇ ੇ ੇ ੋ

The Kidney Foundation of Canada 
880-5160 Décarie Blvd., Montréal, QC H3X 2H9 

ਤੁਹਾਾਡੇੀਆ ਹਿੱਟਪ੍ਰਾਣਾੀਆ ਲੌਈ ਪ੍ਰਾਜਿਹਾਲੌਾ ਤੁ ਧਨੈਵਾਾਦਾ। ੁ ਂ ੱ ਂ ਂ ੋ ਂ ੰ

ਫ਼ੇੀਡੀਬਕਾ ਪਨਾਾ ੈ ੰ
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ਤੁਸੀ ਆਨੈਲੌਾਈਨੈ ਮਲੌਾਕੇਣਾ ਇਥੋ ਭਾਰੀ ਸਕੇਦਾ ਹਾ 
kidney.ca/reducedkidneyfunctionhandbook/evaluation. 
ੁ ਂ ੁ ਂ ੱ ੇ ੇ ੋ

http://kidney.ca/reducedkidneyfunctionhandbook/evaluation
https://kidney.ca/reducedkidneyfunctionhandbook/evaluation


ਸੂਪਰਕਾ ਜਾਣਾਕਾਾਰੀ ੰ

ਬਰ ਾੰ ਚਾੰ ਦੇੇ ਦੇਫ਼ੇਤੁਰ 

ਐਟੇਲਾਜਿਟੇਕਾ ਕਾਨਾਡੀਾ ਬਾਚ (ਨਾਵਾਂਾ ਸੂਕਾਸ਼ੀਆ,  
ਜਿਨਾਊ ਬਰਜ਼ੀਜਿਵਾਂਕਾ, ਜਿਪਸੂ ਐਡੀਵਾਂਰਡੀ ਆਈਲਡੀ, 
ਜਿਨਾਊਫ਼ੇਾਊਡੀਲਡੀ ਅਤੁ ਲਬਰਡੀਰ ਸੂਮਤੁ)  
ਟਲੌੀ: 506.453.0533 
ਟਲੌ-ਫ਼ੀ: 1.877.453.0533 
ਫ਼ਕੇਸ: 506.454.3639 
ਈਮਲੌ: kidneyatlantic@kidney.ca  

ਜਿਬਜਿਟੇਸ਼ ਕਾਲਬੀਆ ਅਤੁ ਯੋਕਾਨਾ ਬਾਚ 
ਟਲੌੀ: 604.736.9775 
ਟਲੌ-ਫ਼ੀ: 1.800.567.8112 
ਫ਼ਕੇਸ: 604.736.9703 
ਈਮਲੌ: info.bcy@kidney.ca  

ਮਨਾੀਟੇਬਾ ਬਾਚ 
ਟਲੌੀ: 204.989.0800 
ਟਲੌ-ਫ਼ੀ: 1.800.729.7176 
ਫ਼ਕੇਸ: 204.989.0815 
ਈਮਲੌ: info.mb@kidney.ca  
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ਨਾਰਦੇਰਨਾ ਐਲਬਰਟੇਾ ਅਤੁ ਜਿਦੇ ਟੇਜਿਰਟੇਰੀਜ਼ੀ ਬਾਚ 
(ਨਾਰਥਵਾਂਸੂਟੇ ਟੇਜਿਰਟੇਰੀਜ਼ੀ ਅਤੁ 
ਨਾਨਾਾਵਾਂਟੇ ਸੂਮਤੁ)  
ਟਲੌੀ: 780.451.6900 
ਟਲੌ-ਫ਼ੀ: 1.800.461.9063  
ਅਲੌਬਰੀਟਾ ਅਤੁ ਟਜਿਰੀਟਰੀੀਜ਼ ਦਾ ਅਦਾਰੀ 
ਫ਼ਕੇਸ: 780.451.7592 
ਈਮਲੌ: info.nabt@kidney.ca  ਸੂਦੇਰਨਾ ਐਲਬਰਟੇਾ ਬਾਚ 

ਟਲੌੀ: 403.255.6108 

ਓਨਾਟੇਰੀਓ ਬਾਚ 
ਟਲੌੀ: 905.278.3003 
ਟਲੌ-ਫ਼ੀ: 1.800.387.4474 
ਫ਼ਕੇਸ: 905.271.4990 
ਈਮਲੌ: ontario@kidney.ca  

ਜਿਕਾਊਬਕਾ ਬਾਚ 
ਟਲੌੀ: 514.938.4515 
ਟਲੌ-ਫ਼ੀ: 1.800.565.4515 ਜਿਕੇਊਂਬਕੇ ਦਾ ਅਦਾਰੀ 
ਫ਼ਕੇਸ: 514.938.4757 
ਈਮਲੌ: infoquebec@kidney.ca  
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ਸੂਸੂਕਾਚਵਾਂਨਾ ਬਾਚ 
ਟਲੌੀ: 306.664.8588 
ਟਲੌ-ਫ਼ੀ: 1.888.664.8588 ਸਸਕੇਚਵਾਨੈ 
ਫ਼ਕੇਸ: 306.653.4883 
ਈਮਲੌ: info.sk@kidney.ca  

 

ਟਲੌ-ਫ਼ੀ: 1.800.268.1177 
ਫ਼ਕੇਸ: 403.255.9590 
ਈਮਲੌ: info.sab@kidney.ca 

ਰਾਸ਼ਟੇਰੀ ਦੇਫ਼ੇਤੁਰ 
ਟਲੌੀ: 514.369.4806 
ਟਲੌ-ਫ਼ੀ: 1.800.361.7494 
ਫ਼ਕੇਸ: 514.369.2472 
ਈਮਲੌ: info@kidney.ca  

ਛਾਪ੍ਰਾਾਈ ਦਾ ਸਮ ਸਹਾੀ।  
ਅਪ੍ਰਾਡੇਟਾ ਲੌਈ kidney.ca ਦੇਾ ਖੋ 
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ਸੂਾਡੀਾ ਸੂਫ਼ੇਨਾਾ 
ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਤੁ ਪ੍ਰਾਭਾਾਜਿਵਾਤੁ ਹਾਏ ਲੌਕੇਾ ਲੌਈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਉਤੁਮ ਜਿਸਹਾਤੁ, ਜੀਵਾਨੈ ਦਾਾ ਆਦਾਰੀਸ਼ੀ ਜਿਮਆਰੀ,  
ਅਤੁ ਇਕੇ ਇਲੌਾਜ। 

ਸੂਾਡੀਾ ਜਿਮਸ਼ਨਾ 
ਦਾੀ  ਜਿਕੇਡੇਨੈੀ ਫ਼ਾਊਂਡੇਡੇਸ਼ੀਨੈ ਆਫ਼ ਕੇਨੈਡੇਾ, ਹਾਠਾਂਾ ਜਿਦਾਜਿਤੁਆ ਦਾ ਜ਼ਰੀੀਏ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾ ਬਝ ਨੈ ਖਤੁਮ ਕੇਰੀਨੈ 
ਲੌਈ ਵਾਚਨੈਬਧ ਮਹਾਰੀੀ ਚਜਿਰੀਟੀ ਹਾ: 

•  ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਰੀਕੇਥੋਾਮ, ਉਪ੍ਰਾਚਾਰੀਾ ਅਤੁ ਇਲੌਾਜ ਲੌਈ ਨੈਵਾੀਨੈਤੁਾਕੇਾਰੀੀ ਖਜ ਨੈ ਫ਼ਜਿਡੇਗੁ ਦਾਣਾੀ ਅਤੁ ਉਤੁਸ਼ੀਾਜਿਹਾਤੁ 
ਕੇਰੀਨੈਾ; 

•  ਜਖਮ ਜਿਵਾਚਲੌ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਦਾੀ ਰੀਕੇਥੋਾਮ ਲੌਈ ਜਿਸਜਿਖਆ ਅਤੁ ਸਜਿਹਾਯੋਗੁ ਪ੍ਰਾਦਾਾਨੈ ਕੇਰੀਨੈਾ  
ਅਤੁ ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਬਮਾਰੀੀ ਵਾਾਲੌ ਲੌਕੇਾ ਨੈ ਉਹਾਨੈਾ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਜਿਥੋਤੁੀ ਨੈ ਅਨੈਕੇਲੌ ਬਣਾਾਉਣਾ ਦਾ ਯੋਗੁ ਬਣਾਾਉਣਾਾ; 

• ਉਤੇਚ ਜਿਮਆਰੀ ਵਾਾਲੌੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਸਭਾਾਲੌ ਤੁਕੇ ਜਿਬਹਾਤੁਰੀ ਪ੍ਰਾਹਾਚ ਦਾੀ ਵਾਕੇਾਲੌਤੁ ਕੇਰੀਨੈਾ; 

• ਗੁਰੀਦਾ ਦਾੀ ਜਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁ ਅਗੁ ਦਾਾਨੈ ਨੈ ਅਗੁ ਵਾਧਾਉਣਾ ਲੌਈ ਜਨੈ ਜਾਗੁਰੀਕੇਤੁਾ ਅਤੁ ਵਾਚਨੈਬਧਤੁਾ ਨੈ ਵਾਧਾਉਣਾਾ।
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	ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੇ ਘਟੇੇ ਹੋੋ ਏ ਕਾਾਰਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਿਜਉਣਾਾ 
	ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਮਜਦੇ 
	ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੇ ਘਟੇੇ ਹੋੋਏ ਕਾਾਰਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਿਜਉਣਾਾ
	ਮਰੀ ਜਿਨਾਜੀ ਜਾਣਾਕਾਾਰੀ 
	ਤੁਹੋਾਡੀਾ ਧੰਨਾਵਾਂਾਦੇ 

	ਜਿਵਾਂਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ 
	ਜਾਣਾ-ਪਛਾਾਣਾ 
	ਇਹੋ ਹੋਡੀਬਕਾ ਜਿਕਾਸੂ ਬਾਰ ਹੋ? 
	ਇਸੂ ਹੋਡੀਬਕਾ ਦੇਾ ਇਸੂਤੁਮਾਲ ਕਾਰਨਾ ਦੇ ਤੁਰੀਕਾ ਬਾਰ ਸੂਝਾਾਅ 

	ਆਭਾਾਰ 
	ਪਜਕਾਟੇ ਪਬਧੰਨਾ ਟੇੀਮ 
	ਸੂਮੀਜਿਖੁਅਕਾ 

	ਅਜਿਧਆਇ 1 ਤੁੁਹੋਾਡੀੇ ਗੁਰਦੇ ਜਿਕਾਵਾਂ ਕਾਮ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ
	ਗੁਰਦੇ ਜਿਕਾਵਾਂ ਕਾਮ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ? 
	ਗੁਰਦੇ ਇਨਾ ਮਹੋਤੁਵਾਂਪਰਨਾ ਜਿਕਾਉ ਹੋਨਾ? 
	1. ਪਾਣਾੀ ਨਾ ਜਿਨਾਯੋਜਿਤੁਤੁ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ 
	2. ਬਲੜੀ ਉਤੁਪਾਦੇਾ ਨਾ ਹੋਟੇਾਉਦੇ ਹੋਨਾ ਅਤੁ ਸੂਰੀਰ ਦੇ ਖੁਜਿਣਾਜਾ ਨਾ ਸੂਤੁਜਿਲਤੁ ਕਾਰਨਾ ਜਿਵਾਂਚ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ 
	3. ਹੋਾਰਮਨਾ ਪਦੇਾ ਕਾਰਦੇ ਹੋਨਾ 

	ਸੂਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 2 ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ 
	ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ (Chronic Kidney Disease, CKD) ਕਾੀ ਹੋਦੇੀ ਹੋ? 
	ਖੁਨਾ ਦੇਾ ਟੇਸੂਟੇ 
	ਜਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਟੇਸੂਟੇ

	CKD ਨਾ ਸੂਮਝਾਣਾਾ 
	ਗੁਰਦੇ ਦੇਾ ਕਾਾਰਜ, ਲਛਾਣਾ ਅਤੁ ਇਲਾਜ 
	ਲਾਹੋਵਾਂਦੇ ਸੂਝਾਾਅ 
	CKD ਲਈ ਜਖੁਮ ਦੇ ਕਾਾਰਕਾ 

	ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਜਿਕਾਸੂ ਕਾਾਰਨਾ ਹੋਦੇੀ ਹੋ? 
	ਡੀਾਇਬਟੇੀਜ਼ੀ 
	ਲਾਹੋਵਾਂਦੇ ਸੂਝਾਾਅ 
	ਹੋਾਈ ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ 
	ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਜਿਫ਼ੇਲਟੇਰਾ ਦੇੀ ਸੂਜਸ਼ 
	ਪਲੀਜਿਸੂਸੂਜਿਟੇਕਾ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ 

	ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਦੇਜ ਕਾਾਰਨਾ 
	ਜਿਪਸ਼ਾਬ ਪਣਾਾਲੀ ਜਿਵਾਂਚ ਰਕਾਾਵਾਂਟੇ 
	ਡੀਗੁ ਅਤੁ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਨਾਾਲ ਹੋਣਾ ਵਾਂਾਲੀਆ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀਆ ਸੂਮਜਿਸੂਆਵਾਂਾ 
	ਗੁਰਦੇ ਦੇੀਆ ਪਥਰੀਆ 
	ਨਾੋ ਟੇ: 
	ਹੋਰ ਕਾਾਰਨਾ 
	ਮਹੋਤੁਵਾਂਪਰਨਾ: 

	ਸੂਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 3 ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਜਿਵਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਅਤੁ ਇਸੂਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ 
	ਲਾਹੋਵਾਂਦੇ ਸੂਝਾਾਅ 
	ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ 1: ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਜਿਵਾਂਚ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਕਾਰਨਾਾ 
	ਇਕਾ ਸੂਹੋਾਇਤੁਾ ਨਾਟੇਵਾਂਰਕਾ ਬਣਾਾਓ 
	ਸੂਰੀਰਕਾ ਤੁਰ 'ਤੁ ਚਸੂਤੁ-ਫਰਤੁ ਰਹੋ 
	ਨਾੋ ਟੇ 
	ਜਿਕਾਉ 
	ਜਿਕਾਵਾਂੇ ੰ 
	ਜਿਵਾਂਚਾਰ-ਵਾਂਟੇਾਦੇਰਾ ਕਾਰ 
	ਪਤੁਾ ਕਾਰ ਜਿਕਾ ਤੁਹੋਾਡੀ ਲਈ ਜਿਬਹੋਤੁਰੀਨਾ ਕਾੀ ਹੋ 

	ਆਪਣਾੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਟੇੀਮ ਦੇ ਸੂਰਗੁਰਮ ਮਬਰ ਬਣਾ 
	ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਟੇੀਮ 
	ਤੁੁਸੂੀੰ 
	ਤੁਹੋਾਡੀਾ ਪਾਇਮਰੀ ਕਾਅਰ ਪਦੇਾਤੁਾ (ਪਜਿਰਵਾਂਾਰਕਾ ਡੀਾਕਾਟੇਰ ਜਾ ਨਾਰਸੂ ਪਕਾਟੇੀਸ਼ਨਾਰ) 
	ਫ਼ੇਾਰਮਾਜਿਸੂਸੂਟੇ 
	ਨਾਫ਼ੇਰਲਜਿਜਸੂਟੇ 
	ਨਾਰਸੂ 
	ਡੀਾਇਟੇੀਸ਼ੀਅਨਾ 
	ਸੂਸ਼ਲ ਵਾਂਰਕਾਰ 
	ਮਾਨਾਜਿਸੂਕਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਪਸ਼ਵਾਂਰ 
	ਆਨਾਲਾਈਨਾ ਸੂਰਤੁ 

	ਸੂਾਰ 

	ਸੂਕਾਸ਼ਨਾ 2: ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਸੂਝਾਾਅ 
	ਹੋਰ ਡੀਾਕਾਟੇਰੀ ਸੂਜਿਥਤੁੀਆ 
	ਲਾਹੋਵਾਂਦੇ ਸੂਝਾਾਅ 
	ਜ ਤੁਹੋਾਨਾ ਡੀਾਇਬਟੇੀਜ਼ੀ ਹੋ ਤੁਾ ਆਪਣਾੀ ਬਲਡੀ ਸ਼ਗੁਰ ਨਾ ਕਾਟੇਰਲ ਕਾਰ 
	ਹੋਾਈ ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ ਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ ਕਾਰ 
	ਇਕਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁਮਦੇ ਭਾਾਰ ਕਾਾਇਮ ਰਖੁ 
	ਤੁਮਾਕਾਨਾਸ਼ੀ ਨਾਾ ਕਾਰ 
	ਮ ਜਿਕਾਵਾਂ ਛਾਡੀ ਸੂਕਾਦੇਾ/ਦੇੀ ਹੋਾ? 

	ਸੂਾਰ 


	ਅਜਿਧਆਇ 4 ਗੁਰਜਿਦੇਆ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ ਆਪਣਾੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਦੇਾ ਪਬਧੰਨਾ ਕਾਰਨਾਾ 
	ਆਮ ਤੁਰ 'ਤੁ ਵਾਂਰਤੁੀਆ ਜਾਣਾ ਵਾਂਾਲੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
	ਬਲਡੀ ਪਸ਼ਰ ਦੇੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
	ਡੀਾਇਯੋਰਜਿਟੇਕਾਸੂ 
	ਫ਼ੇਲਜਿਜ਼ੀਨਾਸੂ (ਸੂਡੀੀਅਮ-ਗੁਲਕਾਜ਼ੀ ਟੇਾਸੂਪਰਟੇ ਪਟੇੀਨਾ 2 (SGLT2) ਇਜਿਨਾਜਿਹੋਬਟੇਰਜ਼ੀ ਵਾਂੀ ਜਿਕਾਹੋਾ ਜਾਦੇਾ ਹੋ) 
	ਕਾਲਸੂਟੇਲ ਦੇੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
	ਇਜਿਮਊਨਾਸੂਪਸੂਟੇ 
	ਹੋਰ ਦੇਵਾਂਾਈਆ 

	ਤੁਹੋਾਡੀੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਦੇ ਪਬਧੰਨਾ ਲਈ ਆਮ ਸੂਝਾਾਅ 
	ਚਸੂਤੁ-ਫਰਤੁ ਬਣਾ ਅਤੁ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵਾਂ – ਆਪਣਾੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਬਾਰ ਜਾਣਾ! 
	ਆਪਣਾੀਆ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਲਣਾੀਆ ਯੋਾਦੇ ਰਖੁਣਾ ਜਿਵਾਂਚ ਮਦੇਦੇ ਚਾਹੋੀਦੇੀ ਹੋ? 
	ਗੁਲੀਆ ਜਿਨਾਗੁਲਣਾ ਜਿਵਾਂਚ ਮਸ਼ਕਾਲ ਆਉਦੇੀ ਹੋ? 
	ਆਪਣਾ ਡੀਾਕਾਟੇਰ ਦੇੀਆ ਅਪਇੰਇੰਇੰਇਟੇਮਟੇਾ 'ਤੁ ਆਪਣਾੀ ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇੀਆ ਸੂਾਰੀਆ ਬਤੁਲਾ ਅਤੁ/ਜਾ ਪਕਾਜ ਨਾਾਲ ਲ ਕਾ ਆਓ 
	ਆਪਣਾੇ ਕਾਜਿਮਊਜਿਨਾਟੇੀ ਫ਼ੇਾਰਮਾਜਿਸੂਸੂਟੇ ਨਾੂੰ ਦੇੱਸੂੋ ਜਿਕਾ ਤੁੁ ਹੋਾਨਾੂੰ ਗੁੁ ਰਦੇੇ ਦੇੀ ਜਿਚਰਕਾਾਲੀ ਜਿਬਮਾਰੀ ਹੋੈ 

	ਦੇਵਾਂਾਈ ਦੇ ਖੁਰਚ ਨਾ ਕਾਵਾਂਰ ਕਾਰਨਾਾ 
	ਪਰਹੋਜ਼ੀ ਕਾਰਨਾਯੋਗੁ ਦੇਵਾਂਾਈਆ ਅਤੁ ਉਪਚਾਰ 
	ਲਾਹੋੇਵਾਂੰਦੇ ਸੂੁ ਝਾਾਅ 
	ਜਿਵਾਂਟੇਾਜਿਮਨਾ ਅਤੁ ਸੂਪਲੀਮਟੇ 
	ਹੋਰਬਲ ਜਾ ਕਾਪਲੀਮਟੇਰੀ (ਪਰਕਾ) ਦੇਵਾਂਾਈਆ 

	ਟੇੀਕਾਾਕਾਰਣਾ 
	ਸੂਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 5 ਗੁਰਜਿਦੇਆ ਦੇੀ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਲਈ ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਖੁਰਾਕਾ 
	ਕਾਈ ਨਾਵਾਂੀ ਆਦੇਤੁ ਸ਼ਰ ਕਾਰ 
	ਪਟੇੀਨਾ ਦੇੀਆ ਸੂਧੰਾਰਨਾ ਮਾਤੁਰਾ ਜਿਵਾਂਚ ਸੂਰਜਿਵਾਂਗੁਾ ਚਣਾ 
	ਪਜਿਦੇਆ-ਅਧੰਾਰਤੁ ਖੁਰਾਕਾ 'ਤੁ ਜਿਵਾਂਚਾਰ ਕਾਰ 
	ਆਪਣਾ ਸੂਡੀੀਅਮ ਦੇ ਸੂਵਾਂਨਾ ਨਾ ਪਤੁੀ ਜਿਦੇਨਾ 2300 ਜਿਮਲੀਗੁਾਮ ਤੁ ਘਟੇ ਤੁਕਾ ਸੂੀਮਤੁ ਕਾਰ 
	ਸੂਡੀੀਅਮ ਤੁਹੋਾਡੀ ਗੁਰਜਿਦੇਆ 'ਤੁ ਜਿਕਾਸੂ ਤੁਰਾ ਅਸੂਰ ਪਾਉਦੇਾ ਹੋ? 
	 2300 ਜਿਮਲੀਗੁਾਮ ਸੂਡੀੀਅਮ ਜਿਕਾਨਾਾ ਹੋਦੇਾ ਹੋ? 
	ਸੂਡੀੀਅਮ ਜਿਵਾਂਚ ਕਾਟੇਤੁੀ ਕਾਰਨਾਾ 

	ਪਰੋ ਸੂੈ ੱਸੂ ਕਾੀਤੁੇ ਭਾੋ ਜਨਾਾੰ ਤੁੋੰ ਪਰਹੋੇ ਜ਼ੀ ਕਾਰੋ 
	ਮ ਫਾਸੂਫਟੇ ਐਜਿਡੀਜਿਟੇਵਾਂਜ਼ੀ ਤੁ ਜਿਕਾਵਾਂ ਬਚਾ? 

	ਪਟੇਾਸ਼ੀਅਮ ਐਜਿਡੀਜਿਟੇਵਾਂਜ਼ੀ ਤੁ ਪਰਹੋਜ਼ੀ ਕਾਰ 
	ਮਨਾ ਡੀਾਇਟੇੀਸ਼ੀਅਨਾ ਨਾ ਕਾਦੇ ਜਿਮਲਣਾਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ? 
	ਸੂਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 6 ਜਿਨਾਜੀ ਦੇਖੁਭਾਾਲ ਕਾਾਰਜ ਯੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾੀ
	ਅਜਿਜਹੋਾ ਬਹੋਤੁ ਕਾਝਾ ਹੋ ਜ ਤੁਸੂੀ ਕਾਰ ਸੂਕਾਦੇ ਹੋ 
	ਅਮਲ ਕਾਰ 
	ਇਕਾ "ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਡੀਾਇਰੀ" ਬਣਾਾਓ 

	ਮਡੀੀਕਾਲ ਅਪਇੰਇੰਇੰਇਟੇਮਟੇਾ ਲਈ ਜਿਤੁਆਰੀ ਕਾਰ 
	ਜਿਨਾਜੀ ਟੇੀਚ ਜਿਮਥ 
	ਸੂਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 6 ਮਰੀ ਜਿਨਾਜੀ ਲਗੁ
	ਮਹੋਤੁਵਾਂਪਰਨਾ ਸੂਪਰਕਾ 
	ਅਪਇੰਇੰਇੰਇਟੇਮਟੇ ਲਗੁ 
	ਮਰਾ ਜਿਸੂਹੋਤੁ ਟੇੀਚਾ 
	ਮਰੀ ਵਾਂਰਤੁਮਾਨਾ ਸੂਜਿਥਤੁੀ 

	ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
	ਕਾਸੂਰਤੁ ਦੇਾ ਲਗੁ 
	ਮਰੀ ਜਿਨਾਜੀ ਤੁਦੇਰਸੂਤੁੀ 
	ਮੇ ਰੇ ਟੇੀਚੇ : ਕਾਾਰਜ ਯੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾੀ 

	ਅਜਿਧਆਇ 7 ਜ ਤੁਹੋਾਡੀ ਗੁਰਦੇ ਫ਼ੇਲ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋਨਾ ਤੁਾ
	ਗੁਰਦੇ ਫ਼ੇਲ ਹੋਣਾਾ 
	ਸ਼ਬਦੇਾਵਾਂਲੀ 
	ਦੇਵਾਂਾਈਆ 
	ਫ਼ੇੀਡੀਬਕਾ ਪਨਾਾ 
	ਸੂਪਰਕਾ ਜਾਣਾਕਾਾਰੀ 
	ਬਰ ਾੰ ਚਾੰ ਦੇੇ ਦੇਫ਼ੇਤੁਰ 
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