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ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ 
ਇਸਇਸ  ਹੈਂਡਬੁੱਕਹੈਂਡਬੁੱਕ  ਦਾਦਾ  ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ  ਿਵਅਕਤੀਆਿਵਅਕਤੀਆ, , ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨਾਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨਾ  ਅਤੇਅਤੇ  
ਫਾਊਂਡਫਾਊਂਡਸ਼ਨਾਸ਼ਨਾ  ਦੇਦੇ  ਚੈਰੀਟੇਬਲਚੈਰੀਟੇਬਲ  ਤੋਹਿਫ਼ਆਤੋਹਿਫ਼ਆ  ਦੁਆਰਾਦੁਆਰਾ  ਸੰਭਵਸੰਭਵ  ਹੋਇਆਹੋਇਆ  ਹੈ।ਹੈ।  ਅਸੀਂਅਸੀਂ  
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਿਵਸ਼ੇਸ਼  ਤੌਰਤੌਰ ' 'ਤੇਤੇ  ਇਸਇਸ  ਹੈਂਡਬੁੱਕਹੈਂਡਬੁੱਕ  ਲਈਲਈ  ਬੇਰੋਕਬੇਰੋਕ  ਿਵੱਤੀਿਵੱਤੀ  ਸਹਾਇਤਾਸਹਾਇਤਾ  ਪ੍ਰਦਾਨਪ੍ਰਦਾਨ  ਕਰਨਕਰਨ  
ਲਈਲਈ  ਹੇਠਾਹੇਠਾ  ਿਦੱਤੇਿਦੱਤੇ  ਸਪਾਸਪਾਸਰਾਸਰਾ  ਦਾਦਾ  ਧੰਨਵਾਦਧੰਨਵਾਦ  ਕਰਦੇਕਰਦੇ  ਹਾਹਾ:: 

ਂਂ ਂਂ
ੇ ਂੇ ਂ ਂਂ

ਂਂ ਂ ਂਂ ਂ ਂਂ

ਐਸਟ੍ਰਾਜ਼ੇਨਐਸਟ੍ਰਾਜ਼ੇਨਕਾਕਾ  ਕਕੈੈਨੇਨੇ ਡਡਾਾ  ਇਇਕੰੰਕ. . (As(AstrtraZaZeneceneca Canada Inc.)a Canada Inc.) ੇੇ
ਇਨਇਨਵੇਿਟਵਵੇਿਟਵ  ਮੈਡੀਸਨਜ਼ਮੈਡੀਸਨਜ਼  ਕਕੈੈਨੇਨੇ ਡਡਾਾ  (Inno(Innovvaativtive Mee Medicines Canada)dicines Canada) ੋੋ
ਜੈਨਸਨਜੈਨਸਨ  ਇਇਕੰੰਕ. . (Janssen Inc.)(Janssen Inc.) 
ਓਟਸੁਕਾਓਟਸੁਕਾ  ਕਕੈੈਨੇਨੇ ਡਡਾਾ  ਫਾਰਮਾਿਸਊਟੀਕਲਫਾਰਮਾਿਸਊਟੀਕਲ  ਇਇਕੰੰਕ. .   
(Otsuk(Otsuka Canada Pharmaceutica Canada Pharmaceutical Inc.) al Inc.) 
ਸਨਸਨਫੀਫੀ  ਜੈਨਜ਼ਾਈਮਜੈਨਜ਼ਾਈਮ (Sano (Sanofi Genzfi Genzyme)yme)ੋੋ
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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਇਹ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਿਕਸ ਬਾਰੇ ਹੈ? 
ਕੈਨੇ ਡਾ ਿਵੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਹਜ਼ਾਰਾ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾ ਦੇ ਗੁਰਦੇ ਬਹੁਤ ਮਾੜ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਕਈਆ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੂਿਜਆ ਲਈ, ਇਹ ਖ਼ਬਰ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾ ਂਸਦਮੇ ਵਜੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਦੋਵਾ ਮਾਮਿਲਆ ਿਵੱਚ 
ਦੀ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਕੈਨੇ ਡਾ (KFOC) ਉਮੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਿਜਊਣਾ ਿਵਚਲੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਿਵਕਲਪਾ: ਡਾਇਿਲਿਸਸ, ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ, ਨੰੂ ਸਮਝਣ 
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

ਂ ਂ ਂ ੇ ੇ
ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ੇ

ਂ ਂ ਂ
ੇ

ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਅਗਾਊਂ 
ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ; ਕੰਮ, ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਵਰਗੇ ਿਵਹਾਰਕ ਮਾਮਿਲਆ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਸਲਾਹ; ਅਤੇ, ਗੁਰਦੇ 
ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾ ਂਿਜਊਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ। ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਆਮ 
ਹਨ – ਤੁਹਾਨ ਮੁਲਾਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਂ
ਂ

ੂੰ ਂ ਂ
ਂ

ਇਹ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਦੀ ਿਕਡਨੀ ਫ਼ਾਊਂਡਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਕੈਨੇ ਡਾ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਨੇ ਡਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ 
ਅਿਜਹੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਈ ਜਾਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਕਡਨੀ ਫ਼ਾਊਂਡਸ਼ਨ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ, ਥੋੜੀ ਿਜਹੀ ਫ਼ੀਸ ਨਾਲ, ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ 
ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਦਾ ਇਲਕਟ੍ਰਾਿਨਕ ਸੰਸਕਰਣ ਦੀ 
ਿਕਡਨੀ ਫ਼ਾਊਂਡਸ਼ਨ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ kidney.ca 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ੇ
ਂ ੂੰ

ੇ ੇ ਹ੍
ੈ

ੇ

ਇਸ ਹੈੱਡਬੁੱਕ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ੇ
ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਜਾਣਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ 
ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਖੜਹ੍ੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: "ਕੀ ਮੈਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 
ਹਾ?ਂ ਕੀ ਮੈਂ ਪਿਰਵਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਾਗਾਂ /ਸਕਾਗੀਂ ? ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ? ਕੀ ਮੈਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਂ ਟਂ ਕਰਵਾ 
ਸਕਾਗਾਂ /ਸਕਾਗੀਂ  ਅਤੇ ਜੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਮੈਨੂੰ ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ? ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?" 

ੇ ੇ

ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਉਦੋਂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ(ਆ)ਂ ਿਬਮਾਰੀ(ਆ)ਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝ ਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ, ਖੁਦ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕਈ ਸਵਾਲਾ ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਤਲਾਸ਼ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਕੁਝ ਸਵਾਲਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਇਲਾਜ 
ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ਇਲਾਜ ਦੇ 
ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ 
ਤਰਹਾ ਂਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀ ਸਕੋ।

ਂ
ਂ

ੇ ਂ ੇ
ਂ
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•  ਜਦਿਕ ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੇਂਦਰ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਬਾਲਗ ਹਨ, ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਬੱਿਚਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

•  ਹਰੇਕ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਨੁਕਤੇ ਅਤੇ/ਜਾ 
ਸੁਝਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੁੱਖ ਅੰਸ਼, ਫਟੋਆ, ਆਈਕਾਨ ਅਤੇ ਅਿਹਮ ਨਕਿਤਆ ਦਾ ਸਾਰ ਵੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਲੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਖਾਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲੱਭ ਸਕੋ। 

•  ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਨਵਾ ਜਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲਫ਼ਜ਼ ਜਾ ਸ਼ਬਦ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ 
ਵਾਰ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ 'ਤੇ ਇਹ ਬੋਲਡ ਇਟੈਿਲਕ ਅੱਖਰਾ ਂਿਵੱਚ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ 
ਇਹਨਾ ਲਫ਼ਜ਼ਾ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾ ਦੀਆ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਮਲਣਗੀਆ। 

•  ਕਈ ਵਾਰ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦਾ ਜਾ ਕਥਨਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਲਈ ਇਟੈਿਲਕਸ (ਿਤਰਛ ਅੱਖਰਾ) ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਕਥਨ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। 

•  ਜਦੋਂ ਦਵਾਈਆ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਵਾਈ ਦਾ ਜੈਨਿਰਕ (ਆਮ) ਨਾਮ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਅਕਸਰ 
ਅਨਕਾ ਬ੍ਰਾਡ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਦੇ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਚਾਰਟ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆ ਦਵਾਈਆ ਲਈ 
ਬ੍ਰਾਡ ਨਾਮਾ ਦੀਆ ਉਦਾਹਰਨਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

•  ਤੁਹਾਨ ਿਜੱਥੇ ਵੀ QR ਕੋਡ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਮਾਰਟਫ਼ਨ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਨੰੂ ਖੋਲਣ 
ਲਈ ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 

ਂ ਂ ਂ

ਂ
ੋ ਂ ੁ ਂ

ੋ ੇ
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ਂ ਂ
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ੂੰ ੋ ਹ

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਸਰੋਤ ਵਜੋਂ ਕਰੋ ਿਜਸ ਵੀ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਕੰਮ ਕਰੇ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਪੜਹ੍ੋ ਜਾ ਉਹਨਾ ਅਿਧਆਵਾ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਢੁਕਵੇਂ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਹਾਸ਼ੀਏ 'ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਖੁਦ ਦੇ ਨੋ ਟਸ ਿਲਖੋ ਜਾ ਇਸਨ ਇੱਕ ਸੰਦਰਭ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਿਜਵੇਂ-ਿਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਭਾਗਾ 
ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪੜਹ੍ੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ਇਸ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾ, ਸਿਹਕਰਮੀਆ ਜਾ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰਦੇ ਦੀ 
ਅਸਫਲਤਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ੇ ੇ ੇ
ਂ ਂ ਂ ੂੰ

ਂ ੂੰ ਂ
ੂੰ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ

ਇਹ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
kidney.ca 'ਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ info@kidney.ca 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ ਜਾ 
1-800-361-7494 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਕਰਨਯੋਗ ਫ਼ਾਰਮੈਟਾ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ੇ ਂ
ੇ

ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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ਆਭਾਰ 

ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਟੀਮ 

ਡਾਕਟਰ ਜੋਐਨ ਕਪੇਲ (Dr. Joanne Kappel), ਨਫਰੋਲਿਜਸਟ ਿਫ਼ਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਆਫ਼ ਿਰਕਾਰਡ, ਸਸਕਚਵਨ ੈੱ ੈ ੋ ੈ

ਿਲਡੀਆ ਲੌਡਰ (Lydia Lauder), ਨਸ਼ਨਲ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਆਫ਼ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਜ਼ ਐਂਡ ਪਬਿਲਕ ਪਾਿਲਸੀ, ਿਕਡਨੀ ਫ਼ਾਊਂਡਸ਼ਨ ੈ ੇ

ਮੈਿਲਸਾ ਫ਼ਿਟਲ (Mélissa Fontil), ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਕਆਰਡੀਨਟਰ, ਿਕਡਨੀ ਫ਼ਾਊਂਡਸ਼ਨ ੋਂ ੋ ੇ ੇ

ਜੈਿਨਸ ਮੈਲਨਸਨ (Janice Melanson), ਕਆਰਡੀਨਟਰ, ਿਕਡਨੀ ਫ਼ਾਊਂਡਸ਼ਨ ੋ ੇ ੇ

ਸਮੀਿਖਅਕ 

ਸੋਫ਼ੀ ਡਸਜਾਰਿਡਨਸ (Sophie Desjardins), ਸਮੀਿਖਅਕ, ਿਕਊਬੇਕ ੈ

ਫ੍ਰਕਇਸ-ਰੇਨ ਡਸੌਲਟ (François-René Dussault), ਮਰੀਜ਼ ਪ੍ਰਿਤਿਨਧੀ, ਓਨਟੈਰੀਓ ੈਂ ੋ ੇ ੁ

ਹੈਡੀ ਵੈਸਟਫੀਲਡ (Heidi Westfield), ਸਮੱਗਰੀ ਲੇਖਕ/ਸੰਪਾਦਕ, ਓਨਟਾਰੀਓ 

ਪੈਗੀ (ਮਾਰਗ੍ਰੇਟ) ਿਗਲਸਪੀ (Peggy (Margaret) Gillespie), ਮਰੀਜ਼ ਪ੍ਰਿਤਿਨਧੀ, ਨੋ ਵਾ ਸਕਸ਼ੀਆ ੈ ੋ

ਡਾਕਟਰ ਸਕੌਟ ਕਲਰੇਨਬਾਕ (Dr. Scott Klarenbach), ਨਫ਼ਰੋਲਿਜਸਟ, ਅਲਬਰਟਾ ੈ ੈ ੌ

ਕਰੀਨ ਮੈਕਨਬ (Corinne MacNab), ਰੀਨਲ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਓਨਟੈਰੀਓ ੋ ੈ

ਜੂਨ ਮਾਰਿਟਨ (June Martin), ਰੀਨਲ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ, ਓਨਟੈਰੀਓ 

ਐਿਲਜ਼ਾਬੈਥ ਮਾਈਲਸ (Elizabeth Myles), ਨਸ਼ਨਲ ਐਗਜ਼ੈਿਕਊਿਟਵ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਿਕਡਨੀ ਫ਼ਾਊਂਡਸ਼ਨ ੈ ੇ

ਕੈਰੀ ਿਥਬੋਿਡਉ (Carrie Thibodeau), ਸਮੀਿਖਅਕ, ਓਨਟੈਰੀਓ 

ਿਫ਼ਿਲਪ ਿਵਨਸੈਂਟ (Philippe Vincent), ਕਆਰਡੀਨਟਰ, ਿਕਡਨੀ ਫ਼ਾਊਂਡਸ਼ਨ ੋ ੇ ੇ

ਲੋਰੀ ਵਾਜ਼ਨੀ (Lori Wazny), ਰੀਨਲ ਫ਼ਾਰਮਾਿਸਸਟ, ਮੈਨੀਟੋਬਾ 

ਦੀ ਿਕਡਨੀ ਫ਼ਾਊਂਡਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਕੈਨੇ ਡਾ, ਕੈਨੇ ਡਾ ਭਰ ਦੇ ਉਹਨਾ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਿਜਨਾ ਨੇ ਇਸ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਦਾਰਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ। 
ਉਹਨਾ ਦੀ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ, ਿਵਚਾਰਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। 

ੇ ਂ
ਹ੍ ਂ ਂ

ਂ ਂ

ਫ਼ਾਊਂਡਸ਼ਨ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ, ਿਵਹਾਰਕ ਤਜ਼ਰਬੇ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਦੇ ਹੋਰ 
ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਉਹਨਾ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਭਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗੀ।

ੇ ਂ ੇ
ਂ
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ਅਿਧਆਇ 1 

ਤੁਹਾਡ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ 
ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ 

ੇ ਂ

"ਮੈਨ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿਕ ਮੇਰੇ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲ ਹੋ ਜਾਣਗ ਪਰ ਮੈਂ ਇਸਨ 
ਬਦਲਾਗੀ ਨਹੀਂ। ਿਜਨਾ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਮੈਂ ਿਮਲੀ, ਮੇਰੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਸਾਝਾ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਮੇਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕੁਝ ਦੇਣ ਦੇ ਮੌਕ ਉਹਨਾ ਔਖੇ ਿਦਨਾ 'ਤੇ ਭਾਰੀ ਪ 
ਗਏ।" - ਕੇਟ

ੂੰ ੇ ੂੰ
ਂ ਹ੍ ਂ ਂ

ੇ ੇ ਂ ਂ ੈ
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ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਨਾਲ ਸਾਲਾ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ 
ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਹੋਰ ਿਵਕਲਪਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਕਾਰਜ ਆਮ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ 15%-
20% ਤੱਕ ਘੱਟ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਵਧੀਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਕਾਰਜ ਆਮ ਦੇ 10%-15% ਹੇਠਾ 
ਚਲਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਲੱਛਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਮਤਲੀ, ਹਾਲਾਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੂਜੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਸੰਭਾਵੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਛੇਤੀ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡ 
ਕੋਲ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ, ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਅਿਜਹੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ, ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ, ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਹਾਲਾਤ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਫਸਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਿਵਧੀ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਤੋਂ ਿਤਆਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਵਕਲਪ ਨਾ ਹੋਵੇ; ਇਹ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜਾ ਵੱਲ ਿਲਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਅਨਕੂਲ ਨਾ ਹੋਣ। 
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ਂ ੇ ੁ

ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਤੰਨ ਮੁੱਖ ਿਵਕਲਪ ਹਨ: ਡਾਇਿਲਿਸਸ, ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਂ ਟਂ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ। ਇਹ 
ਅਿਧਆਇ ਤੁਹਾਡ ਿਵਕਲਪਾ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਕਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡ ਫੈਸਲੇ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣੋ, ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕੁਝ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਗਾਉਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਿਜਹੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂ 
ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੀ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਕੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
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ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੋਚਣ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆ, ਤੁਹਾਡ ਿਸਹਤ ਟੀਿਚਆ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਹਾਲਾਤ 
'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਏਗੀ। ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਕੱਢੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਉਹਨਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ 
ਿਕਡਨੀ ਕਨਕਟ ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਾਲਟੀਅਰ ਨਾਲ 
ਿਮਲਾਏਗਾ। kidney.ca ਦੇਖੋ ਜਾ 1-866-390-PEER(7337) 'ਤੇ ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ 
kidneyconnect.ca 'ਤੇ ਸਾਡ ਔਨਲਾਈਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਲਾਹੇਵਦ ਸੁਝਾਅ ੰ

ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਮਾਮਲ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਿਧਆਇ ਛੇ: ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦੇਖੋ।ੇ
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ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ 

ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਗੁਰਿਦਆ ਦੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੋ ਤਰਹਾ ਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: 
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (PD) ਅਤੇ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਸਸ (HD)। 

ਂ

ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇਟ ਦੀ ਕੰਧ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਦੇ ਆਰਾਮ ਿਵੱਚ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਇਲਾਜ ਲਈ, ਇੱਕ ਨਰਮ ਪਲਾਸਿਟਕ ਿਟਊਬ ਿਜਸਨ ਕੈਥੀਟਰ 
ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਪੱਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਈ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਡਾਇਿਲਸੇਟ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਕਥੀਟਰ 
ਰਾਹੀਂ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜ ਿਵੱਚ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਨੰੂ "ਸਾਫ਼" ਕਰਦਾ ਹੈ; ਿਫਰ PD ਤਰਲ ਨੰੂ ਜ਼ਿਹਰੀਲ ਪਦਾਰਥਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਿਹਰੀਲ ਪਦਾਰਥਾ ਨਾਲ ਭਰੇ PD ਤਰਲ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਅਤੇ "ਸਾਫ਼" ਤਰਲ ਭਰਨ ਨੰੂ "ਐਕਸਚੇਂਜ 
(ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ)" ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। PD ਤਰਲ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀਆ ਹਰ ਿਦਨ ਜਾ ਹਰ ਰਾਤ ਕੀਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਹਨ, ਹਾਲਾਿਕ 
ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਜ਼ਿਹਰੀਲ ਪਦਾਰਥਾ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਰਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਲੀਿਨਕ ਤੋਂ ਿਨਰੰਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਿਮਲਗੀ। ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਬੈਗਾ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਸੇਟ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਤੁਹਾਡ ਘਰ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ (ਜੇ ਸਾਰੀਆ ਨਹੀਂ) ਲਾਗਤਾ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਸਪਲਾਈਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾ 
ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹ੍ਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਜੰਮ ਨਹੀਂ ਜਾਣਗੀਆ ਜਾ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗਰਮੀ ਜਾ ਨਮੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣਗੀਆ - ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਕਰੀਬਨ ਡਬਲ ਬੈੱਡ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਅਲਮਾਰੀ। 
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PD ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਕਥੀਟਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਉੱਤੇ ਵਧੇਰੇ ਲਚਕਤਾ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ 
ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਣ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਿਜਨਾ ਨੰੂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਜਾ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਯੂਿਨਟ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ (ਹੇਠਾ ਦੇਖੋ) ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾਣ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾ ਿਬਤਾਉਣਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ PD ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। 
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਿਵੱਚ ਪੰਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਕੂੜ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ 
ਜਾ ਸਕੇ, ਅਤੇ ਿਫਰ 'ਸਾਫ਼ ਕੀਤੇ' ਖੂਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਮੋੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਵੱਡੀਆ 
ਿਸ਼ਰਾਵਾ ਂ(ਨਾੜੀਆ) ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਹੁੰਚ ਿਫਸਟਲਾੁ  ਜਾ ਗ੍ਰਾਫਟ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਇਸਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰੱਖੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, ਥੋੜ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਿਟਸ 'ਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸਥਾਈ ਪਹੁੰਚ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਦੀ ਵੱਡੀ ਿਸ਼ਰਾ ਿਵੱਚ ਕਥੀਟਰ ਜਾ ਲਾਈਨ ਪਾਈ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਿਫਸਟਲਾ ਜਾ 
ਗ੍ਰਾਫਟ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੋਂ ਹਫ਼ਿਤਆ ਤੋਂ ਮਹੀਿਨਆ ਪਿਹਲਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਥੀਟਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲ ਲਾਗ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਘਰ ਜਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸੈਂਟਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਘਰ ਿਵਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਿਕਸੇ ਕਲੀਿਨਕ ਜਾ ਹਸਪਤਾਲ ਤੱਕ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜੋੜ ਜਾਣ 
ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ/ਜਾ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਘਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ਿਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਤੰਨ ਤੋਂ ਛੇ 
ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਲਾਇਜ਼ ਕਰ ਸਕਗੇ (ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੌਂਦੇ ਹੋ)। 

ਂ ੂੰ ੇ
ਂ ੂੰ

ੋ

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਲੋਕ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁਤੰਤਰ (ਘਰ ਿਵੱਚ) 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾਲ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤੁਹਾਡ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਅਨਸਾਰ, ਅਤੇ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਾਬੰਦੀਆ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਵੇਲ ਕੋਮਲ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੌਂ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਜ਼ਿਹਰੀਲ ਪਦਾਰਥਾ 
ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਟਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਕ ਿਦਨ ਦਾ ਸਮਾ ਹੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਲਈ ਖਾਲੀ 
ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸੈਂਟਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਬਹੁਤ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਚਕਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਂ ੇ

ਆਪਣੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਲੀਿਨਕ ਤੋਂ ਿਨਰੰਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਲਾਭ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਕਟ੍ਰੋਲ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀਆ ਸਪਲਾਈਆ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਗਹ੍ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿਸਸਟਮ ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ, ਸਥਾਈ ਜਗਹ੍ਾ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਲਿਬੰਗ ਕਨਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਇਲਕਟ੍ਰੀਕਲ 
ਆਊਟਲਟਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਸੋਧਾ ਦੀਆ ਲਾਗਤਾ ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਬੀਮੇ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਿਕ, ਇਹ ਿਵਕਲਪ ਤੁਹਾਡ ਘਰ ਦੀ ਊਰਜਾ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ/ਜਾ ਕੂੜ ਦੇ ਿਨਪਟਾਰੇ ਦੀਆ ਲਾਗਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਲਾਈਜ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਪਤਾ 
ਕਰੋ ਿਕ ਿਕਹੜ ਖਰਚੇ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। 
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ਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਂਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਘਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (ਜਾ ਤਾ ਂPD ਜਾ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ) ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਜਾਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਰਸ ਜਾ ਟੈਕਨੀਸ਼ੀਅਨ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ 
ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੈਂਟਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਇਲਾਜ ਲਈ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ, ਕਦੇ-ਕਦੇ ਬਹੁਤ ਦੂਰੀ 'ਤੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਚੇ ਖੁਦ ਕਰਨ ਪੈਣਗੇ। ਸੈਂਟਰ ਿਵੱਚ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਿਬਤਾਇਆ ਿਗਆ ਸਮਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ।
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ਅਿਧਆਇ 1

ਤੁਹਾਡ ੇਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਂਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ



ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਂ ਂ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੁਰਦਾ ਫੇਲ ਹੋਣ ਵਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨੰੂ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ 
ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ, ਹਰ ਕੋਈ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਲਈ ਉਮੀਦਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਵੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜ ਤੁਹਾਨ 
ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹਨ, ਤੁਹਾਨ ਗੰਭੀਰ ਮੋਟਾਪਾ ਹੈ, ਅਤ/ਜਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ 
ਨਸ਼ੀਲ ਪਦਾਰਥਾ ਜਾ ਅਲਕਹਲ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ ਕਰ ਰਹ ਹੋ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ, ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨੀ ਤੁਰੰਤ 
ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਉਹ ਗੁਰਦੇ ਦਾਨੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
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ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਫਾਇਿਦਆ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾਲ ਘੱਟ ਸੀਮਾਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਬਹਤਰ ਗੁਣਵੱਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚੋਂ ਇਲਾਜ ਲਈ ਘੰਟੇ ਨਹੀਂ ਕੱਢਣੇ ਪੈਣਗੇ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਕੰਮ 
ਕਰਨ, ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸਰਗਰਮ ਰਿਹਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਮ ਖਤਿਰਆ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦਾ ਮੁੱਖ ਨਕਸਾਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਵਾਈਆ ਲਣੀਆ 
ਪੈਣਗੀਆ, ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਲਾਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾੜ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ਂ ਂ ਂ ੁ ੂੰ ਂ ੈ ਂ
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ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਹਫ਼ਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਦੇ ਅਨਸਾਰ 
ਬਣਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਲਾਜਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤਰਲ ਦੀ ਸੀਮਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਿਤਬੰਿਧਤ ਖੁਰਾਕ ਹੋਵੇਗੀ। 
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ਅਿਜਹੇ ਕਾਰਕ ਹਨ ਜ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਵਾਉਣ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਿਥਤੀਆ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਬਹਤਰ ਿਵਕਲਪ ਬਣਾਉਂਦ 
ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ਜਾ ਬੋਧਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ਘਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥ ਹੋ, ਜ ਤੁਹਾਡ 
ਕੋਲ ਉਿਚਤ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤ/ਜਾ ਜ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਲੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। 

ੋ ਂ ੇ
ੇ ਂ ੇ ੇ ੇ

ੇ ਂ ੇ ੇ ੋ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਿਧਆਇ ਦੋ: ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇਖੋ। ਂ

ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਿਧਆਇ ਚਾਰ: ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇਖੋ।ਂ ਂ ਂ ਂ

15
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ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ? ੇ

ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਸਮਝ ਹੈ, ਤਾ ਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਚੋ ਿਕ ਿਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡ ਲਈ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਹੇਠਾ ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡ ਿਵਕਲਪਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲਾ 
ਚਾਰਟ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਚਾਰਟ ਦੇ ਹੇਠਾ ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 
'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕਿਦ੍ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ 
ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾ ਦੱਸਣ ਦੇ ਤਰੀਕ ਵਜੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ੂੰ ਂ ੇ
ਂ ੇ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ੇਂ ਂ

ਂ ੇ

ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ? 
ਜਦੋਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾ ਕੱਢੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਿਲਖੋ। 

ਂ ੇ

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨਾ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਬੋਝ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ਇਸ ਕਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਜਾ ਕਜ਼ਰਵੇਿਟਵ ਿਕਡਨੀ ਮੈਨਜਮੈਂਟ (CKM) ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਦਖਲ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਜ ਉਹਨਾ ਦੀ(ਆ)ਂ 
ਿਚਰਕਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ(ਆ)ਂ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਈਆ ਗਈਆ ਸੀਮਾਵਾ ਦ ਅੰਦਰ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 
ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਜਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਤੁਹਾਨ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਿਬਤਾਉਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸਭ ਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ 
ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ਹ ਤਾ ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਗੁਰਿਦਆ ਿਵੱਚ ਿਗਰਾਵਟ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਹੋਣ 
ਵਾਲ ਿਕਸ ਵੀ ਲੱਛਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰੇਗੀ। 

ੇ ੇ
ਂ ੰ ੇ ੋ ਂ

ਂ ਂ ਂ ੇ
ੋਂ ਂ ਂ ਂ

ੂੰ ਂ ੇ ੋਂ
ੇ ੋ ਂ ੇ

ੇ ੇ

ਨੋ ਟਸ:

ਇਸ ਿਵਕਲਪ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਿਧਆਇ ਪੰਜ: ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੇਖੋ। 
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ਕੰਮ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ/ਜਾ 
ਦੂਿਜਆ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨਾ 

ਂ
ਂ

ਿਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਿਜ਼ੰਮੇ-
ਵਾਰੀਆ (ਸਕੂਲ, ਪਿਰਵਾਰ, 
ਕੰਮ) ਤੁਹਾਡੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਨੰੂ 
ਸੀਿਮਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤੁਹਾਨ ਇਹ 
ਚੁਣਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ 
ਿਕਸ ਸਮੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ 
ਦੇ ਅਨਸਾਰ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਂ
ਂ

ਂ

ੂੰ

ਂ ੇ
ੁ

ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ: 

ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ 
ਜੀਵਨ/ਊਰਜਾ 
ਪੱਧਰ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣਾ 

ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਿਜਵੇਂ ਿਕ 
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤੁਹਾਨ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਦੰਦ ਹਨ। 
ਵਧੇਰੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਉਹ ਕੰਮ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ਤੁਹਾਡ 
ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਗੁਰਦੇ ਕਰਦ ਹਨ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ 
ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ੂੰ

ੇ

ੋ ੇ

ੇ
ੇ

ੋ

ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ: 

ਿਵਸ਼ਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਯੋਗ ਗੱਲਾ ਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ 
(ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ) ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 
ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਜਦੋਂ ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਕਲੀਿਨਕ 
ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਵਾਉਣ ਨੰੂ 
ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਉਹਨਾ 
ਦੀ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ

ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ:

 (ਿਕਡਨੀ ਹੈਲਥ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ) 17
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ਿਵਸ਼ਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਯਗੋ ਗਲੱਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ

ਮਾੜ ਪ੍ਰਭਾਵੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਅਤੇ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੈਂਟਰ ਿਵੱਚ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾਲ 
ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਮਾੜ 
ਪ੍ਰਭਾਵ (ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਿਦਲ 
ਦੀਆ ਸਮੱਿਸਆਵਾ)। 

ੋਂ
ੇ

ਂ ਂ

ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ:

ਪਿਰਵਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੁੰਦ 
ਹੋ ਤਾ ਂ ਵਧੇਰ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ੇ
ੇ

ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ: 

ਯਾਤਰਾ 
(ਖੁਸ਼ੀ ਜਾ ਕੰਮ ਲਈ) ਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾ ਤੁਸੀਂ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ 
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ, 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾਲ ਵਧੇਰ 
ਲਚਕਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ੂੰ
ਂ

ੋਂ ੇ
ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ: 

ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਤਰਲ 
ਸੰਬੰਧੀ ਪਾਬੰਦੀਆ ਂ

ਸੈਂਟਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਿਵੱਚ ਪੇਰੀਟੋਨੀਅਲ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਜਾ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਿਵੱਚ ਖੁਰਾਕ ਅਤ ਤਰਲ 
ਸੰਬੰਧੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਾਬੰਦੀਆ 
ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ।

ਂ

ੇ
ਂ

ਂਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ: 
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ਿਵਸ਼ਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਯਗੋ ਗਲੱਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ

ਮੈਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਕਲੀਿਨਕ ਦੇ ਿਕੰਨੇ ਨੇ ੜ ੇ
ਰਿਹੰਦਾ/ਰਿਹੰਦੀ ਹਾ ਂ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੈਂਟਰ ਿਵੱਚ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਚੋਣ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਹਫ਼ਤੇ 
ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਵਾਰ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। 

ੂੰ

ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ: 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਿਜਹਾ ਇਲਾਜ ਚੁਣਨਾ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ 
ਿਨੱਜੀ ਲੋੜਾ ਂਦੇ ਅਨਕੂਲ 
ਹੋਵੇ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ 
ਵੀ, ਤੁਹਾਡ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਗੁਣਵੱਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਂ
ੁ

ੇ

ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ: 

ਹੋਰ ਕੁਝ? 

ਮੇਰੇ ਿਵਚਾਰ:

 (ਿਕਡਨੀ ਹੈਲਥ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ)
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ਹੋਰ ਿਵਚਾਰ 
ਇਹ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਵਾਲ, ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਵਾਲ 
ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਾਰੇ ਜਵਾਬ ਨਾ ਹੋਣ, ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

ਂ ਂ ਂ
ੇ ੇ

1.  ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਲਈ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ? ਂ ਂ

      ਹਾ ਂ       ਨਹੀਂ 
 
 ਜੇ ਹਾ, ਤਾ ਂਕੀ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਕੋਈ ਸੰਭਾਵੀ ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਹੈ(ਹਨ)? ਂ ੇ
 (ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀਆ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈਂ , ਅਿਧਆਇ 4: ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਂ ਟਂ ਦੇਖੋ।) 

      ਹਾ ਂ       ਨਹੀਂ 

2. ਕੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆ ਹਨ? (ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼, ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਆਿਦ)ਂ ਂ
 
      ਹਾ ਂ       ਨਹੀਂ 

3. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਾ ਬੋਝ ਅਤੇ ਬੇਅਰਾਮੀ ਲਾਭਾ ਨਾਲ ਵੱਧ ਹੈ?ਂ ੋਂ

      ਹਾ ਂ        ਨਹੀਂ 

4. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਕੀਤੀ ਹੈ? 

      ਹਾ ਂ       ਨਹੀਂ 

5. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿਵਕਲਪਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ?ੇ ਂ

      ਹਾ ਂ       ਨਹੀਂ 

6. ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ? ੇ

7. ਤੁਸੀਂ ਿਕਸ ਿਵਕਲਪਾ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਤਾਰ ਿਵੱਚ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ?ਂ
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ਇਹ ਸਵਾਲ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਾਤਾ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਿਵਕਲਪ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਕਸਮ ਦੇ ਇਲਾਜ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਮਾਮਿਲਆ ਿਵੱਚ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚੋਣ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਸੰਭਵ 
ਹੈ। ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਭਾਰ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਵਜ਼ਨ ਬਣਾਈ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱਕਦੇ ਹੋ। 

ੇ ਂ

ਂ
ਂ ਂ

ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ, ਜਦੋਂ ਉਹਨਾ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਜਾ ਿਸਹਤ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀਆ ਿਕਸਮਾ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਾ ਬੋਝ ਤੁਹਾਡ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਿਬਮਾਰੀ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਰਸਤੇ ਚੱਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ਉਹਨਾ ਸਰੋਤਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਿਜਨਾ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੇ

ੂੰ ਂ ਂ
ਹ ਂ ੂੰ

ਸਾਰ 

•  ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਤੰਨ ਿਵਕਲਪ ਹਨ: ਡਾਇਿਲਿਸਸ (ਜਾ ਤਾ ਂਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਜਾ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ), ਗੁਰਦਾ 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ। 

•  ਹਰੇਕ ਿਵਕਲਪ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ ਹਨ ਿਜਨਾ 'ਤੇ ਅਗਲ ਅਿਧਆਵਾ ਿਵੱਚ ਿਵਸਤਾਰ ਨਾਲ 
ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

•  ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸਹੀ ਿਵਕਲਪ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਇੱਛਾਵਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ 
ਿਨੱਜੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

•  ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪਾ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫਸਲਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਂ ਹ ਂ ੇ ਂ

ੇ ਂ ਂ ਂ ੇ

ੇ ਂ ੈ

8.  ਕੀ ਤੁਹਾਡ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾ ਿਚੰਤਾਵਾ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 
ਨੰੂ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੋਗੇ? 

ੇ ਂ ੇ ਂ ਂ

a) 

d) 

b) 

e) 

c) 

f) 

21
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ਅਿਧਆਇ 2 

ਡਾਇਿਲਿਸਸ 

“ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਦਮ ਹੈ। 
ਹਾਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਪਾਗਲ ਹੋਣਾ ਜਾ ਇਹ ਸਵਾਲ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਿਕਉਂ ਹੋਇਆ। ਪਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਉਦਂ ਤੱਕ ਜੀਵਨ 
ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਜਦਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਹਂ 
ਿਮਲ ਜਾਦਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਦਂ 

ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਨਹਂ ਿਮਲਦਾ।" - ਮੈਨਅਲ

ੇ
ਂ

ੇ
ੂੰ ਂ ਂ

ਂ ੂੰ
ੂੰ ੂ
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ਜਦਂ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਮ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਲਗਭਗ 15%-20% 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਤਾ ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਨਿੜਾਓਂ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਕਦਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਉਦਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਜਦਂ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ੋ ਉਦਂ ਜਦਂ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਕੰਮ ਇੱਕ 
ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਪ੍ਰਿਤਸ਼ਤ ਤਂ ਹੇਠਾ ਚਲਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ੇ ਂ
ੇ

ੂੰ ਂ
ੇ ੇ

ਂ ਂ

ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲ ਲੱਛਣ: ੇ

• ਗੰਭੀਰ ਥਕਵਾ 

• ਮਤਲੀ 

• ਘਟੀ ਹੋਈ ਭੁੱਖ ਅਤੇ ਭਾਰ ਘਟਣਾ 

• ਸਾਹ ਔਖਾ ਆਉਣਾ 

• ਖਾਰਸ਼ 

ੇ ਂ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਹੈ: ਇਹ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਖਤਮ ਨਹਂ ਕਰਦਾ ਜਾ ਗੁਰਿਦਆ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਠੀਕ ਨਹਂ ਕਰਦਾ, 
ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਜਗਹ੍ਾ ਨਹਂ ਲਦਾ। ਜਦਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਿਮਲ ਨਹਂ ਜਾਦਾ ਜਾ 
ਤੁਸਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹਂ ਕਰਦੇ, ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਲਈ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ
ੇ ਂ ੂੰ ਂ ਂ ਂ ਂ

ੂੰ

ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ, ਅਸਂ ਸੁਤੰਤਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (ਪੇਰੀਟੋਨੀਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ) ਅਤੇ 
ਿਨਰਭਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (ਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ) ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸਭ 
ਤਂ ਵਧੀਆ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਿਕਸਮ ਿਸਹਤ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰਕਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ਿਨੱਜੀ ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰੇਗੀ। ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਿਕਹੜਾੀ ਿਕਸਮ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਂ ੇ
ਂ ੇ

ੇ

ਘਰ-ਅਧਾਰਤ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣਨਾ ਤੁਹਾਨ ਘਬਰਾਹਟ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਿਚੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਿਕਵਂ ਕਰੋਗੇ, ਜਾ ਜੇ ਕੋਈ ਐਮਰਜਂਸੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ। ਆਪਣੇ ਸਵਾਲਾ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾ ਨੰੂ ਿਲਖੋ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਹੋਰਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਜਨਾ ਨੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਉਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦਂ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਘਰ-ਅਧਾਰਤ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਸਵਾਲਾ ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਿਮਲ ਜਾਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਤੁਸਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੇ ਕਲੀਿਨਕ ਰਾਹਂ ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਜਾ ਿਕਡਨੀ ਕਨਕਟ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ 1-866-390-PEER (7337) 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਕਸੇ ਿਸਖਲਾਈ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਾਲਟੀਅਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ kidney.ca 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਤੁਸਂ kidneyconnect.ca 'ਤੇ ਸਾਡ 
ਔਨਲਾਈਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ/ਜਾ ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਿਚੰਤਾਵਾ ਸਾਝੀਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ੂੰ ੂੰ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਹ੍ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ਂ ੈ

ੰ ੇ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਲਾਹੇਵਦ ਸੁਝਾਅ ੰ
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ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀਆ ਿਕਸਮਾ ਂ ਂ

ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 

ਕਟੀਿਨਉਸ ਐਂਬੂਲਟਰੀ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ (CAPD) 

ੰ ੇ

ਸਵੈਚਿਲਤ ਜਾ ਕਟੀਿਨਉਸ 
ਸਾਈਕਲਰ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ  
ਡਾਇਿਲਿਸਸ (APD, CCPD) 

ਂ ੰ

ਕੋਈ ਵੀ ਨਹਂ 

ਸੁਤੰਤਰ 
(ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਂ

ਿਨਰਭਰ 
(ਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ, ਕਲੀਿਨਕ ਜਾ  
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸਂਟਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ  
ਜਾਦਾ ਹੈ) 

ਂ

ਂ

ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 

ਹਸਪਤਾਲ, ਕਲੀਿਨਕ ਜਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਸਂਟਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਸਂਟਰ ਿਵੱਚ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 

ਂ
ਂ

ਉਪਲਬਧ ਿਵਕਲਪਾ ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਿਧਆਇ ਇੱਕ: ਤੁਹਾਡ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਦੇਖੋ।ਂ ੇ ਂ
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ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 

ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕੀ ਹੈ? 
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ੋ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ਪੇਟ ਦੇ ਅੰਦਰਲ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜ ਦੀ ਵਰਤਂ 
ਕਰਕ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚਂ ਫਾਲਤੂ ਉਤਪਾਦਾ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ੇ ੇ ੇ
ੇ ੇ ਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜਾ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨ ਡਾਇਿਲਸੇਟ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ 
ਿਵੱਚਂ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜਾ ਿਵੱਚ ਲਾਈਿਨਗ ਰਾਹਂ ਲੰਘ ਕੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਦੇ 
ਹਨ। ਿਫਰ ਤਰਲ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚਂ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁੱਟ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ੂੰ ਂ
ੰ ਂ

ੇ ਂ ਂ

ਨੋ ਟਸ: 

ਕਥੀਟਰ 

ਪੈਰੀਟੋਿਨਅਲ 
ਖੋੜ 

ਪੇਰੀਟੋਿਨਅਮ 

ਪੈਰੀਟੋਨਲ ਖੋੜ ਅਤੇ ਕਥੀਟਰ 

ੈ

ੈ
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ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਿਕਵ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ? ਂ ਂ
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਇੱਕ ਕਥੀਟਰ ਨਾਮਕ ਿਟਊਬ ਰਾਹਂ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜਾ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਥੀਟਰ ਤੁਹਾਡ ਪੇਟ ਿਵੱਚ 
ਪਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਧੁੰਨੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ। ਇਹ ਉਦਂ ਤੱਕ ਉੱਥੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦਂ ਤੱਕ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਦੇ ਇਸ ਰੂਪ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕਥੀਟਰ ਇੱਕ ਨਰਮ ਜਲਣ ਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ੈ ੈ ੇ
ਂ ਂ

ੈ ੇ

ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਕਥੀਟਰ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 
ਸਿਥਤੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਕਥੀਟਰਾ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਬੱਡਸਾਈਡ 'ਤੇ ਸਥਾਨਕ ਐਨਸਥੇਿਟਕ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਐਕਸ-ਰੇ 
ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ, ਜਾ ਓਪਰੇਿਟੰਗ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਟੀਮ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਕਣ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਿਵਕਲਪਾ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਗੇ। 

ੈ ੇ
ੈ ਂ ੇ

ਂ ਂ ੇ
ਂ ੂੰ ਂ

ਕਥੀਟਰ ਪਾਉਣਾ ਥੋੜਾ ਸਮਂ ਲਈ ਅਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਰਦਨਾਕ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ। ਲਾਗ ਤਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਕਥੀਟਰ ਖੇਤਰ ਦੀ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ। 

ੈ ਹ੍ੇ
ੂੰ ੈ

ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਿਕੰਨੇ ਿਕਸਮ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? 
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜਾ ਿਵੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ 
ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਫ਼ੋ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਨਯਿਮਤ ਅੰਤਰਾਲਾ 'ਤੇ "ਪੁਰਾਣੇ" ਤਰਲ ਨੰੂ ਕੱਢ ਕੇ, ਅਤੇ ਿਫਰ "ਸਾਫ਼ੋ" ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਤਰਲ ਪਾ ਕੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਦਿਲਆ ਜਾਦਾ ਹੈ; ਪੁਰਾਣੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ੋ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪਾਉਣ ਨੰੂ "ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ" ਿਕਹਾ 
ਜਾਦਾ ਹੈ। ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੋ ਿਕਸਮ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: 

ੇ
ਂ

ਂ
ਂ

• ਕੰਟੀਿਨਉਸ ਐਂਬੂਲੇਟਰੀ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (CAPD) 

• ਸਵੈਚਲ ਜਾ ਂਕੰਟੀਿਨਉਸ ਸਾਈਕਲਰ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (APD, CCPD) 

ਕਟੀਿਨਉਸ ਐਂਬੂਲਟਰੀ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (CAPD) ੰ ੇ
CAPD ਿਵੱਚ, ਹਰ ਸਮਂ ਤੁਹਾਡ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜਾ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 1.5 ਤਂ ਿਤੰਨ ਲੀਟਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ ਅਤ ਤਾਜ਼ੇੇ ਤਰਲ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜਾ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਭਰ ਕੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਚਾਰ 
ਵਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀਆ ਿਦਨ ਭਰ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਹਨ - ਅਕਸਰ ਸਵੇਰ ਜਲਦੀ, ਦੁਪਿਹਰ ਦ 
ਖਾਣੇ ਦ ਸਮ, ਦੁਪਿਹਰ ਬਾਅਦ ਦੇਰ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਸੌਣ ਦੇ ਸਮਂ। ਹਰੇਕ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਿਵੱਚ 20 ਤਂ 45 ਿਮੰਟ ਲੱਗ ਸਕਦ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ 
ਦੌਰਾਨ ਤੁਸਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ੇਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਵ ਿਕ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਜਾ ਸੌਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਅਦਲਾ-
ਬਦਲੀ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਂਦੇ ਹ, ਤਾ ਂ ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਟਊਬ ਜਾ ਬੈਗ ਨਾਲ ਜੁੜਾ ਨਹਂ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਆਮ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। CAPD ਕਰਨ ਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ੋਤਾ ਲੱਗ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪੁੱਛ। 

ੇ
ੇ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ ੇ
ੇ ਂ ੇ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ੋ ਂ ੇ ਂ ਂ

ੇ ੇ ਂ
ੋ

ਸਵਚਲ ਜਾ ਕਟੀਿਨਉਸ ਸਾਈਕਲਰ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (APD, CCPD) ੈ ਂ ੰ
APD (ਿਜਸ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ CCPD ਵਜਂ ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਆਟੋਮੈਿਟਕ ਸਾਈਕਲਰ ਕਹਾਉਂਦੀ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਹਰ ਰਾਤ 
ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਸਂਦੇ ਹੋ, ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਿਦਨ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜਾ ਿਵੱਚ ਛੱਿਡਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਿਕਨਾ ਤਰਲ ਬਿਚਆ ਹੈ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਆਕਾਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। 

ਂ

ੇ ਂ ੰ ੇ

ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ , ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰਾਤ ਲਈ ਆਟੋਮੈਿਟਕ ਸਾਈਕਲਰ ਨਾਲ ਜੋੜਾਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਇਸ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੰਦੇ 
ਹੋ। ਹਾਲਾਿਕ ਇਹ ਿਵਕਲਪ ਤੁਹਾਨ ਤੁਹਾਡ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਹਰ ਰਾਤ ਅੱਠ ਤਂ ਦਸ ਘੰਿਟਆ ਲਈ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜੁੜਾ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਂ ੂੰ ੇ ਂ
ੂੰ ਂ ੇ
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ਕੁਝ ਲੋਕ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜਾ ਦੋ ਵਾਧੂ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀਆ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਬੇਕਾਰ ਉਤਪਾਦਾ ਨੰੂ ਢੁਕਵਂ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਵਾਧੂ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ

APD (ਿਜਸ ਨੰੂ CCPD ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾਂ  ਹੈ) ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ 
ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਿਬਹਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆ ਲਈ ਦੂਜੀ ਿਕਸਮ ਿਬਹਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਿਕਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਹੋਰ ਮਾਪਾ ਦੇ ਨਾਲ PET (ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਇਕੁਇਲੀਬ੍ਰੇਸ਼ਨ ਟੈਸਟ) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਟੈਸਟ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਇਹ ਫਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਿਕਹੜਾਾ ਤਰੀਕਾ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਂ ੇ
ੰ ਂ

ੈ ੇ

ਤੁਸਂ ਆਪਣੀਆ ਸਪਲਾਈਆ ਦਾ ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੇੰਮੇਵਾਰ ਹੋਵੋਗੇ ਅਤੇ ਿਡਲੀਵਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਘਰ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਵੱਡੀ ਥਾ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜਾ ਪਵੇਗੀ - ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਇੱਕ ਤਕਰੀਬਨ ਡਬਲ ਬੱਡ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਅਲਮਾਰੀ, ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਜੰਮਣਗੇ ਨਹਂ ਜਾ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਗਰਮੀ ਜਾ ਨਮੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਿਵੱਚ ਨਹਂ ਆਉਣਗੇ। ਤੁਹਾਨ ਇਹਨਾ ਸਪਲਾਈਆ ਲਈ ਖੁਦ ਭਗਤਾਨ ਨਹਂ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ 
ਮੈਡੀਕਲ ਬੀਮੇ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਹਨ।  ਤੁਸਂ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੀਆ PD ਸਪਲਾਈਆ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ 
ਗਈ ਤੁਹਾਡ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਗਹ੍ਾ ਲਈ ਟੈਕਸ ਕਟੌਤੀ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ
ੂੰ ਂ

ਂ ਂ
ੂੰ ਂ ਂ ੁ ੇ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੇ

"1979 ਿਵੱਚ ਅਚਾਣਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਮ ਦੋ ਗੁਰਦਾ 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸਮੇਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲਗਭਗ ਹਰ ਇਲਾਜ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ 

ਹੈ। ਮ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾ, ਿਜਸ 
ਨਾਲ ਮਂ ਘੱਟ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਕਟ੍ਰੋਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾ।ਂ" 

- ਪੈਗੀ 

ਂ
ਂ ਂ

ਂ ਂ
ੇ ੰ

ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (PD ਅਤੇ HD ਦੋਵਂ) ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਟੈਕਸ ਕਟੌਤੀਆ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ kidney.ca 'ਤੇ ਟੈਕਸ ਸੁਝਾਅ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇ ਦੇਖੋ ਜਾ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 
ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਦਫ਼ੋਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਂ
ੇ ਂ

ੇ
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ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 

ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ੋ ਕਰਨਾ" ਅਤੇ ਇਹ ਇਲਾਜ ਿਬਲਕੁਲ ਇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ 
ਿਵੱਚਂ ਖੂਨ ਕੱਿਢਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਕਲੀ ਗੁਰਦੇ ਿਵੱਚਂ ਲਘਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸਨ ਇੱਕ ਨਕਲੀ ਗੁਰਦਾ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ 
ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ੋ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਿਕ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਗੁਰਦੇ ਿਜੰਨਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਨਹਂ। ਿਫਰ ਸਾਫ਼ੋ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਖੂਨ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ੰ ਂ ੂੰ ਂ
ਂ

ੇ ਂ

ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨਾ ਿਕਵ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਹਨ? ਂ ਂ ਂ
ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹ੍ਾ ਂਦੀਆ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨਾ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਹਨ। ਇੱਕ 
ਡਾਇਲਾਈਜ਼ਰ (ਨਕਲੀ ਗੁਰਦਾ) ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜੋਿੜਾਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇਰ ਿਵੱਚ ਦੋ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ: ਖੂਨ 
ਲਈ ਥਾ ਅਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਲਈ ਥਾ।ਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰਲ ਹੈ ਜੋ ਖੂਨ ਿਵੱਚਂ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨੰੂ 
ਹਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਤਲੀ ਨਕਲੀ ਿਝੱਲੀ ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇਰ ਿਵੱਚ ਦੋ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤਂ ਵੱਖ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖੂਨ ਿਝੱਲੀ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਤਂ ਲਘਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤਂ ਲਘਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਿਵੱਚਂ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ 
ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਿਝੱਲੀ ਰਾਹਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਿਵੱਚ ਜਾਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚਂ ਕੱਢ ਿਦੱਤੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਤਾਜ਼ੇੇ ਸਾਫ਼ੋ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖੂਨ 
ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਪਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਮਂ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚਂ ਖੂਨ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਬਾਹਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ - ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਕੱਪ। ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਪੰਜ ਤਂ ਛੇ ਲੀਟਰ ਖੂਨ ਹੈ, ਲਗਭਗ 20 ਕੱਪ ਦੇ ਬਰਾਬਰ। 

ਂ ਂ ੋ ੇ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ
ਂ ਂ

ੰ ੰ
ਂ ਂ

ਂ
ੇ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ  
ਤਰਲ ਬਾਹਰ 

ਡਾਇਿਲਿਸਸ  
ਤਰਲ ਅੰਦਰ 

ਖੂਨ ਬਾਹਰਖੂਨ ਅੰਦਰ 

ਡਾਇਲਾਈਜ਼ਰ 

ਡਾਇਲਾਈਜ਼ਰ 

ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ 
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ਸਰੀਰ ਿਵੱਚਂ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਿਕਵ ਕੱਿਢਆ ਜਾਦਾ ਹੈ? ਂ ਂ
ਆਮ ਗੁਰਿਦਆ ਦੇ ਕਾਰਜਾ ਿਵੱਚਂ ਇੱਕ ਹੈ ਵਾਧੂ ਨਮਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ। ਜਦਂ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਕੋਲ ਵਾਧੂ 
ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਦਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੌਰਾਨ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਅਲਟ੍ਰਾਿਫਲਟਰੇਸ਼ਨ ਨਾਮਕ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ 
ਦੁਆਰਾ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇਰ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲ ਖੂਨ ਨੰੂ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਰੱਿਖਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂ ਜੋ ਇਹ 
ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇਰ ਿਝੱਲੀ ਰਾਹਂ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਧੱਕ ਸਕੇ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ 'ਤੇ ਸੈਿਟੰਗਾ ਨੰੂ ਲੋੜਾ ਅਨਸਾਰ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਜਾ ਘੱਟ 
ਪਾਣੀ ਕੱਢਣ ਲਈ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ੇ
ੇ

ਂ ੇ ਂ
ਂ ੁ ਂ

ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਿਕਵ ਜੁੜਦੇ ਹੋ? ਂ
ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਨਾਲ ਜੋਿੜਾਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾਦੇ ਤਰੀਕ ਹਨ: 

ੂੰ ਂ
ਂ ੇ

• ਿਫਸਟਲਾ (ਐਰਟੇਰੀਓ-ਵੀਨਸ ਿਫਸਟਲਾ ਜਾ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ AVF) 

• ਗ੍ਰਾਫਟ (ਐਰਟੇਰੀਓ-ਵੀਨਸ ਗ੍ਰਾਫਟ ਜਾ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ AVG) 

• ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕੈਥੀਟਰ (CVC) 

ੁ ੁ ਂ

ਂ

ਐਰਟੇਰੀਓ-ਵੀਨਸ ਿਫਸਟਲਾ ੁ
ਿਫਸਟਲਾ ਖੂਨ ਦ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤ 
ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪਾ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ਹੋਣ 
ਜਾ ਗਤਲਾ ਬਣਨ ਦੀ ਸਭ ਤ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਫਸਟਲਾ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਧਮਣੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਸ਼ਰਾ 
ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਰਾਹਂ ਜੋਿੜਾਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਧਮਣੀਆ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਿਸ਼ਰਾਵਾ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ਼ੇ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਬੂਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜਦਂ ਦੋਵਂ ਜੁੜਾ ਜਾਦੀਆ ਹਨ, ਤਾ ਂ ਧਮਣੀ ਿਵੱਚਂ 
ਖੂਨ ਿਸ਼ਰਾ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਅਤ ਮਜ਼ੇਬੂਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਵਧੀ ਹੋਈ 
ਿਸ਼ਰਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜੋੜਾਨ ਲਈ ਸੂਈਆ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਪਹੁੰਚ ਸਾਈਟ ਵਜ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। 
ਿਫਸਟਲਾ ਦੀ ਵਰਤਂ ਸਰਜਰੀ ਤਂ ਲਗਭਗ ਛੇ ਤਂ ਬਾਰਾ ਹਫ਼ੋਿਤਆ 
ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ੁ ੇ ਂ
ਂ ਂ

ਂ ਂ ੁ

ਂ ਂ
ਂ ੇ ਂ

ਂ ਂ
ੇ

ੂੰ ਂ
ਂ ਂ

ੁ ਂ ਂ
ਿਫਸਟਲਾ ੁ

ਹਮਲਾਵਰ ਖੇਡਾ ਜਾ ਭਾਰੀ ਹੱਥਂ ਕੰਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡ ਿਫਸਟਲਾ ਨੰੂ ਨਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ 
ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਜੋਖਮਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਤੁਹਾਡ ਿਫਸਟਲਾ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਲਈ ਿਫਸਟਲਾ ਗਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ ਂ ੇ ੁ ੁ ੂੰ
ਂ ੂੰ ੇ ੁ

ੁ
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ਐਰਟੇਰੀਓ-ਵੀਨਸ ਗ੍ਰਾਫਟ 
ਗ੍ਰਾਫਟ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ 
ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤਂ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾਦੀ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆ ਧਮਣੀਆ ਅਤੇ ਿਸ਼ਰਾਵਾ 
ਿਫਸਟਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਗ੍ਰਾਫਟ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ, ਧਮਣੀ ਅਤੇ ਿਸ਼ਰਾ ਨੰੂ ਜੋੜਾਨ ਲਈ ਚਮੜਾੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਿਟਊਿਬੰਗ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੜਾਾ ਰੱਿਖਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗ੍ਰਾਫਟ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ ਸੂਈਆ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਾਈਟ ਵਜਂ 
ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਗ੍ਰਾਫਟ ਦੀ ਵਰਤਂ, ਜੇ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੋ ਤਂ ਚਾਰ ਹਫ਼ੋਿਤਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਿਕਉਂਿਕ ਉਹਨਾ ਦੇ ਵੱਡ ਹੋਣ ਲਈ ਇਤਜ਼ੇਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜਾ 
ਨਹਂ ਹੈ - ਗ੍ਰਾਫਟ ਪਿਹਲਾ ਹੀ ਸਹੀ ਆਕਾਰ ਦਾ ਹੈ। 

ੇ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੁ ਂ

ਂ
ੁ ਂ

ਂ
ਂ

ਂ
ਂ ੇ ੰ

ਂ

ਿਫਸਟਲਾ ਅਤੇ ਗ੍ਰਾਫਟ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ੁ
ਸਥਾਿਪਤ ਹੋਣ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਿਫਸਟਲਾ ਅਤੇ ਗ੍ਰਾਫਟ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਆਮ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਸਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਨਹਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾਿਕ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਫਸਟਲਾ ਜਾ ਗ੍ਰਾਫਟ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਰੇਖਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ਇਸਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਿਫਸਟਲਾ ਜਾ ਗ੍ਰਾਫਟ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ੁ ੇ
ਂ ੁ ਂ

ੂੰ ੂੰ
ੇ ੁ ਂ

ਆਪਣੇ ਿਫਸਟਲਾ ਜਾ ਗ੍ਰਾਫਟ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ, ਇਹਨਾ ਤਂ ਬਚੋ… ੁ ਂ ਂ

• ਉਸ ਬਾਹਂ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਲੈਣਾ 

• ਉਸ ਬਾਹਂ ਤਂ ਖੂਨ ਕੱਢਣਾ ਜਾ ਉਸ ਿਵੱਚ IVs ਪਾਉਣਾ 

• ਉਸ ਬਾਹਂ 'ਤੇ ਤੰਗ ਘੜਾੀਆ ਅਤੇ ਸਲੀਵਜ਼ੇ ਪਿਹਣੀਆ 

• ਉਸ ਬਾਹਂ 'ਤੇ ਸੌਣਾ ਜਾ ਇਸ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਤੱਕ ਮੋੜਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ 

ਂ

ਂ ਂ

ਂ

ਨੋ ਟਸ: 
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ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ ੈ
ਇੱਕ ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ ਨੰੂ ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ "ਲਾਈਨ" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਨਰਮ ਿਟਊਬਾ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਜੇ 
ਨਾਲ ਜੁੜਾੀਆ ਹੋਈਆ ਹਨ। ਕਥੀਟਰ ਦਾ ਇੱਕ ਿਸਰਾ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਿਸ਼ਰਾ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਿਸਰਾ ਚਮੜਾੀ ਰਾਹਂ 
ਬਾਹਰ ਿਚਪਿਕਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤਂ ਵੱਧ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਾੜਾੀ ਗਰਦਨ ਦੀ ਿਸ਼ਰਾ ਹੈ। ਕਥੀਟਰ ਚਮੜਾੀ ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਥਾਨਕ ਐਨਸਥੇਿਟਕ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਕ ਪਾਈ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਇਸਨ ਡਰੈਿਸੰਗ ਨਾਲ ਢੱਿਕਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਸਥਾਈ ਪਹੁੰਚ ਵਾਲੀ ਥਾ 
(ਿਫਸਟਲਾ, ਗ੍ਰਾਫਟ, ਜਾ ਪੈਰੀਟੋਨਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਥੀਟਰ) ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਤਕ ਕਥੀਟਰ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਜਗਹ੍ਾ 'ਤੇ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ੈ ਂ
ਂ ਂ ੈ ਂ

ੈ
ੇ ੇ ਂ ੂੰ ਂ ਂ

ੁ ਂ ੈ ੈ ਂ

ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਦਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਿਫਸਟਲਾ ਜਾ ਗ੍ਰਾਫਟ ਨਹਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਉਂਿਕ ਬਾਹਾ ਅਤੇ ਲੱਤਾ ਦੀਆ ਿਸ਼ਰਾਵਾ ਬਹੁਤ ਛਟੀਆ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਜਦਂ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਥੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤਂ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੱਕ ਇੱਕ ਿਬਹਤਰ ਸਥਾਈ ਪਹੁੰਚ ਸਾਈਟ 
ਿਤਆਰ ਨਹਂ ਹੋ ਜਾਦੀ। 

ੈ ਂ ੁ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ੋ ਂ ਂ
ੈ ਂ

ਂ

ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ੈ ਂ
ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਥੋੜਾ ਸਮਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਗਤਲੇ ਬਣਨਾ ਅਤੇ ਲਾਗ ਹਨ। ਗਤਲੇ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਰਸ ਹਰੇਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਇਲਾਜ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਕਥੀਟਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਘੋਲ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡ ਕਥੀਟਰ ਿਵੱਚ 
ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਚੀਜ਼ੇਾ ਕੀਤੀਆ ਜਾਣਗੀਆ। ਚਮੜਾੀ 'ਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਡਰੈਿਸੰਗਾ ਲਗਾਈਆ 
ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਅਤੇ ਲਾਈਨਾ 'ਤੇ ਢੱਕਣਾ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨ ਇਸਨ ਿਗੱਲਾ ਨਹਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ (ਤੈਰਾਕੀ 
ਕਰਦੇ ਸਮਂ ਜਾ ਨਹਾਉਂਦੇ ਸਮਂ)। ਤੁਹਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਥੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤਂ ਨਹਂ ਕਰਨ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਦਂ ਤੱਕ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਟੀਮ ਨਾਲ ਿਸੱਧੀ ਗੱਲ ਨਹਂ ਕਰਦੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਕੋਈ ਲਾਗ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਾ ਕਬਣੀਆ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ, ਜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸਂ ਆਮ ਵਾਗਂ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਤੁਰੰਤ 
ਆਪਣੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕ੍ਰੀਮ ਜਾ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਲਾਗ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕਥੀਟਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ੈ ਹ੍ੇ ੋ
ੈ ੇ ੈ

ੋ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੂੰ ੂੰ
ਂ ੂੰ ੈ

ੂੰ ਂ ੂੰ
ਂ ੰ ਂ ਂ ਂ ੂੰ

ਂ
ੈ

ਨੋ ਟਸ: 

ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ 

ਖੱਬੀ ਅੰਦਰੂਨੀ 
ਗਰਦਨ ਦੀ ਿਸ਼ਰਾ 

ਸੱਜੀ ਅੰਦਰੂਨੀ 
ਗਰਦਨ ਦੀ ਿਸ਼ਰਾ 

ਕਥੀਟਰ ਚਮੜੀ ਦੇ 
ਹੇਠਾ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ 

ਕਥੀਟਰ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਿਬੰਦੂ 

ਖੱਬੀ ਸਬਕਲਵੀਅਨ 
ਿਸ਼ਰਾ 

ਸੱਜੀ ਸਬਕਲਵੀਅਨ 
ਿਸ਼ਰਾ 

ਕਥੀਟਰ ਚਮੜੀ 
ਦੇ ਬਾਹਰ ਿਦਖਾਈ 
ਿਦੰਦੀ ਹੈ 

ੈ

ੈ
ਂ

ੈ

ੇ
ੇ

ੈ
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ਕੀ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਸੂਈਆ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਸਰਫ ਥੋੜਾ ਸਮਂ ਲਈ। ਹਾਲਾਿਕ ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤੀਆ ਐਨਸਥੀਿਟਕ ਕ੍ਰੀਮਾ ਅਤੇ/ 
ਜਾ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀਆ ਤਕਨੀਕਾ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮਤਲੀ, 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਿਵੱਚ ਕੜਾਵੱਲ ਜਾ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ ਵਾਪਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਨਮਕ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਤਰਲ ਇਕੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਲੱਛਣ 
ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਤੁਹਾਡ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਨਸਖ਼ੇ, ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਿਵੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀਆ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਲੱਛਣਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਹ੍ੇ ਂ ਂ
ਂ ੇ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ੇ ੁ ਂ
ਂ ਂ

ਸੁਤੰਤਰ (ਘਰ ਿਵੱਚ) ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤੁਹਾਨ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਕਸੇ ਕਲੀਿਨਕ ਜਾ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਜੋ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨਾ ਕੋਲ ਵਧੇਰੇ ਲਚਕਦਾਰ ਸਮਾ-ਸਾਰਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 
ਿਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਵਾਰ ਜਾ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਲਈ ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ੂੰ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਲਬਾਈ ਖੇਤਰ ਤਂ ਦੂਜੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਛੇ ਹਫ਼ੋਿਤਆ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾ ਲੱਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਖੁਦ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆ ਿਵੱਚ, ਉਸੇ ਸਮਂ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਵੀ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਕਦਰਾ ਿਵੱਚ, ਜੇ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਕੋਈ 
ਸਹਾਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾ ਸਾਥੀ ਨਹਂ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ੰ ਂ ਂ
ੂੰ ੂੰ

ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ
ਂ

ਘਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਾਤ ਦਾ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਧੀ ਨਾਲ, ਤੁਸਂ ਹਫ਼ੋਤੇ ਿਵੱਚ ਚਾਰ 
ਤਂ ਛੇ ਰਾਤਾ ਛੇ ਤਂ ਅੱਠ ਘੰਟੇ ਲਈ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸਂਦੇ ਹੋ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਾਤ ਦਾ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਸਰੀਰ ਿਵੱਚਂ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਿਵੱਚ 
ਸੁਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ਵਧੇਰੇ ਉਦਾਰ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਲੋੜਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦਨ ਦੇ ਸਮਂ ਨੰੂ 
ਹੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਲਈ ਖਾਲੀ ਵੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਂ

ੂੰ ਂ
ਂ

ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਪਾਣੀ ਦੇ ਿਸਸਟਮ ਲਈ ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸਥਾਈ ਸਥਾਨ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੋਮ ਿਸਖਲਾਈ ਟੀਮ ਇਹ 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਕੁਝ ਲੜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਲਿਬੰਗ ਕਨਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਇਲਕਟ੍ਰੀਕਲ 
ਆਊਟਲਟਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ੂੰ

ੋ ੂੰ ੰ ੈ ੈ
ੈ ਂ

ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸਂਟਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਘਰ ਿਵੱਚ ਲੜਾਂਦੀਆ ਸੋਧਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ, ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਿਰਟਰਨ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਲਾਗਤ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਸਂਟਰ ਤੁਹਾਡ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਰ ਨਹਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸਂ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦੇ ਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਉਪਯੋਗਤਾਵਾ, 
ਬੀਮਾ, ਹੀਿਟੰਗ, ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਵਰਗੀਆ ਚੀਜ਼ੇਾ ਲਈ)। ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਪਲਾਈ ਦਾ ਆਰਡਰ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨ ਸਪਲਾਈ ਲਈ ਖੁਦ ਭਗਤਾਨ ਨਹਂ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕਉਂਿਕ 
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਬੀਮੇ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।

ਂ ੇ ੋ ਂ ਂ
ਂ

ੇ ੇ ਂ
ਂ

ਂ ਂ
ੂੰ ੁ

ਂ ੇ ਂ
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ਿਕਨਾ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੈ? ੰ
ਹਰ ਹਫ਼ੋਤੇ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਬਾਰਾ ਘੰਟੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਚਾਰ ਘੰਿਟਆ ਦੇ ਿਤੰਨ ਇਲਾਜ) ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡ ਲੱਛਣਾ 
ਨੰੂ ਕਟ੍ਰੋਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਸਾਫ਼ੋ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਲੋੜਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੰੂ ਘੱਟ। ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਦਾਰਥਾ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਮਦਦ ਿਮਲਗੀ। 
ਹਾਲਾਿਕ, ਇਹ ਉਸ ਕੰਮ ਦੇ ਨੇ ੜੇਾ ਨਹਂ ਆਉਂਦਾ ਜੋ ਆਮ ਗੁਰਦੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਿਕ PD ਜਾ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾਲ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਵਾਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਿਸਹਤ ਨਤੀਜੇ, ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਘੱਟ ਪਾਬੰਦੀਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ੇ ਂ
ੰ ਂ

ੇ ਂ ੇ
ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਿਨਰਭਰ (ਸਂਟਰ ਿਵੱਚ) ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਦੇਸ਼ ਭਰ ਦੇ ਕਈ ਹਸਪਤਾਲਾ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜੋੜਾਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਰਿਸੰਗ ਸਟਾਫ਼ੋ ਅਤੇ ਟੈਕਨੀਸ਼ੀਅਨ ਸਮੇਤ, ਤੁਹਾਡ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਲਈ ਲੜਾਂਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ੇ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਮੁੱਖ ਯੂਿਨਟ ਤਂ ਕੁਝ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਯੂਿਨਟ 
(ਖੇਤਰੀ ਸਂਟਰ ਜਾ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਯੂਿਨਟ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਂਟਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹਫ਼ੋਤੇ ਿਵਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਯੂਿਨਟ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਹਰ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਾਰ ਤਂ ਪੰਜ ਘੰਟੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

ਂ ਂ ੂੰ
ੇ

ੋ ਂ
ਂ ੂੰ

ਂ

ਕੁਝ ਕਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਾਤ ਭਰ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਿਕ ਇਹ ਿਵਕਲਪ ਹਰ ਜਗਹ੍ਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹਂ ਹੈ। ਂ

ਨੋ ਟ 

ਟ੍ਰਾਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜਾ ਲਈ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਪਾਰਿਕਗ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਅਤੇ/ਜਾ ਮਿਹੰਗੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਇਹਨਾ ਚੁਣੌਤੀਆ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ੰ
ਂ ਂ ਂ
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34

ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ

ਸੰਭਾਵੀ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਅਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂ ਂ

ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣ ਕਰਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਸੰਭਾਵੀ ਜਿਟਲਤਾਵਾ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਅੰਤਮ 
ਪੜਾਾਅ ਦੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਅਨਭਵ ਕੀਤੀਆ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਜੋ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਨਹਂ ਹਨ। 
ਖੁਸ਼ਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਅਕਸਰ ਉਹਨਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾ ਅਸਂ ਸਭ ਤਂ ਆਮ ਜਿਟਲਤਾਵਾ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਵਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਸੰਭਵ ਜਿਟਲਤਾਵਾ ਹਨ - ਇਹ ਜ਼ੇਰੂਰੀ 
ਨਹਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਹੋਣਗੀਆ। 

ੇ ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ ੁ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ੂੰ ਂ

ਅਨੀਮੀਆ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਅਨੀਮੀਆ ਹੈ, ਜੋ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆ ਦੀ 
ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਨੰੂ ਕਈ ਕਾਰਨਾ ਕਰਕ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੜਾਂਦੇ ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ: ਘੱਟ ਆਇਰਨ ਵਾਲ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਕਰਕ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਿਵੱਚ ਥੋੜਾੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਗੁਆਉਣ ਕਰਕ, ਅਤੇ ਹਰ 
ਸੈਸ਼ਨ ਤਂ ਬਾਅਦ ਹੀਮੋਡਾਇਆਿਲਸਸ ਿਟਊਿਬੰਗ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਗੁਆ ਦੇਣ ਕਰਕ। ਸਮਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਸ ਨਾਲ ਅਨੀਮੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, ਜਦਂ ਸਰੀਰ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਗੁਰਦੇ EPO (ਏਰੀਥ੍ਰੋਪੋਏਿਟਨ) ਨਾਮਕ ਹਾਰਮੋਨ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। EPO ਤੁਹਾਡੀਆ ਹੱਡੀਆ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵਂ-ਿਜਵਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਵਧਦੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਘੱਟ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਲੜਾਂਦਾ EPO ਨਹਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ। ਜਦਂ ਅਨੀਮੀਆ 
ਹਲਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾ ਹੋਣ। ਹਾਲਾਿਕ, ਿਜਵਂ-ਿਜਵਂ ਅਨੀਮੀਆ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਕਾਰਨ ਘੱਟ ਊਰਜਾ, ਥਕਾਵਟ, ਸਾਹ ਚੜਾਨਾ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ, ਠੰ ਡੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵੱਧ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ
ਂ ਂ ੇ ਂ ੋ

ੇ ੇ ਂ ਹ੍ ੇ
ੇ

ਂ
ਂ ਂ

ਂ ਂ ੋ
ਂ ਂ

ਹ੍

ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਅਨੀਮੀਆ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਤਰੀਕਾ ਤੁਹਾਡ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆ ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ, 
ਤੁਹਾਡ ਹੀਮੋਗਲੋਿਬਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਹੀਮੋਗਲਿਬਨ ਵੈਿਲਊ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆ 
ਦੀ ਕੁੱਲ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਮਾਪ ਹੈ। ਟੈਸਿਟੰਗ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀਮੋਗਲਿਬਨ ਪੱਧਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਟੀਚੇ ਦੀ ਰਂਜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। 

ੂੰ ਂ ੋ ੇ ਂ
ੇ ੋ ਂ

ੋ

ਂ ਂ

ਮੇਰਾ ਹੀਮੋਗਲਿਬਨ ਟੀਚਾ ਰਂਜ ੋ ______ ਤਂ ______ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਆਇਰਨ ਦੇ ਟੀਚੇ: ______। 

ਟ੍ਰਾਸਫਰੀਨ ਸੰਿਤਪਤਾ (ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਆਇਰਨ): ਂ ੍ਰ ______। 

ਫਰੀਿਟਨ (ਲੰਮੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਆਇਰਨ ਸਟੋਰ): ੇ ______। 
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ਅਨੀਮੀਆ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪ: 

• ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ (ਲੋਹੇ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਭਜਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ) 

• ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤੀਆ ਦਵਾਈਆ (ਏਰੀਹਰੋਪੋਏਿਟਨ (eryhropoietin) [EPO], ਆਇਰਨ) 

• ਖੂਨ ਚੜਾਾਉਣਾ 

ਂ ੋ ਂ

ਂ ਂ

ਹ੍

EPO 
ਤੁਹਾਡ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਣ ਵਾਸਤੇ, ਤੁਹਾਨ EPO ਨਾਮਕ ਦਵਾਈ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 
– ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ EPO ਹਾਰਮੋਨ ਵਾਗਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਫ਼ੋਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤਂ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਟੀਕ ਦੁਆਰਾ 
ਿਦੱਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ।  ਤੁਹਾਡ ਹੀਮੋਗਲਿਬਨ ਨੰੂ ਟੀਚੇ ਦੀ ਰਂਜ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ EPO ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਿਕ, EPO ਦੇ ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਲਈ ਹੀਮੋਗਲਿਬਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਕਰਨਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਸਟ੍ਰੋਕ 
ਸਮੇਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰੀ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਲਈ EPO ਨੰੂ 
ਸਹੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਅਨਕੂਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

ੇ ੂੰ
ੇ ੇ

ਂ ੇ ੋ
ਂ ੋ

ੇ
ੁ

ਕੈਨੇ ਡਾ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਕੁਝ ਆਮ EPO ਦਵਾਈਆ ਇਹ ਹਨ: ਂ ਂ ਂ ਂ
 
•  ਐਪੌਇਿਟਨ ਅਲਫਾ (Eprex®) 

• ਡਾਰਬੇਪੌਇਿਟਨ ਅਲਫਾ (Aranesp®) 

ਆਇਰਨ 
ਿਕਉਂਿਕ ਆਇਰਨ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਬਲਿਡਗ ਬਲਾਕ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ਆਇਰਨ ਸਟੋਰਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ 
ਰੱਖਣ ਲਈ, ਗੋਲੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜਾ ਨਾੜਾੀ ਿਵੱਚ, ਆਇਰਨ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਇਰਨ ਦੀਆ ਗੋਲੀਆ 
ਖਾਲੀ ਪੇਟ 'ਤੇ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਜਜ਼ੇਬ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ, ਖਾਸ ਕਰਕ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ, 
ਲਵੋਥਾਈਰੋਕਸਾਈਨ (Synthroid®) ਅਤੇ ਕੁਝ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਤਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਘੰਟੇ ਪਿਹਲਾ ਂਜਾ ਂਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਲਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਇਰਨ ਦੀਆ ਗੋਲੀਆ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਾੜਾਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਲੀ ਟੱਟੀ (ਇਹ ਆਮ ਹੈ) ਅਤੇ ਕਬਜ਼ੇ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਕਬਜ਼ੇ 
ਤਂ ਪੀੜਾਤ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਅਤੇ/ਜਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤਂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਮਦਦਗਾਰ 
ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ ੰ ੂੰ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ੇ
ੇ

ਂ ਂ
ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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36

ਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਖਿਣਜ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਦੇ ਿਵਕਾਰ (CKD-MBD) ਂ
ਖਿਣਜਾ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਾਸਫੇਟ ਅਤੇ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਦਾ ਿਵਗਿੜਾਆ ਸੰਤੁਲਨ, ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਿਚਰਕਾਲੀ 
ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਾੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹੱਡੀਆ ਦੀ ਅਨਕੂਲ ਿਸਹਤ ਲਈ ਇਹਨਾ ਖਿਣਜਾ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ। ਹੇਠਾ ਅਸਂ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਸਧਾਤਾ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਉਹਨਾ 
ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਭਿਮਕਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤੀਆ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ਂ ੈ
ੇ ਂ ੁ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ੂੰ ਂ

ਂ ੂ ੂੰ ਂ ਂ

ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤੇ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਹੱਡੀਆ ਨੰੂ ਮਜ਼ੇਬੂਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਧਾਰਣ ਗੁਰਦੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਿਵੱਚ 
ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲ ਇਹਨਾ ਖਿਣਜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤਤ ਕਰਕ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਫਾਸਫਟ ਅਤੇ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵਂ-ਿਜਵਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਿਵਗੜਾਦੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਗੁਰਦੇ ਸਾਰੇ ਵਾਧੂ ਫਾਸਫਟ (ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਭੋਜਨ 
ਤਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ) ਨੰੂ ਹਟਾ ਨਹਂ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਫਾਸਫਟ ਦੇ ਪੱਧਰ ਵੱਧ ਜਾਦੇ ਹਨ। 

ੈ ਂ
ੇ ਂ ਂ ੍ਰ ੇ ੇ ੈ

ਂ ੇ ੇ
ੇ ੇ ਂ

ਇਸ ਤਂ ਇਲਾਵਾ, ਖਰਾਬ ਗੁਰਦੇ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਤਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਵਟਾਿਮਨ D ਨੰੂ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਨਹਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਿਵਟਾਿਮਨ D ਦਾ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰੂਪ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚਂ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਨੰੂ ਜਜ਼ੇਬ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਲੜਾਂਦੇ ਿਵਟਾਿਮਨ D ਨੰੂ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਿਵੱਚ 
ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਦਾ ਪੱਧਰ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਥਾਇਰੌਇਡ ਦੇ ਿਪੱਛ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਦਨ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਪੈਰਾਥਾਈਰੌਇਡ ਗ੍ਰੰਥੀਆ, ਤੁਹਾਡ 
ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਂਦੀਆ ਹਨ।  ਇਹ ਗ੍ਰੰਥੀਆ, ਜਦਂ 
ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਪੱਧਰ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀਆ ਹਨ ਤਾ ਂਪੈਰਾਥਾਈਰੌਇਡ ਹਾਰਮੋਨ (PTH) ਛੱਡਦੀਆ 
ਹਨ। PTH ਹੱਡੀਆ ਿਵੱਚਂ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਨੰੂ ਹਟਾ ਕੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦਂ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਕਲਸ਼ੀਅਮ 
ਦਾ ਪੱਧਰ ਆਮ ਵਾਗਂ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਪੈਰਾਥਾਈਰੌਇਡ ਗ੍ਰੰਥੀਆ PTH ਛੱਡਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆ ਹਨ। 

ੈ ੇ
ੇ ੋ ੇ

ੈ ੇ ਂ ੇ
ੈ ੍ਰ ੂ ਂ ਂ

ੇ ੈ ਂ ਂ
ਂ ੈ ੈ ੈ

ਂ ਂ ਂ

ਉੱਚ ਫਾਸਫਟ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕੀਤੇ ਿਵਟਾਿਮਨ D ਦੇ ਨੀਵਂ ਪੱਧਰ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ) ਵੀ ਪੈਰਾਥਾਈਰੌਇਡ ਗ੍ਰੰਥੀ ਨੰੂ ਉਤੇਿਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉੱਚ ਫਾਸਫਟ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਦਾ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਤੱਕ ਇਲਾਜ 
ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਪੈਰਾਥਾਈਰੌਇਡ ਗ੍ਰੰਥੀਆ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਦੀਆ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ PTH ਦੇ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ ਹੋ ਜਾਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਹੱਡੀਆ ਤਂ ਲੋੜਾ ਤਂ ਵੱਧ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਨੰੂ ਕੱਢ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆ ਹੱਡੀਆ ਦੀ ਿਸਹਤ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਫਾਸਫਟ ਅਤੇ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰਾ ਨਾਲ ਖੂਨ ਦੀਆ ਨਾੜਾੀਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਰਮ ਿਟਸ਼ੂਆ ਦੇ ਕਲਸੀਿਫਕਸ਼ਨ 
(ਸਖ਼ਤ ਹੋਣਾ) ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ੇ ੇ
ਂ ੇ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ੈ ਂ ਂ

ੇ ੈ ਂ ਂ ਂ ਂ ੈ ੇ
ਂ ਂ

ਤੁਸਂ ਸਹੀ ਭੋਜਨ ਿਵਕਲਪਾ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਨਾਲ ਖਿਣਜ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਦੇ ਿਵਗਾੜਾ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ 
ਫਾਸਫਟ ਦਾ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਖ਼ਾਰਸ਼ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੇੋਰ ਹੱਡੀਆ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣਗੀਆ। ਇਸ ਨੰੂ 
ਉਲਟਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਗੁਰਦਾ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਅਨਸਾਰ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਉੱਚ 
ਫਾਸਫਟ ਵਾਲ ਭੋਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ੇ ੇ ਂ ਂ

ੂੰ ੁ
ੇ ੇ

ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ ਂ ਂ

ਮੇਰਾ ਫਾਸਫਰਸ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ: ੋ ______। 

ਮੇਰੀ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਟੀਚਾ ਰਂਜ ਹੈ: ੈ ______ ਤਂ ______। 

ਮੇਰੀ ਪੈਰਾਥਾਈਰੌਇਡ ਹਾਰਮੋਨ (PTH) ਟੀਚਾ ਰਂਜ ਹੈ: ______ ਤਂ ______।
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ਤੁਹਾਡ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਫਾਸਫੇਟ ਬਾਈਂਡਰ ਵੀ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜਾੀ ਿਵੱਚ ਫਾਸਫਟ ਨਾਲ ਜੁੜਾ ਜਾਦੇ 
ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਸਨ ਤੁਹਾਡੀ ਟੱਟੀ ਿਵੱਚ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ ਉਸ ਵੇਲ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦਂ 
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪਿਹਲ ਚੱਕ ਨਾਲ ਿਲਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਫਾਸਫਟ ਨਾਲ ਜੁੜਾ ਸਕਣ। ਸਭ ਤਂ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਹੈ। ਕਲਸ਼ੀਅਮ-ਅਧਾਰਤ ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਾੜਾਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਕਬਜ਼ੇ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਕਬਜ਼ੇ ਤਂ ਪੀੜਾਤ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਅਤੇ/ਜਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਮਦਦਗਾਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ੇ ੇ ਂ
ੂੰ ਂ ੇ ੇ

ਂ ੇ ਂ ੇ ੇ
ਂ ੇ ੈ ੈ ੇ

ਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਸਫਟ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਸੰਤੁਿਲਤ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ PTH ਪੱਧਰ ਉੱਚਾ ਹੈ ਅਤੇ/ਜਾ ਤੁਹਾਡ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਦਾ ਪੱਧਰ ਘੱਟ ਹੈ, 
ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਿਵਟਾਿਮਨ D ਦਾ ਇੱਕ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰੂਪ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਸਰਫ਼ੋ ਨਸਖ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਿਵਟਾਿਮਨ D ਕੈਲਸੀਟ੍ਰੀਓਲ (calcitriol) ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ਖਿਣਜ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਿਨਯਿਮਤ ਖੂਨ ਦੀਆ ਜਾਚਾ ਕੀਤੀਆ ਜਾਣਗੀਆ। ਤੁਹਾਡ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤੇ ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ ਅਤੇ/ਜਾ 
ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਿਵਟਾਿਮਨ D ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨ ਇਹਨਾ ਖਿਣਜਾ ਨੰੂ 
ਸੰਤੁਲਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਜਾ ਮੁੜਾ ਚਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। 

ੇ ਂ ੇ ੈ
ੂੰ ੁ

ਂ ੇ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ ੇ ਂ

ੂੰ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੂ ਂ

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਮਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ - ਤਰਲ ਓਵਰਲਡ ੋ
ਿਸਹਤਮੰਦ ਗੁਰਿਦਆ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚਂ ਵਾਧੂ ਨਮਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ (ਤਰਲ) ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ ਹੈ। ਵਧੇ ਹੋਏ ਗੁਰਦੇ 
ਦੇ ਰੋਗ ਦੇ ਨਾਲ, ਗੁਰਦੇ ਪਿਹਲਾ ਿਜੰਨਾ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਹਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਸਰੀਰ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ
ਂ ਂ

ਤਰਲ ਓਵਰਲਡ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ ਤੇਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਭਾਰ ਵਧਣਾ, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਐਡੀਮਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਐਡੀਮਾ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਦੇ ਜਮਹ੍ਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸੋਜ। ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਤਰਲ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਿਗੱਿਟਆ ਅਤੇ ਅੱਖਾ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲ ਸੋਜ ਵਜਂ 
ਦੇਿਖਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, ਤਰਲ ਫਫਿੜਾਆ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਖੰਘ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਹ ਚੜਾਦਾ ਹੈ। 

ੋ
ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ

ਂ ੇ ਂ ਹ੍

ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਤੁਸਂ ਸੋਡੀਅਮ (ਨਮਕ) ਅਤੇ ਤਰਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਕ ਤਰਲ ਓਵਰਲਡ ਤਂ ਬਚ ਸਕਦੇ 
ਹੋ; ਨਮਕ ਤੁਹਾਨ ਿਪਆਸ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ੇ ੋ
ੂੰ ੇ

ਨੋ ਟਸ: 

ਜਦਂ ਭੋਜਨ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਫਾਸਫਰਸ ਅਤੇ ਫਾਸਫਟ ਦਾ ਮਤਲਬ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ੇ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਭਜਨਾ ਦੇ ਲਬਲਾ ਦੀ ਜਾਚਂ 
ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸਂ ਖਾਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਉਤਪਾਦਾ ਤਂ ਬਚੋ ਿਜਹਨਾ ਿਵੱਚ "ਫਾਸਫਟ" ਜਾ "ਫਾਸਫਿਰਕ" ਹੋਵੇ। 
ਬਚਣ ਵਾਲੀਆ ਸਮੱਗਰੀਆ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਪੰਨਾ 49 ਦੇਖੋ। 

ੋ ੇ ੋ ਂ ੋ ਂ ੇ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ੋ
ਂ ਂ

ਨੋ ਟ: 
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38

ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਆਮ ਸਮੱਿਸਆ 
ਹੈ। ਆਮ ਗੁਰਦੇ ਇੱਕ ਹਾਰਮੋਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਬਮਾਰ ਗੁਰਦੇ ਅਕਸਰ ਇਸ 
ਹਾਰਮੋਨ ਦੀ ਅਸਧਾਰਨ ਮਾਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਂ ੇ
੍ਰ

ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੁਰਿਦਆ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਮਾੜਾਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਗੁਰਿਦਆ ਨੰੂ ਹੋਰ 
ਨਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਤੁਹਾਡ ਸਟ੍ਰੋਕ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵੀ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਈ ਬਲੱਡ 
ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਤਰਲ ਓਵਰਲਡ ਦੁਆਰਾ ਿਵਗੜਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਨਮਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਧਮਣੀਆ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ 
ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਦੀ ਵਾਧੂ ਮਾਤਰਾ ਧਮਣੀਆ ਿਵੱਚ ਦਬਾਅ ਵਧਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਂ ੇ ਂ
ੁ ੇ

ੋ ਂ ਂ
ਂ

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੌਰਾਨ ਵਧੇਰੇ ਤਰਲ (ਨਮਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ) ਨੰੂ ਹਟਾ ਕੇ ਿਨਯੰਿਤਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਆਪਣਾ ਟੀਚਾ ਭਾਰ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਭਾਰ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ, ਉਹ ਭਾਰ ਿਜਸ 'ਤੇ 
ਉਹਨਾ ਦਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਆਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨਾ ਤਾ ਂਵਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ
ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮਂਬਰ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ। 

੍ਰ
ਂ

ਂ

ਂ ੇ ਂ ੋ

ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ ਂ ਂ

ਮੇਰਾ ਟੀਚਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹੈ: ______। 

ਮੇਰਾ ਟੀਚਾ ਸੁੱਕਾ ਭਾਰ: ______। 

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਮੇਰਾ ਟੀਚਾ ਭਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਇਹ ਹੈ: ______। 

ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਦਵਾਈ ਕਦਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਇਲਾਜਾ 
ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਨਹਂ ਲਈ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਘੱਟ ਸੋਡੀਅਮ ਵਾਲੀ 
ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਂ
ਂ ਂ

ਨੋ ਟਸ: 

ਤੁਹਾਡ ਫਾਸਫਟ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਿਕਵਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਭਿਮਕਾ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਅਿਧਆਇ ਿਤੰਨ: ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇਖੋ। 

ੇ ੇ ਂ ਂ ੂ
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ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾੜਾਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦਂ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਖੂਨ ਿਵੱਚਂ ਬਹੁਤ 
ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਤਰਲ ਕੱਿਢਆ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਘੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ਚੱਕਰ ਆ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਮਤਲੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ/ਜਾ ਤੁਹਾਨ ਦਰਦਨਾਕ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਿਵੱਚ ਕੜਾਵੱਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸਂ ਹਰ ਇਲਾਜ 
'ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੁੱਕ ਭਾਰ ਅਤੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਟੀਚੇ ਨੰੂ ਜਾਣ ਕੇ, ਅਤੇ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥ ਲੈਣ (ਜਾ ਇਕੱਠ ਹੋਣ) ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੁਆਰਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਘੱਟ ਤਰਲ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ 
ਤਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਘੱਟ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਵੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਗੀ। 

ਂ ੂੰ
ਂ ੂੰ ਂ

ੇ ਂ
ਂ ੇ

ੋ ਂ
ੇ

ਨਸਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ ਂ
ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ ਨਸਾ ਦੇ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੱਤਾ ਅਤੇ ਪੈਰਾ ਅਤੇ/ 
ਜਾ ਬਾਹਾ ਅਤੇ ਹੱਥਾ ਿਵੱਚ। ਇਹਨਾ ਲੱਛਣਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ ੂੰ

ਨਸਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ: ਂ ਂ
• ਲੱਤਾ ਿਵੱਚ ਬੇਚੈਨੀ 

• ਜਲਣ ਵਰਗਾ ਅਨਭਵ 

• ਸੁੰਨਤਾ 

• ਝੁਣਝੁਣੀ 

ਂ

ੁ

ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ
ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਲੋਕ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੋ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਚਮੜਾੀ ਦੀਆ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹੁੰਦੀਆ 
ਹਨ। ਸਭ ਤਂ ਆਮ ਹੈ ਖਾਰਸ਼, ਜੋ ਤੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਦੇ 
ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜਾੀ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ: 

ੇ ਂ ਂ ਂ

ੇ

• ਫਾਸਫਟ ਦੇ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ 

• ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਖਰਾਬ ਕਾਰਜ (ਉਹਨਾ ਲਈ ਜੋ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਨਹਂ ਹਨ) ਜਾ ਲੜਾਂਦਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾ ਹੋਣਾ 

• ਖੁਸ਼ਕ ਚਮੜਾੀ 

• ਲਾਗਾ (ਿਜਵਂ ਿਕ ਖੁਰਕ) 

• ਹੋਰ ਸੰਭਵ ਕਾਰਨ ਜੋ ਡਾਕਟਰਾ ਅਤੇ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾ ਨੰੂ ਹਾਲ ਸਮਝ ਨਹਂ ਆਏ ਹਨ

ੇ

ਂ ਂ ੋ

ਂ

ਂ ਂ ੇ
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40

ਚਮੜਾੀ ਦੀਆ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਤਂ ਬਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਹੋਣ ਤਂ ਹੀ ਰੋਿਕਆ ਜਾਵੇ। ਖੁਸ਼ਕ 
ਚਮੜਾੀ, ਖਾਸ ਕਰਕ ਠੰ ਡੇ ਸਰਦੀਆ ਦੇ ਮਹੀਿਨਆ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਆਮ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਚਮੜਾੀ 
ਖੁਸ਼ਕ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਖਾਰਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ ਂ

ਂ

ਖਾਰਸ਼ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ, ਇਕੱਲ ਜਾ ਸੁਮੇਲ ਿਵੱਚ, ਕਈ ਰਣਨੀਤੀਆ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ 
ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਫਾਸਫਟ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤਤ ਕਰਨਾ, ਲੋੜਾ ਪੈਣ 'ਤੇ ਫਾਸਫਟ-ਬਾਈਿਡਗ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣਾ, ਅਤੇ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਣਾ। ਜੇ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ਡਾਕਟਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕ੍ਰੀਮਾ, ਦਵਾਈਆ ਜਾ ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਵਾਲ ਇਲਾਜ ਦਾ ਨਸਖ਼ਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ੇ ਂ ਂ
ੇ ੍ਰ ੇ ੰ ਂ

ੈ ੇ ਂ ਂ ਂ
ੇ ੁ

ਖਾਰਸ਼ ਤਂ ਅਸਥਾਈ ਰਾਹਤ ਲਈ, ਠੰ ਡੇ ਕਪਰੱਸ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਫੇਸ-ਕਲਾਥ ਨੰੂ ਠੰ ਡੇ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਿਭਓ ਕੇ 
ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਥਾ 'ਤੇ ਪੰਜ ਤਂ ਦਸ ਿਮੰਟ ਲਈ ਦਬਾਓ। ਿਜੰਨੀ ਵਾਰ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇ ਦੁਹਰਾਓ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ, ਖੁਸ਼ਕ ਚਮੜਾੀ ਲਈ ਖੁ-
ਸ਼ਬੂ-ਮੁਕਤ, ਤੇਲ-ਅਧਾਰਤ ਕ੍ਰੀਮ ਲਗਾਓ। 

ੰ ੋ
ਂ

ਿਸਹਤਮੰਦ ਚਮੜੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

• ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹਵਾ ਨੰੂ ਨਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਰੂਮ ਿਹਊਿਮਡੀਫਾਇਰ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰੋ। 
  
• ਖੁਸ਼ਕ ਜਾ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਚਮੜਾੀ ਲਈ ਬਣੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਬਣ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰੋ। 

•  ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜਾੀ ਨੰੂ ਸੁੱਕਣ ਤਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨਹਾਉਣ ਜਾ ਸ਼ਾਵਰ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਜਦਂ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜਾੀ ਅਜੇ ਵੀ ਿਗੱਲੀ ਹੋਵੇ, 
ਕੋਈ ਖੁਸ਼ਬੂ-ਰਿਹਤ ਚਮੜਾੀ ਦੀ ਕ੍ਰੀਮ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰੋ। 

• ਲੰਬੇ ਗਰਮ ਇਸ਼ਨਾਨ ਜਾ ਸ਼ਾਵਰ ਤਂ ਪਰਹੇਜ਼ੇ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਖਾਰਸ਼ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਵਗਾੜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਨਰਮ ਸੂਤੀ ਕੱਪੜਾ ਪਾਓ - ਉੱਨ ਅਤੇ ਖੁਰਦਰੇ ਪੋਲੀਸਟਰਾ ਤਂ ਬਚੋ। 

•  ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਘੱਟ ਲਾਡਰੀ ਿਡਟਰਜਂਟ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰੋ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਚਮੜਾੀ 'ਤੇ ਖਾਰਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਾ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਚਮੜਾੀ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂ-ਮੁਕਤ ਿਡਟਰਜਂਟ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੀ ਚਮੜਾੀ 'ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਰਗੜਾਨ ਵਾਲੀ ਅਲਕਹਲ ਦੀ ਵਰਤਂ ਨਾ ਕਰੋ – ਇਹ ਇਸਨ ਸੁਕਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

• ਖੁਸ਼ਬੂ ਵਾਲ ਉਤਪਾਦਾ ਤਂ ਬਚੋ ਿਕਉਂਿਕ ਖੁਸ਼ਬੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਰਸਾਇਣ ਚਮੜਾੀ 'ਤੇ ਖਾਰਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ

ਂ

ਂ

ੇ ਂ

ਂ ਂ

ੋ ੂੰ

ੇ ਂ ੇ
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ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਐਮਰਜਂਸੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ 

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ ਆਪਣੀ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 
ਨੰੂ ਿਮਲ ਹੋਵੋ, ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਜਾਿਣਆ ਹੋਵੇ, ਛੇਤੀ ਫੈਸਲੇ ਲਏ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਹਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ: 

ੇ ਂ ਂ

• ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ 

• ਤੁਸਂ ਆਊਟਪੇਸ਼ਂਟ ਵਜਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ 

• ਤੁਹਾਡ ਪਿਹਲਾ ਹੀ ਲੋੜ ਅਨਸਾਰ PD ਕਥੀਟਰ, AV ਿਫਸਟਲਾ ਜਾ ਇੱਕ AV ਗ੍ਰਾਫਟ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ੇ ਂ ੁ ੈ ੁ ਂ

ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਪਿਹਲਾ ਤਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਏ ਿਬਨਾ, ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਮਰੀਜ਼ੇ ਵਜਂ ਅਤੇ/ਜਾ ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ 
ਕਥੀਟਰ ਨਾਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਨ ਅਕਸਰ "ਕਰੈਸ਼ ਸਟਾਰਟ", ਜਾ "ਐਮਰਜਂਸੀ ਸਟਾਰਟ" ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ 
ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਹੋਣ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਿਜਨਾ ਿਵੱਚਂ ਕੁਝ ਤਂ ਬਿਚਆ ਨਹਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਐਮਰਜਂਸੀ ਦੀ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਿਵੱਚਂ ਕੁਝ ਇਹ ਹਨ। 

ਂ ਂ ਂ
ੈ ੂੰ ਂ ਂ

ਹ੍ ਂ
ੇ ਂ

"ਮਂ ਅਚਾਨਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਮਤਲਬ ਿਕ ਜਦਂ 
ਮੈਨ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾ ਂਮੇਰੇ ਗੁਰਦੇ ਪਿਹਲਾ ਹੀ ਫੇਲਹ੍ 
ਹੋ ਚੁੱਕ ਸਨ। ਮਂ ਹੈਰਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੋਇਆ, 
ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦਂ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕਰਵਾਉਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਿਕਉਂਿਕ ਮਂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 

ਪਿਹਲਾ ਕਦੇ ਨਹਂ ਸੁਣੇ ਸਨ। ਮਂ ਗੁਆਿਚਆ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੰਮੀ ਨੰੂ ਜੱਫੀ ਪਾ 

ਲਈ। ਪਰ ਮੈਨ ਜਲਦੀ ਹੀ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋ ਿਗਆ 
ਿਕ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਿਕਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਮਂ ਜਾਣ 
ਸਕਾ ਿਕ ਕੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਮਂ ਇਸ ਤਰਹ੍ਾ ਂ

ਮਿਹਸੂਸ ਨਹਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਿਜਵ ਮੇਰੇ ਸਫ਼ਰ 
'ਤੇ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਕਟ੍ਰੋਲ ਨਹਂ ਹੈ।" 

- ਮੈਨਅਲ 

ੂੰ ਂ
ੇ

ਂ ਂ

ਂ

ੂੰ
ੰ

ਂ
ਂ

ੰ

ੂ
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ਿਸੱਿਖਆ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ-ਗ੍ਰਸਤ, ਦੋਵਂ ਤਰਹ੍ਾ ਂਦੇ ਗੁਰਦੇ ਿਕਵਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ (ਜਾ ਪੂਰੀ 
ਕਰੋ)। ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ। ਭਾਵਂ ਤੁਸਂ ਹਸਪਤਾਲ-ਅਧਾਰਤ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚੱਲ 
ਰਹੀ ਥੈਰੇਪੀ ਲਈ ਿਕਹੜਾਾ ਇਲਾਜ ਿਵਕਲਪ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ। ਜੇ 
ਤੁਸਂ ਨਹਂ ਹੋ, ਤਾ ਂਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ (ਜਾ ਤਾ ਂਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਜਾ ਘਰ 
ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ), ਿਜਸ ਦੇ ਢੁਕਵਂ ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ-ਆਧਾਿਰਤ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ। 

ਂ
ਂ

ੂੰ ੇ
ਂ ਂ

ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਨਾੜੀ ਰਾਹਂ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ 
ਜੇ ਤੁਸਂ ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ ਨਾਲ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੀ AV ਿਫਸਟਲਾ ਜਾ 
AV ਗ੍ਰਾਫਟ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਇਸਦੇ ਯੋਗ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ, ਿਫਸਟਲਾ ਜਾ ਗ੍ਰਾਫਟ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਦੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਲਈ ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ ਨਾਲ ਿਬਹਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੀ ਸਭ ਤਂ ਢੁਕਵਂ ਨਾੜਾੀ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

ੈ ੁ ਂ
ਂ ੁ ਂ

ੈ ਂ
ੋ

ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਇਕੱਲਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਹੀ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਨਹਂ ਕਰਦਾ ਜੋ ਆਮ ਗੁਰਦੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ 
ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ, ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਵੀ ਿਸਹਤਮੰਦ ਗੁਰਦੇ ਵਾਗਂ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰਦਾ। 
ਜਾਣੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਇੱਕ ਖਾਸ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਿਕਉਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਹਰੇਕ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜਾ ਿਕਉਂ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਨੰੂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ 'ਤੇ ਰੋਕ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਜਦਂ ਿਕ ਹੋਰਾ ਲਈ ਖੁਰਾਕ ਜਾ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਸਮਂ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 
ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਂ ਂ
ੂੰ ੂੰ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ
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ਸੁੱਕਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
ਸੁੱਕ ਭਾਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਇਲਾਜਾ ਿਵਚਕਾਰ ਤੁਹਾਡ ਤਰਲ ਭਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧੇ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਟੀਮ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਜਾ ਸੋਜ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪਰ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਰਾਕੀ ਸੋਡੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਕੱਢਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 'ਤੇ ਿਬਹਤਰ ਕਟ੍ਰੋਲ, ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੀਆ 
ਘੱਟ ਗੋਲੀਆ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ੇ ਂ ੇ
ੂੰ ਂ

ੰ ਂ
ਂ

ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਟੀਚੇ ੇ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਸਹੀ ਦਵਾਈਆ 'ਤੇ ਹੋ। ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਸਹੂਲਤਾ ਹਰ ਚਾਰ ਤਂ ਛੇ ਹਫ਼ੋਿਤਆ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਦੀਆ 
ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸਂ ਸਮਝ ਸਕੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਦਵਾਈਆ ਿਕਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆ ਹਨ। ਇਸਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹੋ, ਟੀਿਚਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੋ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ੰ ਂ

ਂ ਂ

ਿਨਯੰਤਣ ਹਾਸਲ ਕਰੋ ੍ਰ
ਅੰਤਮ-ਪੜਾਾਅ ਦੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (ESKD) ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਦਮੇ ਵਜਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਜਦਂ ਤੱਕ 
ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਫ਼ੋੀ ਵੱਧ ਨਹਂ ਜਾਦੀ ਉਦਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਦਮੇ ਦੇ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਿਪਛਲੀ ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਲਈ 
ਸੋਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਿਨਯੰਤਣ ਗੁਆਉਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਤਂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜੁੜਾੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ 
ਿਜਨਾ ਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਿਕਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਹੋ।  ਸਕਾਰਾਤਮਕ, ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ 
ਰਿਹਣ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 'ਤੇ ਕਟ੍ਰੋਲ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਿਚੰਤਤ ਜਾ ਉਦਾਸ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਂ
੍ਰ ਂ

ਹ੍ ਂ
ੋ ੰ ਂ

ਂ ਂ

ਤੁਹਾਡ ਭਾਰ 'ਤੇ ਨਜ਼ੇਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਟੀਕ ਪੈਮਾਨਾ ਰੱਖਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ 
ਤੁਹਾਡ ਸਮੁੱਚੇ ਸੋਡੀਅਮ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਦੇ ਸੇਵਨ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਸੁੱਕ ਭਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਗੀ। 

ੇ ੂੰ
ੇ ਂ ੇ ੇ ੇ

ਵਜ਼ਨ ਦਾ ਪੈਮਾਨਾ 

ਨੋ ਟਸ:
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ਿਕਸੇ ਐਮਰਜਂਸੀ ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕਵ ਨਿਜੱਠਣਾ ਹੈ, (ਿਬਜਲੀ ਚਲੀ 
ਜਾਣੀ, ਮੌਸਮ ਸੰਬੰਧੀ, ਆਿਦ) 

ਂ

ਐਮਰਜਂਸੀ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨ ਥੋੜਾੀ ਿਜਹੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕ ਜਾਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸੈਸ਼ਨ 
ਖੁੰਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸਂ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾ ਕਰ ਸਕੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਐਮਰ-
ਜਂਸੀ ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ – ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਹਂਡਆਊਟ ਦੇਣ। 

ੂੰ ਹ੍ ੇ
ਂ ਂ

ਂ ੂੰ

ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਕੁਝ ਕੀਮਤੀ ਸੁਝਾਅ ਹਨ: 

•  ਜਦਂ ਤੱਕ ਤੁਸਂ ਜ਼ੇਖਮੀ ਨਹਂ ਹੋ, ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਹੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸਂ ਹੋ। ਸਥਾਨਕ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਦੀਆ ਹਦਾਇਤਾ ਲਈ ਰੇਡੀਓ ਸੁਣੋ। 
(ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਰੇਡੀਓ ਅਤੇ ਵਾਧੂ ਬੈਟਰੀਆ ਿਤਆਰ ਰੱਖੋ।) 

•  ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾ ਂਡਾਇਿਲਿਸਸ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਹਂ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਤੁਹਾਡ ਕਲੀਿਨਕ ਸਟਾਫ਼ੋ 
ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਐਮਰਜਂਸੀ ਖੁਰਾਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਖੁਰਾਕ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ 
ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। 

•  ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਘਰ ਛੱਡ ਕ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀਆ ਦਵਾਈਆ, ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਿਲਆਓ ਤਾ ਂਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਲੋੜਾਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੇ। 

• ਲਾਗਾ ਤਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਫਸਟਲਾ, ਗ੍ਰਾਫਟ ਜਾ ਕਥੀਟਰ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ੋ ਰੱਖੋ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ

ੂੰ ੇ

ਂ

ੂੰ ੇ ਂ ਂ
ਂ

ਂ ੁ ਂ ੈ

ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕਲੀਿਨਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਐਮਰਜਂਸੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਿਕਵਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

•  ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਨਯਿਮਤ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਲੀਿਨਕ ਉਪਲਬਧ ਨਹਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ 
ਿਕੱਥੇ ਅਤੇ ਕਦਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਐਮਰਜਂਸੀ 
ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾ ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ੇਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰੀਨਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵੱਬ ਸਾਈਟ ਦੇਖੋ। 

ੇ

ੇ ੂੰ

ਂ

ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਾਨ 

•  ਆਪਣੀਆ ਸਾਰੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਵਾਧੂ ਸਪਲਾਈ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਨ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ – ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਦਵਾਈ ਨੇ ੜੇਾ ਰੱਖਣ 
ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਏਗੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗੀ ਿਕ ਇਸਨ ਿਕਵਂ ਅਤੇ ਕਦਂ ਲੈਣਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤੁਸਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਾਰੀਆ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸਪਲਾਈਆ ਦਾ ਸੱਤ ਿਦਨਾ ਦਾ ਬੈਕਅੱਪ ਰੱਖੋ।

ਂ ਂ ਂ ੂੰ ੇ ਂ
ੂੰ

ੂੰ ੂੰ

ਂ ਂ ਂ
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ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

•  ਆਪਣੀ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਸੂਚੀ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਪੱਤਰਾ ਦੀਆ ਕਾਪੀਆ ਅਿਜਹੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਹਨਾ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

• ਿਤੰਨ ਿਦਨਾ ਲਈ ਐਮਰਜਂਸੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੜਾਂਦਾ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਰੱਖੋ। ਂ ੋ

ਸਾਰ
•  ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤੁਹਾਡ ਪੇਟ (ਪੇਰੀਟੋਨੀਅਲ ਖੋੜਾ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ੋ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

•  ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਨੰੂ ਮਸ਼ੀਨ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼ੋ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ, ਕਲੀਿਨਕ, ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸਂਟਰ ਜਾ ਘਰ 
ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

•  ਸੰਭਾਵੀ ਜਿਟਲਤਾਵਾ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਜੋ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ, ਿਵੱਚ ਅਨੀਮੀਆ, ਖਿਣਜ ਅਤੇ 
ਹੱਡੀਆ ਦੀਆ ਸਮੱਿਸਆਵਾ, ਤਰਲ ਓਵਰਲਡ, ਵੱਧ ਜਾ ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਅਤੇ ਨਸਾ ਅਤੇ ਚਮੜਾੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

•  ਕਈ ਵਾਰ ਐਮਰਜਂਸੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਚੁਣੌਤੀਆ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇਹਨਾ ਚੁਣੌਤੀਆ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ਹਨ। 

•  ਐਮਰਜਂਸੀ ਸਿਥਤੀਆ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ (ਿਜਵਂ ਿਕ ਮੌਸਮ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਆਫ਼ੋਤਾ ਜਾ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਲਈ ਿਬਜਲੀ ਚਲੇ ਜਾਣਾ) 
ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨ ਤਂ ਰੋਕ ਸਕਦੀਆ ਹਨ; ਅਿਜਹੀਆ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸਂ ਪਿਹਲਾ ਤਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਐਮਰਜਂਸੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾ ਹਨ ਿਜਨਾ ਦੀ ਤੁਸਂ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ੇ ੇ
ਂ

ੇ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੋ ਂ ਂ ਂ

ਂ
ਂ ਂ ੇ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੂੰ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਹ੍ ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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ਅਿਧਆਇ 3 

ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 

"ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੀਮਾ ਹੋਵ ਿਕ ਤੁਸਂ 
ਿਕਹੜ ਭੋਜਨ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕਦਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸਂ ਕੀ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਰਹੋ।  ਮਂ ਕਈ ਵਾਰ 
ਿਜ਼ੋਆਦਾ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਵਾਲ ਭਜਨਾ ਦੀ ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਦੇਖਦੀ ਵੀ ਨਹਂ ਹਾ, ਇਸ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਘੱਟ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਵਾਲੀ ਸੂਚੀ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੀ ਹਾ।ਂ - ਜੈਨ

ੇ
ੇ ਂ ੋ

ੇ ੋ ਂ ਂ
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ਕੋਈ ਿਮਆਰੀ "ਗੁਰਦੇ ਲਈ ਖੁਰਾਕ" ਨਹਂ ਹੈ: ਜੋ ਤੁਸਂ ਖਾਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦੇ 
ਬਦਲਣ ਨਾਲ, ਜਾ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ ਵਰਗੀਆ ਹੋਰ ਸਿਥਤੀਆ ਹਨ, ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਤਬਦੀਲੀਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਪਵੇਗੀ, ਜੋ ਿਕ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹਨਾ ਤਬਦੀਲੀਆ 
ਕਾਰਨ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਨਹਂ ਭੋਜਨ ਦਾ ਮਜ਼ੇਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਿਕਡਨੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਕਚਨ ਅਿਜਹਾ ਸਰੋਤ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਦਾ-ਅਨਕੂਲ 
ਰੈਿਸਪੀਆ, ਭੋਜਨ ਯੋਜਨਾਵਾ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਂ ੇ ਂ ਂ ਂ
ਂ ੂੰ ਂ ਂ

ੂੰ ਂ ਂ ਂ
ੁ

ਂ ਂ

kidneycommunitykitchen.ca 'ਤੇ ਭੋਜਨ ਯੋਜਨਾਵਾ ਅਤੇ ਰੈਿਸਪੀਆ ਦੇਖੋ। 
ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸਂ ਮਂਬਰ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਇਹ ਮੁਫ਼ੋਤ ਹੈ!), ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ  
ਕੋਲ ਭੋਜਨ ਯੋਜਨਾਕਾਰ ਟਲੂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਵੀ ਿਮਲਗੀ। 

ਂ ਂ
ੂੰ

ੇ

ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਸਹੀ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸਂ ਿਫਰ ਵੀ ਚੰਗੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਨੰ ਦ 
ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਅਸਂ ਉਹਨਾ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜਾਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭੋਜਨ ਦੀਆ ਸਹੀ ਿਕਸਮਾ ਅਤੇ 
ਮਾਤਰਾਵਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੁਸਂ ਿਕਡਨੀ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨੰੂ ਵੀ ਿਮਲਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਖਾਸ 
ਲੋੜਾਾ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੇਗਾ। 

ਂ ਂ ਂ ੂੰ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ੋ ਂ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਿਕਵ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਂ
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਸਂ ਿਜੰਨ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਘੰਟੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਓਨੇ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਫਾਲਤੂ ਉਤਪਾਦ ਹਟਾਏ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਪੇਰੀਟੋਨੀਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਿਵੱਚ ਖੁਰਾਕ 
ਸੰਬੰਧੀ ਘੱਟ ਪਾਬੰਦੀਆ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਵਾਰ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਤੱਕ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ, 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸਰੀਰ ਲਈ ਲੜਾਂਦੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਤੱਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਹਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਦੇ ਪੱਧਰਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆ, ਤੁਹਾਨ 
ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਕਸਮਾ ਦੇ ਭਜਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਜਾ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ੇ
ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੋ ਂ ੇ ਂ ਂ ੂੰ

ਂ ੋ ਂ ਂ

ਪ੍ਰੋਟੀਨ 
ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਇਨਫ਼ੋਕਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਲੜਾਨ, ਜ਼ੇਖਮਾ ਨੰੂ 
ਠੀਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਨੰੂ ਮਜ਼ੇਬੂਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਨਾਲ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਖਾਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਏਗੀ, ਖਾਸ ਕਰਕ ਜੇ ਤੁਸਂ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
'ਤੇ ਹੋ। ਿਕਉਂ? ਿਕਉਂਿਕ ਕੁਝ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਨੰੂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾਲ ਿਫਲਟਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦੀ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ 
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਕੁਝ ਉੱਚ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਵਾਲ ਭੋਜਨ ਿਵਕਲਪ ਹਨ: 

ੇ ੈ ਂ ਂ
ਂ ਂ ੂੰ

ਂ ਂ ੇ
ਂ ੇ

ੇ ੇ

• ਮੀਟ ਿਜਵਂ ਿਕ ਿਚਕਨ, ਟਰਕੀ, ਬੀਫ, ਪੋਰਕ (ਫਾਸਫਟ ਿਮਲਾਏ ਿਬਨਾ ਵਾਲਾ ਮੀਟ ਚੁਣੋ) ਅਤੇ ਮੱਛੀ 

• ਟੋਫੂ 

• ਆਡੇਂ 

• ਕਾਟੇਜ ਚੀਜ਼ੇ 

• ਦਾਲਾ, ਫਲ਼ੀਆ 

ੇ ਂ

ਂ ਂ

ਲਾਹੇਵਦ ਸੁਝਾਅ ੰ
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ਫਾਸਫਰਸ (ਫਾਸਫਟ) ੋ ੇ
ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਿਜਹਾ ਖਿਣਜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਹੱਡੀਆ ਨੰੂ ਮਜ਼ੇਬੂਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੀ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਘਟੇ ਹੋਏ 
ਕਾਰਜ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ ਵੱਧ ਜਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਵਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਭਜਨਾ ਿਵੱਚ ਫਾਸਫਰਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਭਜਨਾ ਿਵੱਚ 
ਦੂਿਜਆ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਫਾਸਫਟ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਫਾਸਫਰਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਖੂਨ ਿਵੱਚਂ ਫਾਸਫਟ ਦੀ ਥੋੜਾੀ ਿਜਹੀ ਮਾਤਰਾ 
ਨੰੂ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਫਾਸਫਰਸ ਕਰਕ ਹੱਡੀਆ ਕਮਜ਼ੇੋਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ, ਖਾਰਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਥਂ 
ਤੱਕ ਿਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਰਮ ਿਟਸ਼ੂਆ ਦਾ ਕਲਸੀਿਫਕਸ਼ਨ (ਸਖ਼ਤ ਬਣਨਾ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਫਾਸਫਰਸ 
ਤਂ ਬਚ ਨਹਂ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਤੁਸਂ ਉੱਚ ਫਾਸਫਰਸ ਵਾਲ ਭੋਜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਫਾਸਫੇਟ ਿਮਲਾਏ ਗਏ 
ਭੋਜਨਾ ਂਤਂ ਪਰਹੇਜ਼ੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਸਭ ਤਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜਜ਼ੇਬ ਹ ੋਜਾਦੇਂ  ਹਨ। 

ਂ ਂ
ੇ ੋ ਂ ੋ ੋ ਂ

ਂ ਂ ੇ
ੋ ੇ ਹ੍

ੋ ੇ ਂ ਂ
ਂ ੈ ੇ ੋ

ੋ ੇ

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫਾਸਫਰਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: ੋ
• ਖਾਰਸ਼ 

• ਜੋੜਾਾ ਿਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਖੂਨ ਦੀਆ ਨਾੜਾੀਆ ਦੀਆ ਕੰਧਾ ਂਦਾ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣਾ 

• ਕਮਜ਼ੇੋਰ ਹੱਡੀਆ 

ਂ

ਂ ਂ ਂ

ਂ

ਫਾਸਫਟ ਿਮਲਾਏ ਗਏ ਭਜਨਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾ (ਮੀਟ, ਡਅਰੀ, ਫਲ਼ੀਆ, ਅਨਾਜ) ਤਂ ਫਾਸਫਟ, ਘੱਟ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਜਜ਼ੇਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਫਾਸਫੇਟ ਦੇ ਟੀਚੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੇ ੋ ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ

ਨੋ ਟ: 



ਲਬਲਾ ਨੰੂ ਪੜਹ੍ ੋੇ ਂ

ਸਮੱਗਰੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਸ਼ਬਦਾ ਨੰੂ ਲੱਭ ਿਜਹਨਾ ਿਵੱਚ "ਫਾਸਫਟ" ਜਾ "ਫਾਸਫਿਰਕ" ਹੋਵੇ ਿਜਵਂ ਿਕ: ਂ ੋ ਂ ੇ ਂ ੋ

• ਹੈਕਸਾਮੇਟਾਫਾਸਫਟ 

• ਮੋਨਕਲਸ਼ੀਅਮ ਫਾਸਫਟ 

• ਫਾਸਫ਼ੋਿਰਕ ਐਿਸਡ 

• ਸੋਡੀਅਮ ਐਿਸਡ ਪਾਈਰੋਫਾਸਫਟ 

• ਸੋਡੀਅਮ ਅਲਮੀਨੀਅਮ ਫਾਸਫਟ 

• ਸੋਡੀਅਮ ਫਾਸਫਟ 

• ਸੋਡੀਅਮ ਟ੍ਰਾਈਪੋਲੀਫਾਸਫਟ 

ੇ

ੋ ੈ ੇ

ੋ

ੇ

ੇ

ੇ

ੇ

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ਫਾਸਫਟ ਦਾ ਪੱਧਰ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਫਾਸਫਟ ਿਮਲਾਏ ਗਏ ਭਜਨਾ ਤਂ ਪਰਹੇਜ਼ੇ ਕਰਕ ਫਾਸਫਰਸ ਵਾਲ ਭਜਨਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ 
ਕਰੋ, ਿਜਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ੇ ੇ ੇ ੋ ਂ ੇ ੋ ੇ ੋ ਂ
ਹ੍ ਂ

• 'ਸੀਜ਼ੇਨਡ' ਮੀਟ 

• ਸਾਫਟ ਡਿਰੰਕਸ (ਕੋਲਾ, ਡਾਰਕ ਸੋਡਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਆਈਸਡ ਚਾਹ) 

• ਫਾਸਟ-ਫੂਡ 

• ਪ੍ਰੋਸੱਸ ਕੀਤੇ ਮੀਟ ਅਤੇ ਪਨੀਰ 

• ਡਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰੋ (ਦੁੱਧ, ਪਨੀਰ, ਦਹਂ, ਆਈਸ ਕ੍ਰੀਮ) 

• ਿਗਰੀਆ ਅਤੇ ਬੀਜਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰੋ 

ੇ ਂ

ਂ ਂ

ਦੁੱਧ ਦੇ ਬਦਲ (ਿਬਨਾ ਫਾਸਫਟ ਿਮਲਾਏ ਜਵੀ, ਚਾਵਲ ਅਤੇ ਬਦਾਮ ਦੇ ਪੀਣ ਵਾਲ ਪਦਾਰਥਾ ਸਮੇਤ) ਦੀ ਵਰਤਂ ਅਕਸਰ ਗਾ ਦੇ 
ਦੁੱਧ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਿਕਸੇ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਇਹ 
ਉਤਪਾਦ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸਹੀ ਹਨ। 

ਂ ੇ ੇ ਂ ਂ
ਂ

ੇ

ਦੁੱਧ ਦੇ ਬਦਲ 
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50

ਤੁਹਾਡ ਡਾਕਟਰ ਫਾਸਫੇਟ ਬਾਈਂਡਰ ਵੀ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ ਅਕਸਰ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਅਧਾਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਤਂ ਫਾਸਫਟ ਨਾਲ ਜੁੜਾ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਜੁਿੜਾਆ ਹੋਇਆ ਫਾਸਫਟ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਜਜ਼ੇਬ ਹੋਣ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਟੱਟੀ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰ ਤਂ ਿਨਕਲ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਨਤੀਿਜਆ ਲਈ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪਿਹਲ ਚੱਕ ਨਾਲ 
ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ੇ ੇ ੈ
ੇ ਂ ੇ

ਂ ੂੰ ਂ ੇ
ੇ

ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ 
ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਅਿਜਹਾ ਖਿਣਜ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਗੁਰਿਦਆ ਦੁਆਰਾ ਖੂਨ ਿਵੱਚਂ ਕੱਿਢਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ 
ਜਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ ਨਾਲ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਾਕਣ ਅਿਨਯਿਮਤ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਇੱਥਂ ਤੱਕ ਿਕ ਰੁਕ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦਾ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ਡਾਕਟਰ ਿਸਫਾਰਸ਼ 
ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਤੁਸਂ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਭਰਪੂਰ ਭੋਜਨ ਦਾ ਸੇਵਨ ਘਟਾਓ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ/ਜਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਵੀ 
ਐਡਜਸਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਜਨਾ ਿਵੱਚ ਿਕਨਾ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸਂ 
ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਲੱਛਣ ਦੇ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਬਜ਼ੇ ਵੀ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰਾ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

ਂ ਂ
ਂ ੇ

ਂ ੇ
ਂ ਂ ਂ

ੋ ਂ ੰ
ਂ ਂ

ੇ

ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ ਂ ਂ

ਮੇਰਾ ਟੀਚਾ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ   ______ ਹੈ। 

ਫਾਸਫਰਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਿਧਆਇ ਦੋ: ਡਾਇਿਲਿਸਸ, "ਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਖਿਣਜ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ 
ਦੇ ਿਵਕਾਰ (CKD-MBD)" ਨਾਮਕ ਭਾਗ ਦੇਖੋ। 

ੋ ਂ

ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾਲ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ: ਿਜੰਨ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਘੰਟੇ ਤੁਸਂ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਓਨਾ ਹੀ 
ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਹਟਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਜਾ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਨਹਂ ਹੋ ਪਵੇ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸਂ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਵਾਰ ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਵਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਉੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਸਂਟਰ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨ ਇਲਾਜਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣ ਤਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਂ ੇ
ਂ ਂ

ੂੰ
ੇ

ੂੰ ਂ

ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਭਜਨਾ ਿਵੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਿਵੱਚ ਦੂਿਜਆ ਨਾਲ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਘੱਟ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੀ 
ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੇੀਆ ਸਮੇਤ ਉੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਵਾਲ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਸਨ ਿਕ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਸੀਿਮਤ ਕੰਮ ਵਾਲ ਲੋਕ ਸੰਪੂਰਨ ਅਨਾਜਾ`, ਿਜਵਂ ਿਕ ਸੰਪੂਰਨ 
ਕਣਕ ਦੀ ਰੋਟੀ ਤਂ ਬਚਣ। ਪਰ ਸੰਪੂਰਨ ਅਨਾਜ ਦੇ ਦੁਆਲ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਬਦਲ ਗਏ ਹਨ। ਹਾਲੀਆ ਅਿਧਐਨਾ ਤਂ ਪਤਾ 
ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰੇ ਅਨਾਜ ਿਵੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਓਨਾ ਜਜ਼ੇਬ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ ਿਜੰਨਾ ਪਿਹਲਾ ਸੋਿਚਆ ਿਗਆ ਸੀ।  
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਸੰਪੂਰਨ ਅਨਾਜ ਦੀ ਰੋਟੀ, ਪਾਸਤਾ ਅਤੇ ਚਾਵਲ ਖਾਦੇ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਸਲਾਹ ਨਹਂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦੀ। 

ੋ ਂ ਂ ਂ ੂੰ
ੂੰ ਂ ੇ

ੇ ਂ
ੇ ਂ

ਂ
ਂ

ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਕੁਝ 
ਸੁਝਾਅ ਹਨ: 

•  ਹਰ ਰੋਜ਼ੇ ਘੱਟ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਵਾਲੀਆ ਸਬਜ਼ੇੀਆ ਅਤੇ ਫਲਾ ਦੀਆ ਪੰਜ ਤਂ ਛੇ ਸਰਿਵੰਗਾ ਖਾਓ। ਇੱਕ ਸਰਿਵੰਗ ½ ਕੱਪ ਜਾ ਫਲ 
ਦਾ ਇੱਕ ਦਰਿਮਆਨਾ ਟਕੜਾਾ ਹੈ। 

•  ਵੱਧ ਤਂ ਵੱਧ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਕੱਢਣ ਲਈ ਸਬਜ਼ੇੀਆ ਨੰੂ ਪਕਾਓ। ਤੁਹਾਨ ਆਲੂਆ ਂਨੰੂ "ਡਬਲ ਉਬਾਲਣ" ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਆਲੂ 
ਵਰਗੇ ਭਜਨਾ ਤਂ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਨਵਂ ਤਰੀਕ ਹਨ। kidneycommunitykitchen.ca 'ਤੇ ਹਦਾਇਤਾ ਦੇਖੋ।  

•  ਪ੍ਰੋਸੈਿਸੰਗ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨੰੂ ਜਜ਼ੇਬ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਅਕਸਰ ਸੰਪੂਰਨ ਭੋਜਨ ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਜੂਸ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਅਲਟਰਾ ਪ੍ਰੋਸੈਸਡ ਭਜਨਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰੋ। 

• ਦੁੱਧ ਅਤੇ ਡਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਿਦਨ ½ ਕੱਪ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਕਰੋ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੁ

ਂ ੂੰ
ੋ ਂ ੇ ਂ

ੋ ਂ

ੇ ਂ

ਫਾਈਬਰ (ਰੇਸ਼ਾ) 
ਫਾਈਬਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਕਬਜ਼ੇ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਅੰਤੜਾੀਆ ਨੰੂ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਤਂ ਬਾਅਦ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣਾ 
ਭਾਰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਫਾਈਬਰ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੱਟੀ ਜਾਣਾ ਵੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਟੱਟੀ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ
ੂੰ

ੇ

ਕੁਝ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਰੇਸ਼ੇ ਵਾਲ ਭੋਜਨ ਜੋ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  ੇ ਂ

• ਓਟਮੀਲ, ਜਂ, ਮੱਕੀ, ਬਰੈਨ (ਛਾਣ ਦੇ) ਸੀਰੀਅਲ 

• ਸੇਬ, ਨਾਸ਼ਪਾਤੀ, ਬਲਕਬੇਰੀ, ਰਸਬੇਰੀ 

• ਮਟਰ, ਹਰੇ ਜਾ ਪੀਲ ਬੀਨਜ਼ੇ 

• ਗਾਜਰ, ਗੋਭੀ 

•  ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ 1-2 ਚਮਚ ਪੀਸੀ ਹੋਈ ਅਲਸੀ ਜਾ ਕੁਦਰਤੀ  
ਕਣਕ ਦਾ ਛਾਣ (ਅੰਕੁਰ ਹਟਾ ਕੇ) ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

•  ਇਨਿਲਨ-ਅਧਾਿਰਤ ਫਾਈਬਰ ਪੂਰਕ ਅਕਸਰ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਕੋਈ ਵੀ ਫਾਈਬਰ ਸਪਲੀਮਂਟ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤਂ 
ਪਿਹਲਾ ਆਪਣੇ ਿਕਡਨੀ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਜਾ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੈ

ਂ ੇ

ਂ

ੂ
ਂ ਂ

ਭਾਵਂ ਤੁਹਾਨ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੇੀਆ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸਂ ਅਕਸਰ ਖਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਆਪਣੇ ਫਿਰੱਜ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੰਦ ਭਜਨਾ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਪੋਸਟ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰਹ੍ਾ,ਂ ਤੁਸਂ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹਂ ਕਰੋਗੇ ਿਕ ਤੁਸਂ 
ਉਹਨਾ ਭਜਨਾ ਨੰੂ ਗੁਆ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਪਸੰਦ ਹਨ। 

ੂੰ ਂ
ੋ ਂ

ਂ ੋ ਂ ੂੰ

ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ kidney.ca ਅਤੇ kidneycommunitykitchen.ca 
ਦੇਖੋ। 

ਂ

ਲਾਹੇਵਦ ਸੁਝਾਅ ੰ
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ਸੋਡੀਅਮ (ਨਮਕ) 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਲਗਭਗ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਦੇ ਇਕੱਠ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੋਡੀਅਮ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੋਡੀਅਮ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਆਕਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਨਮਕੀਨ ਭੋਜਨ ਖਾਦੇ ਹੋ, 
ਤੁਹਾਨ ਿਪਆਸ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਸੋਡੀਅਮ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ 
ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਐਡੀਮਾ (ਸੋਜ, ਅਕਸਰ ਿਗੱਿਟਆ ਅਤੇ ਹੇਠਲੀਆ ਲੱਤਾ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ), ਅਤੇ ਸਾਹ ਚੜਾਹ੍ਨ ਦੀ 
ਸਮੱਿਸਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸੋਡੀਅਮ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ 
ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੇ ਕੜਾਵੱਲਾ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਘੱਟ ਸੋਡੀਅਮ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ 
ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹਨਾ ਲੱਛਣਾ ਨੰੂ ਕਟ੍ਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਗੀ। 

ਂ
ਂ

ੂੰ ੇ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ
ਂ ਂ ੰ ੇ

ਸੋਡੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ 2000-2300 ਿਮਗ੍ਰਾ ਪ੍ਰਤੀ ਿਦਨ ਜਾ ਘੱਟ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਕਰੋ। ਂ

ਇਹ ਸੋਡੀਅਮ (ਨਮਕ) ਦੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ: 

•  ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵੇਲ ਜਾ ਟੇਬਲ ਨਮਕ ਦੀ ਵਰਤਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਭੋਜਨ ਦੇ ਸੁਆਦ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਤਾਜ਼ੇੀਆ ਜਾ 
ਸੁੱਕੀਆ ਜੜਾੀ-ਬੂਟੀਆ ਅਤੇ ਮਸਾਿਲਆ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰੋ। 

• ਡੱਬਾਬੰਦ, ਅਚਾਰ, ਬਰੱਡ ਜਾ ਪ੍ਰੋਸੈਸਡ ਭਜਨਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤਾਜ਼ੇੀਆ ਅਤੇ ਫ੍ਰਜ਼ੇਨ ਸਬਜ਼ੇੀਆ, ਮੀਟ, ਿਚਕਨ ਅਤੇ ਮੱਛੀ ਨੰੂ ਚੁਣੋ। 

•  ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਭਜਨਾ, ਡੱਬਾਬੰਦ ਸੂਪ, ਅਚਾਰ, ਸੌਸ, ਪ੍ਰੋਸੈਸਡ ਪਨੀਰ ਅਤੇ ਨਮਕੀਨ ਸਨੈ ਕ ਭੋਜਨ ਿਜਵਂ ਿਕ ਆਲੂ ਦੇ ਿਚਪਸ, 
ਪ੍ਰੈਟਜ਼ੇਲ ਅਤੇ ਨਮਕੀਨ ਿਗਰੀਆ ਤਂ ਬਚੋ। 

• ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੰਦ ਭਜਨਾ ਦੀਆ ਘੱਟ ਸੋਡੀਅਮ ਿਕਸਮਾ ਚੁਣਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਭੋਜਨ ਲੇਬਲ ਪੜਾਹ੍ੋ। 

• ਸੋਇਆ ਸੌਸ, ਬਾਰਬੇਿਕਊ ਸੌਸ, ਕਚੱਪ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਮਸਾਿਲਆ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰੋ। 

•  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੈਸਟੋਰਂਟ ਿਸਹਤਮੰਦ ਮੀਨ ਿਵਕਲਪ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਸਰਵਰ ਨੰੂ ਮੀਨ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਘੱਟ-
ਸੋਡੀਅਮ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ। 

ੇ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ੋ ਂ ਂ ੋ ਂ

ੋ ਂ
ਂ

ੋ ਂ ਂ ਂ

ੈ ਂ

ੂ ੂ
ਂ ੋ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਮਕ ਦੇ ਬਦਲਾ ਿਵੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਖਿਣਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਮਕ ਦੇ ਬਦਲ ਦੀ ਵਰਤਂ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦਂ ਤੱਕ 
ਤੁਹਾਡ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਆਹਾਰ-ਿਵਿਗਆਨੀ ਨੇ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੇੂਰੀ ਨਹਂ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਂ
ੇ ਂ ਂ

ਨਮਕ ਦੇ ਬਦਲ 

ਨੋ ਟਸ:
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ਲਬਲਾ ਨੰੂ ਪੜਹ੍ ੋੇ ਂ
ਸੋਡੀਅਮ ਲਈ 10% ਤਂ ਘੱਟ ਦੇ ਰੋਜ਼ੇਾਨਾ ਮੁੱਲ ਵਾਲ ਉਤਪਾਦ ਚੁਣੋ। ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਨਮਕੀਨ ਵਸਤੂਆ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ 
ਸ਼ਬਦ ਲੱਭ ਿਜਨਾ ਿਵੱਚ "ਸੋਡੀਅਮ" ਹੈ, ਿਜਵਂ ਿਕ:

ੇ ਂ
ੋ ਹ੍ ਂ

 • ਮੋਨਸੋਡੀਅਮ ਗਲਟਾਮੇਟ (MSG)

 • ਸੋਡੀਅਮ ਬਂਜ਼ੇੋਨਟ

 • ਸੋਡੀਅਮ ਬਾਈਕਾਰਬੋਨਟ

 • ਸੋਡੀਅਮ ਫਾਸਫਟ

 • ਸੋਡੀਅਮ ਸੈਕਰੀਨ 

ੋ ੁ

ੇ

ੇ

ੇ

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨਾ ਂ
ਸੋਡੀਅਮ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤਰਲ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਆਪਣੀ ਤਰਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨਾ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ੇਾਨਾ ਭੋਜਨ ਯੋਜਨਾ 
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ਤਰਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ੇ
ੇ

ਨੋ ਟਸ:
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ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਤੇ ਭਾਰ ਵਧਣਾ 

ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਿਵੱਚ ਡਕਸਟ੍ਰੋਜ਼ੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸ਼ੱਕਰ ਹੈ। ਜਦਂ ਤੁਸਂ PD ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਸਰੀਰ ਕੁਝ ਡਕਸਟ੍ਰੋਜ਼ੇ ਨੰੂ ਸੋਖ ਲਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਵਾਧੂ ਕਲਰੀਆ ਹਨ। ਭਾਰ ਵਧਣ ਤਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਆਪਣ ੇਿਦਨ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ 
ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਿਮਠਾਈਆ,ਂ ਸੋਡਾ, ਕੇਕ ਅਤੇ ਕੂਕੀਜ਼ੇ ਵਰਗੇ ਉੱਚ ਕੈਲੋਰੀ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨਾ ਂਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰੋ। 
ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਸੋਡੀਅਮ ਅਤੇ ਤਰਲ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਵੀ ਸੀਿਮਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨ ਉੱਚ ਤਾਕਤ ਵਾਲ ਡਾਇਲੀਸੇਟ ਦੀ ਵਰਤਂ 
ਕਰਨ ਤਂ ਬਚਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਡਕਸਟ੍ਰੋਜ਼ੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ੈ
ੈ ੈ ੋ ਂ

ੂੰ ੇ
ੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਡਕਸਟ੍ਰੋਜ਼ੇ ਦੇ ਟੱਟਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ ਵਾਧੂ ਗਲੂਕੋਜ਼ੇ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਇਨਸੁਿਲਨ ਜਾ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਅਕਸਰ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਗਲੂਕੋਜ਼ੇ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀਆ ਸਾਰੀਆ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ 
ਰੀਿਡਗਾ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਇਸ ਿਰਕਾਰਡ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਸਾਰੀਆ ਕਲੀਿਨਕ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਿਵੱਚ ਿਲਆਓ। ਜੇ 
ਕੋਈ ਐਂਡਕ੍ਰੀਨਲਿਜਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸਂ PD ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ੂੰ ੂੰ ੈ ੁ ੇ
ਂ ਂ ਂ

ੂੰ ਂ ਂ ਂ
ੰ ਂ ਂ ਂ ਂ

ੋ ੋ ੋ ਂ

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ੇ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਬਟੀਜ਼ੇ ਹੈ, ਤਾ ਂਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ (ਪ੍ਰੀ-ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਪੜਾਾਅ) ਅਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨ 
ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਘੱਟ ਜਾਣ ਦਾ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਇਨਸੁਿਲਨ, ਜਾ ਹੋਰ ਹਾਈਪੋਗਲਾਈਸੀਿਮਕ ਏਜੰਟ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀਆ ਪ੍ਰਿਤਿਕਿਰਆਵਾ ਦੀ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ੂੰ ਂ ੂੰ
ੂੰ ਂ

ੂੰ
ਂ ਂ ਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ/ਜਾ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਿਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਰਂਜ ਿਵੱਚ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 
ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਿਪਆਸ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਕਟ੍ਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ੇ ਂ
ਂ ੰ

ਕੁਝ ਗਲੂਕੋਜ਼ੇ ਮੀਟਰ ਇੱਕ ਖਾਸ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ (ਆਈਕਡਕਸਟ੍ਰੀਨ) ਨਾਲ ਅੰਤਰ-ਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ 
ਗਲਤ ਉੱਚ ਰੀਿਡਗ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸਂ ਵਾਧੂ ਇਨਸੁਿਲਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਅਿਜਹਾ ਗਲੂਕੋਜ਼ੇ ਮੀਟਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਨਾਲ ਅੰਤਰਿਕਿਰਆ ਨਹਂ 
ਕਰਦਾ। ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜਾ ਹੈ ਤਾ ਂਢੁਕਵਂ ਗਲੂਕੋਜ਼ੇ ਮੀਟਰ 'ਤੇ ਬਦਲੀ ਕਰੋ। 

ੋ ੇ ੂੰ
ੰ

ੇ ੇ

ਨੋ ਟਸ: 
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ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਵ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਂ

ਤੁਸਂ ਜੋ ਭੋਜਨ ਖਾਦੇ ਹੋ ਉਹਨਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਔਖਾ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਤਣਾਅ 
ਭਿਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਇਹ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀਆ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆ ਆਦਤਾ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਕੀ ਖਾਦੇ ਹੋ, ਤੁਸਂ ਿਕਨਾ ਖਾਦੇ ਹੋ, ਤੁਸਂ ਿਕਨੀ ਵਾਰ ਬਾਹਰ ਖਾਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ ਖਾਦੇ ਹੋ। ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਪੋਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ 
ਰਿਜਸਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਤਾ ਂਵੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇ: 

ਂ ਂ ਂ ੇ ੇ
ਂ ਂ ਂ ੋ

ਂ ੰ ਂ ੰ ਂ ਂ
ੂੰ

• ਭਾਰ ਘੱਟ ਜਾ ਵੱਧ ਿਰਹਾ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਜਾ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

•  ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਤਂ ਵੱਧ ਤਰਹ੍ਾ ਂਦੀ ਖੁਰਾਕ ਲਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ; ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਨ 
ਡਾਇਬਟੀਜ਼ੇ ਵੀ ਹੈ 

• ਤੁਸਂ ਪ੍ਰੀ-ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਪੜਾਾਅ ਿਵੱਚ ਹੋ ਜਾ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ 

ਂ

ੂੰ ੁ ਂ

ਂ ੂੰ

ਂ

ਸਾਰ 

•  ਕੋਈ ਸਟਂਡਰਡ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ। ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਪੋਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਕੋਈ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ 
ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੌਰਾਨ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਕੀਮਤੀ ਸੁਝਾਅ, ਨੁਕਤੇ 
ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਦੇਣਗੇ। 

•   ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ 
ਪਦਾਰਥਾ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਦੇ ਪੜਾਾਅ ਿਵੱਚ ਜਾ ਪਰੰਪਰਾਗਤ 
ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

•   ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਫਾਸਫਰਸ, ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਫਾਈਬਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ 
ਲੋੜਾ ਹੋਏਗੀ। ਤਰਲ ਇਕੱਟਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਤਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਸੋਡੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

•   ਪੇਰੀਟੋਨੀਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਾਰਨ ਭਾਰ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਿਵੱਚ ਡਕਸਟ੍ਰੋਜ਼ੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸ਼ੂਗਰ ਹੈ। 

•  kidneycommunitykitchen.ca 'ਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਸਰੋਤ ਿਕਡਨੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਕਚਨ ਹੈ। 

ੇ

ਂ
ਂ ਂ ਂ

ੇ ਂ

ੂੰ ੋ

ੈ

ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਮ ਿਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਿਧਆਇ ਅੱਠ: ਗੁਰਦੇ ਦੀ 
ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਜੀਉਣਾ ਦੇਖੋ। ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਿਹਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ।

ਂ
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ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਂ ਂ

"ਮਂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਵਾਉਣ ਤਂ 
ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵੱਲ ਬਦਲੀ 
ਕੀਤੀ। ਮੇਰੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਮੈਨ ਆਪਣਾ ਕਰੀਅਰ ਬਣਾਉਣ, 
ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ, ਿਵਆਹ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 

ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ।" - ਮੈਨਅਲ

ਂ
ਂ ਂ ੂੰ

ੂ
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ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਅਤੇ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਂਿਵੱਚ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨੰੂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਦਾਨੀ ਤਂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਗੁਰਦਾ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਵਾ ਗੁਰਦਾ ਤੁਹਾਡ ਫੇਲਹ੍ 
ਹੋਏ ਗੁਰਿਦਆ ਦਾ ਕੰਮ ਸੰਭਾਲ ਲਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸਂ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕੋ। ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਨਾ 
ਿਕ ਹੱਲ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਵਂ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਤਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਲਈ 
ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਦੋ ਿਕਸਮ ਦਾ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ੇ ਂ ੇ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ੂੰ
ਂ ਂ

• ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਤਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 

•  ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਿਜਸਦੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ; ਤੁਸਂ "ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ", "ਕਡਵਿਰਕ ਡੋਨਰ" ਅਤੇ 
"ਗੈਰ-ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ" ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਂ ਂ

ਂ ਂ ੈ ੇ

ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਂ ਂ
ਹਾਲਾਿਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹਰ ਿਕਸੇ 
ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਨਹਂ ਹੈ। ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਅਨਕੂਲਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲ ਕੁਝ ਕਾਰਕਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 
ਆਮ ਿਸਹਤ; ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੀਆ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਜਾ ਕਂਸਰ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ; ਭਾਵਨਾਤਮਕ/ਮਨਿਵਿਗਆਨਕ 
ਕਾਰਕ; ਮੋਟਾਪਾ; ਅਤੇ/ਜਾ ਸਬੂਤ ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹਂ ਕਰਦਾ ਜਾ ਨਹਂ ਕਰੇਗਾ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੁ ੇ ਂ

ਂ ਂ ਂ ੋ
ਂ ਂ

ਜੇ ਤੁਸਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਹਰ ਸਾਲ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਮੁਢਲ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤਂ ਪੂਰੀ ਸਰੀਰਕ 
ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਵੀ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜਾ ਅਨਸਾਰ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਟੀਕ ਵੀ 
ਲਗਵਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਦੇ ਅਨਸਾਰ ਆਪਣੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸੰਬੰਧੀ ਖੂਨ ਦੀਆ ਜਾਚਾ ਅਤੇ ਟੈਸਟਾ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਨਾ 
ਭੁੱਲੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਫਾਈਲ ਨੰੂ ਨਵੀਨਤਮ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਂ ਂ
ੋ ੂੰ ੇ

ੂੰ ੁ ੇ
ਂ ੁ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ

ਲਾਹੇਵਦ ਸੁਝਾਅ ੰ

ਨੋ ਟਸ:
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ਅਿਧਆਇ 4

ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਂਪਲਾਟਂ
ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਲਈ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ, ਭਾਵਂ ਜੀਿਵਤ ਜਾ ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਤਂ ਹੋਵੇ, ਸਾਰੇ ਸੰਭਾਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾਵਾ 
(ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ਿਵਅਕਤੀ) ਨੰੂ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਮੁਲਾਕਣ ਿਵੱਚਂ ਲਘਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਕੀ ਉਹ ਢੁਕਵਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਸਿਤਤ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਕਣ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰਾ ਦੁਆਰਾ ਿਦਲ, 
ਫੇਫੜੇਾ, ਪੇਟ, ਬਲਡਰ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀਆ ਨਾੜਾੀਆ ਦੇ ਮੁਲਾਕਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਟੈਸਟਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਕਰਨ 
ਤਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਲੜਾਂਦੀਆ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋ। ਇਸ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਦੀ ਪੜਾਚੋਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸਰਜਰੀ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਇੱਕ ਸਾਈਕਲਿਜਸਟ ਜਾ ਸਾਈਿਕਏਿਟ੍ਰਸਟ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦਾ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ 
ਤੁਹਾਡ ਆਪਣੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ ਲੜਾਂਦੇ ਕਦਮਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ ੰ

ਂ ਂ ੍ਰ ਂ ਂ
ੈ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੋ ਂ ਂ ਂ ਂ

ੂੰ ਂ ਂ ਂ ੋ ੋ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ ੂੰ

ੇ ਂ ਂ ੋ ਂ

ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਂ ਂ

ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਂ ਟਂ ਉਦਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦਂ ਿਕਸੇ ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਤਂ ਇੱਕ ਗੁਰਦਾ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ 
ਹੈ। ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ, ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀਆ ਦੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਾਲ ਥੋੜਾਾ ਲੰਬਾ ਸਮਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਲਈ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਤਂ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਿਬਹਤਰ ਜੈਨਿਟਕ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਿਵਆਪਕ 
ਜਾਚਂ ਪਿਹਲਾ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਂ ਇਲਾਵਾ, ਅਿਜਹੇ ਸਮਂ 'ਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦਾਨੀ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਦੋਵਾ ਲਈ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ: ਇਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰੀ-ਐਂਪਿਟਵ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਂ ਟਂ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ੇ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਹ੍ ਂ

ੇ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਅਨਕੂਲਤਾ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇਗਾ ਜਾ 
ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ, ਸਭ ਤਂ ਢੁਕਵਂ ਦਾਨੀ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡ ਨਜ਼ੇਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮਂਬਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਬੱਚਾ, ਜਾ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡ ਨਜ਼ੇਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮਂਬਰ ਉਪਲਬਧ ਨਹਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਹੋਰ ਜੀਿਵਤ 
ਦਾਨੀਆ ਦੀ ਵੀ ਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਅਨਕੂਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਵਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹਨ ਜਾ ਨਹਂ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ 
ਦੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਿਵੱਚ, ਦਾਨੀ ਦਾ ਬਲੱਡ ਗਰੁੱਪ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਬਲੱਡ ਗਰੁੱਪ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਦਾਨੀ ਦਾ ਬਲੱਡ 
ਗਰੁੱਪ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਨਕੂਲ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਦੂਸਰਾ ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨ ਿਟਸ਼ੂ ਟਾਈਿਪੰਗ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਇਹ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨੀ ਅਤੇ ਇਰਾਦਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਇੱਕ 'ਮੇਲ ਖਾਦੇ' ਹਨ (ਉਹਨਾ 
ਿਵੱਚ ਜੈਨਿਟਕ ਸਮਾਨਤਾਵਾ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਫਲ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਸਭ ਤਂ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ)। 

ੁ ਂ
ੇ

ਂ ੇ
ਂ ੁ ੇ ਂ

ਂ ਂ ੁ
ੁ ਂ ੂੰ ਂ

ਂ ਂ
ੇ ਂ ਂ ਂ

ਕੈਨੇ ਡਾ ਿਵੱਚ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲ ਅਤੇ ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਦੋਵਾ ਦੀ ਗੁੰਮਨਾਮਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਨਨ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ, ਦਾਨੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਨਾਲ ਸਾਝੀ ਨਹਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਹਾਲਾਿਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਤਂ ਧੰਨਵਾਦ ਦੇ ਗੁੰਮਨਾਮ ਕਾਰਡ ਦਾਨੀ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਭਜਦੇ ਹਨ। 

ੇ ਂ ੂੰ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ੇ

ਦਾਨੀਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾਵਾ ਲਈ ਗੁੰਮਨਾਮਤਾ ਂ ਂ



ਜੇ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਦਾਨੀ ਮੇਲ ਨਹਂ ਖਾਦੇ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਸੰਗਤ 
ਜੋੜਾ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਦਾਨੀ ਦੇ ਖੂਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਖੂਨ ਦੀ ਿਕਸਮ ਨਾਲ ਅਨਕੂਲ ਨਹਂ ਹੈ, 
ਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਹਨ (ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਵਜਂ ਜਾਣੇ ਜਾਦੇ ਹਨ) ਜੋ ਉਸ ਦਾਨੀ ਦੇ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰ ਦੇਣਗੇ। ਹਾਲਾਿਕ, ਸੰਭਾਵੀ ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਹਾਲ ਵੀ ਅਿਸੱਧੇ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਇੱਕ ਗੁਰਦਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਹੇਠਾ ਦੇਖੋ। 
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ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਜੋੜਾਬੱਧ ਦਾਨ (KPD) ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਜੋੜਾਾਬੱਧ ਦਾਨ (Kidney Paired Donation, KPD) ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਉਹਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾਵਾ ਲਈ, ਿਜਨਾ ਦਾ ਕੋਈ 
ਦੋਸਤ ਜਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮਂਬਰ ਆਪਣਾ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਮੇਲ ਨਹਂ ਖਾਦਾ, ਉਡੀਕ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ 
ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੇਲ ਖਾਦਾ ਹੈ। ਬਦਲ ਿਵੱਚ, ਅਸਲ ਇਰਾਦਤਨ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ 
ਿਵਅਕਤੀ ਤਂ ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। KPD ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰਿਜਸਟਰੀ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਿਪਊਟਰ ਡਾਟਾਬੇਸ ਹੈ 
ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਕੈਨੇ ਡਾ ਤਂ ਅਸੰਗਤ ਦਾਨੀਆ-ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਜੋਿੜਾਆ ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਜੋਿੜਾਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜੋ ਦਾਨੀਆ ਦੀ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪੁੱਛ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਹੈ। 
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ਜੀਿਵਤ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨੀ 
ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ਲੋਕ ਇੱਕ ਗੁਰਦੇ ਨਾਲ ਆਮ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਨਭਵ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ, ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਫਸਲਾ ਹੈ। ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਨੱਜੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਾਨੀ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਮ ਖਤਿਰਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤਂ ਬਾਅਦ ਔਸਤਨ ਚਾਰ ਹਫ਼ੋਿਤਆ 
ਤੱਕ ਆਮ ਰੋਜ਼ੇਾਨਾ ਦੀਆ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਨੰੂ ਮੁੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਤਂ ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਿਰਕਵਰੀ ਲਈ ਸਮਂ ਦੀ ਲੜਾਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇਗੀ ਅਤੇ ਫਾਲ-ਅਪ ਕਰੇਗੀ। 
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ਕੁਝ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸਂਟਰ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨੀਆ ਲਈ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦਖਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਲਪਰੋਸਕਿਪਕ ਸਰਜਰੀ (ਿਜਸ ਨੰੂ 
ਕੀਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਘੱਟ ਦਖਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਨਾਲ, 
ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਦਾਗ਼ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤਂ ਬਾਅਦ ਘੱਟ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਾਨੀ ਲਈ ਿਰਕਵਰੀ ਤੇਜ਼ੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਜੋੜਾਾਬੱਧ ਦਾਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਨਡੀਅਨ ਬਲੱਡ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ੇ ਦੀ ਵੱਬ 
ਸਾਈਟ organsandtissues.ca 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
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ਜੀਿਵਤ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਦੇ ਖਰਚੇ ਦੀ ਭਰਪਾਈ 

ਜੀਿਵਤ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਦੇ ਖਰਚੇ ਦੀ ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਜੀਿਵਤ ਅੰਗ ਦਾਨੀਆ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਜੀਿਵਤ ਅੰਗ ਦਾਨੀਆ ਨੰੂ ਅੰਗ ਦਾਨ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦੇ 
ਮੁਲਾਕਣ, ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਿਰਕਵਰੀ ਪੜਾਾਵਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਉਹਨਾ ਦੇ ਯੋਗ ਖਰਿਚਆ ਦੀ ਭਰਪਾਈ (ਵਾਪਸ ਭਗਤਾਨ) ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਆਫ਼ੋ ਕੈਨੇ ਡਾ ਦੇ ਦਫ਼ੋਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ਸੂਬੇ/ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਭਰਪਾਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ।
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ਜੀਿਵਤ ਅੰਗ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਿਚੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਦਾਨੀ ਦੀ ਿਸਹਤ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੋਵੇਗੀ ਜਾ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਬੋਝ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸ ਿਵਕਲਪ ਦੀ ਪੜਾਚੋਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 
ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜੀਿਵਤ ਦਾਨ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ ਤਾ ਂਿਕ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ 
ਨੰੂ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਸਾਝਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿਵਕਲਪਾ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋਗੇ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਿਤਆਰ 
ਹੋਵੋਗੇ। ਆਪਣੇ ਫੇਲ ਹੋ ਰਹੇ ਗੁਰਿਦਆ ਬਾਰੇ, ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਵਂ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਲੋਕ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ 
ਿਕਵਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਬਾਰੇ ਤੁਸਂ ਿਜੰਨ ਵੀ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਨਜ਼ੇਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ 
ਸਭ ਤਂ ਆਸਾਨ ਹੈ) ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ 
ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕਿਦ੍ਰਤ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਿਕਡਨੀ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਜਾ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਮਂਬਰਾ ਤਂ ਜੀਿਵਤ ਅੰਗਾ ਦਾ 
ਦਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਸੁਝਾਵ ਮੰਗੋ। ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਦੋਸਤ ਜਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮਂਬਰ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਰਫ਼ਂੋ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਫੈਲਾ ਸਕੇ। 
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ਹਾਲਾਿਕ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਲੋੜਾ ਬਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਸੰਭਾਵੀ ਦਾਨੀਆ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਿਕ 
ਸੰਭਾਵੀ ਦਾਨੀ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਣ, ਉਹਨਾ ਦੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੋੀ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਸੰਭਾਵੀ ਦਾਨੀ ਲਈ ਟੈਸਟਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੇਗੀ। 
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ਹੋਰ ਮੁਲਾਕਣ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਂਬਰਾ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਫਰੋਲਿਜਸਟ, 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸਰਜਨ, ਕਲੀਿਨਕਲ ਨਰਸ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ, ਨਰਸ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕਆਰਡੀਨਟਰ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆ ਿਵੱਚ, ਹੋਰ ਮਾਹਰ ਿਜਵਂ ਿਕ ਕਾਰਡੀਓਲਿਜਸਟ, ਸਾਈਕਲਿਜਸਟ ਜਾ ਸਾਈਿਕਏਿਟ੍ਰਸਟ 
ਵੀ ਸੰਭਾਵੀ ਦਾਨੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਸੰਭਾਵੀ ਦਾਨੀ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੈ ੋ
ਂ ਂ ਂ ਂ ੋ ੇ

ਂ ੋ ੋ ੋ ਂ

ਜੇ ਗੁਰਦਾ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਦਾਨੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਲਈ ਇੱਕ ਿਮਤੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਅਤੇ ਦਾਨੀ 
ਨੰੂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਇੱਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਕੁਝ ਅੰਿਤਮ ਟੈਸਟਾ ਲਈ ਸਮਾ 
ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਂ ਂ ਂ ੂੰ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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"ਮੈਨ ਇੱਕ ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਤਂ ਆਪਣਾ ਦੂਜਾ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਿਮਿਲਆ 
ਹੈ। ਉਦਂ ਤਂ ਮਂ ਇੱਕ ਆਮ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹਾ ਅਤੇ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾ ਜੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਮਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਦਾਨੀ 
ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ" 

- ਫ੍ਰਕਇਸ-ਰੇਨ 

ੂੰ ਂ ਂ
ਂ

ਂ

ਂ ੋ ੇ

ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਂ ਂ
ਿਕਸੇ ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਤਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਜੀਿਵਤ ਜਾ ਕੈਡਵਿਰਕੇ  ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਂ ਟਂ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ (ਹਾਲਾਿਕ ਇਹ ਆਖਰੀ 
ਸ਼ਬਦ ਹੁਣ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਨਹਂ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਾ ਹੈ)। ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਿਵੱਚ, ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, 
ਅਕਸਰ ਅਚਾਨਕ ਿਦਮਾਗੀ ਸੱਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ, ਦਾ ਿਸਹਤਮੰਦ ਗੁਰਦਾ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਅੰਗ ਦਾਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ੇ ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ

ਟੈਸਟਾ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜਾੀ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ਉਦਂ ਤੱਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਉਡੀਕ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਦਂ ਤੱਕ ਕੋਈ ਗੁਰਦਾ ਤੁਹਾਡ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਨਹਂ ਿਮਲਦਾ। ਤੁਹਾਨ ਿਕੰਨੇ ਸਮਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ, ਇਸ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ੇਾ ਲਗਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮੇਲ ਕਰਾਉਣਾ ਿਕਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕੰਨੇ ਗੁਰਦੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਕੈਨੇ ਡਾ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਥਾਵਾ 'ਤੇ ਇਹ ਕਈ ਸਾਲ ਹੈ। 

ਂ ੂੰ ਂ ਂ ੇ
ੁ ੂੰ

ੰ ਂ
ਂ

ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੰਡ (ਜਾ ਿਮਲਾਨ) ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਅੰਗਾ ਦੀ ਵੰਡ ਿਨਰਪੱਖ ਮਾਪਦੰਡਾ ਿਜਵਂ ਿਕ ਢੁਕਵਾ ਿਮਲਾਨ, 
ਉਡੀਕ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸਮਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ, ਆਿਦ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੋਵੇ। ਆਪਣੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵਚਲ ਵੇਰਿਵਆ 
ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ੇ ਂ

ੋ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਪਿਹਲਾ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਦਾਨੀ ਦੇ ਸੱਲਾ ਨੰੂ ਨਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਵੇਗਾ ਜਾ ਮਾਰ ਦੇਵੇਗਾ, 
ਤੁਹਾਡ ਕੁਝ ਖੂਨ ਅਤੇ ਦਾਨੀ ਦੇ ਕੁਝ ਸੱਲਾ ਨੰੂ ਿਮਲਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਰਾਸ ਿਮਲਾਨ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਸਾਈਟੋਟੌਕਿਸਕ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਨਾਮਕ ਅਿਜਹੇ ਪਦਾਰਥ ਨਹਂ ਹਨ, 
ਿਜਨਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਉਡੀਕ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਮਂ-ਸਮਂ 'ਤੇ ਸਾਈਟੋਟੌਕਿਸਕ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ੇ ਦਾ ਪੱਧਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਲਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਪੱਧਰ ਸਮਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ੁ ਂ
ੇ ਂ ਂ ਂ

ਂ ੇ
ਹ੍ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ੇ ਂ
ਂ ਂ
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62

ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸਰਜਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ? ਂ ਂ
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ ਤਂ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਨਵਾ ਗੁਰਦਾ ਅਤੇ ਯੂਰੇਟਰ (ਮੂਤਰ-ਨਲੀ) ਕਮਰ ਦੇ ਨੇ ੜੇਾ 
ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਰੱਖੇ ਜਾਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਖੂਨ ਦੀਆ ਨਾੜਾੀਆ ਅਤੇ ਬਲਡਰ ਨਾਲ ਜੁੜਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਵਂ ਗੁਰਦੇ 
ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਿਦਨਾ ਵਾਸਤੇ ਮਸਾਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਥੀਟਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ ੈ ੇ

ਂ ੇ ੈ ਂ

ਇਕੱਠ ਹੋਏ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਇੱਕ ਡਰੇਨਜ ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਨੇ ੜੇਾ ਰੱਿਖਆ 
ਜਾਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਤੱਕ ਨਵਾ ਗੁਰਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹਂ ਕਰਦਾ। 

ੇ ਂ ੇ ਂ ਂ
ਂ ਂ ੂੰ ਂ ਂ ਂ

ਤੁਹਾਡ ਪੁਰਾਣੇ ਗੁਰਦੇ ਉਦਂ ਤੱਕ ਨਹਂ ਹਟਾਏ ਜਾਦੇ ਜਦਂ ਤੱਕ ਉਹ ਇਨੇੰ ਵੱਡ ਨਹਂ ਹੁੰਦੇ ਿਕ ਨਵਂ ਗੁਰਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾ ਨਹਂ ਹੈ 
ਜਾ ਉਹ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਤਂ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਗੁਰਿਦਆ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

ੇ ਂ ੇ ਂ
ਂ ੂੰ ਂ

ੇ

ਗੁਰਦਾ – ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਂ ਂ
ਟਾਈਪ 1 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ੇ (ਇਨਸੁਿਲਨ-ਿਨਰਭਰ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ) ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਗੁਰਦੇ ਦੀ 
ਅਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ ਦੋਵਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਯੁਕਤ ਗੁਰਦਾ ਅਤੇ ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਸਾਰੇ ਕਦਰਾ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਨਹਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਅਤੇ ਇਕੱਲ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ 
ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਕਲਪ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੇ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ ਂ

ਨਵਾ ਗੁਰਦਾ 

ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਸਥਾਨ 

ਂ

ਂ ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਕੀ ਹੈ? 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾ ਗੁਰਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇ ਹਨ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਅਸਵੀਕਾਰ ਉਦਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦਂ ਸਰੀਰ ਇਹ ਪਛਾਣ ਲਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਗੁਰਦਾ ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ ਨਹਂ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਲੜਾਨ ਲਈ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਲਾਮਬੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮਹੀਿਨਆ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਂ

ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋਣ ਤਂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਜਾ ਤਾ ਂਇਕੱਲ ਜਾ ਿਫਰ ਸੁਮੇਲ ਿਵੱਚ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਦਵਾਈਆ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਹਨ। ਹਾਲਾਿਕ, ਅਸਵੀਕਾਰ ਉਦਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦਂ 
ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਵਫ਼ੋਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਲਈਆ ਜਾਦੀਆ ਹਨ। 

ਂ ੇ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ

ਤੁਸਂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਾਵਾ ਿਵੱਚ ਿਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਅਸਵੀਕਾਰ ਦਾ ਪਤਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਰੁਟੀਨ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਥੋੜਾ ਸਮਂ ਦੀਆ ਦਵਾਈਆ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ 
ਜਾਦਾ ਹੈ। ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋਣ ਦੀਆ ਘਟਨਾਵਾ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ
ਂ ਂ ਹ੍ ੇ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ

ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਿਚੰਨ ਹ੍
• ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਕਮੀ 

• ਿਗੱਟੇ ਦੀ ਸੋਜ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 

• ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਬੁਖ਼ਾਰ 

• ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਆਮ ਭਾਵਨਾ 

• ਕ੍ਰੀਏਟੀਨੀਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 

ਂ ਂ

ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਔਖਾ ਹੈ ਿਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਗੁਰਦਾ ਿਕਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਚੱਲਗਾ। ਕਈ ਕਾਰਕ ਇਸਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਦੇ ਕਮਕਾਜ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਗੁਰਦੇ 25 ਸਾਲ ਜਾ ਇਸ ਤਂ ਵੱਧ ਸਮਂ ਤੱਕ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਔਸਤਨ, ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ 
ਗੁਰਦੇ 10 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਗੁਰਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਪਵੇਗੀ। ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹਟਾਇਆ ਨਹਂ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ 
ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਨ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਲਈ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ੰ ੇ ੰ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ੂੰ
ਂ ਂ ਂ

ੂੰ ਂ ਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਅਸਵੀਕਾਰਨ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ੂੰ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
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"ਮੇਰੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੇ ਮੈਨ ਆਪਣੀ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ 
ਦਵਾਈਆ ਪਾਉਣ ਲਈ ਡਜ਼ੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ, 
ਅਤੇ ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਾਧਨ 

ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਮਂ ਆਪਣੇ ਨਵਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ 
ਿਰਹਾ ਹਾ।ਂ" - ਜੈਨ 

ਂ ਂ ੂੰ
ਂ ੋ ਂ

ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉਂ ਹੈ ਂ
ਅੰਗ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਿਤਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ (ਇਮਊਨ ਿਸਸਟਮ) ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰਹ੍ਾ ਂਦੀਆ 
ਦਵਾਈਆ ਿਦੱਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ ਅੰਗ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆ ਨੰੂ 
ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ, ਇਮਊਨੋ ਸਪ੍ਰੈਸਂਟ ਜਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦਵਾਈਆ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਅੰਗ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ਉਦਂ ਤੱਕ ਆਪਣੀਆ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲਂਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਏਗੀ ਜਦਂ 
ਤੱਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤਾ ਗੁਰਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਕੋਈ ਵੀ ਖੁਰਾਕ ਖੁੰਝਾਉਣੀ ਨਹਂ ਚਾਹੀਦੀ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ਤੁਹਾਡ 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ ੂੰ ਂ ਂ
ਂ ਂ ੂੰ ੂੰ ੇ

ਂ ਂ

ਇਸ ਹਂਡਬੁੱਕ ਿਵੱਚ, ਅਸਂ ਬ੍ਰਾਡ ਦੇ ਨਾਮਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦਵਾਈਆ ਦੇ ਜੈਨਿਰਕ ਨਾਮਾ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਅਕਸਰ ਕਈ ਬ੍ਰਾਡ 
ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹਂਡਬੁੱਕ ਦੇ ਿਪਛਲ ਪਾਸੇ, ਬ੍ਰਾਡ ਨਾਮਾ ਦੀਆ ਉਦਾਹਰਨਾ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਚਾਰਟ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਨੋ ਟ 
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ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਦੀਆ ਿਕਸਮਾ ਂ ਂ ਂ
ਿਤੰਨ ਮੁੱਖ ਿਕਸਮ ਦੀਆ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੀਆ ਤੁਹਾਡ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ ਿਚੱਟੇ ਰਕਤਾ-
ਣੂਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਿਚੱਟੇ ਰਕਤਾਣੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਿਚੱਟੇ ਰਕਤਾਣੂ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾ ਸਾਰੀਆ 
ਚੀਜ਼ੇਾ 'ਤੇ "ਨਾਮ ਟੈਗ ਪੜਾਦੇ ਹਨ" ਜੋ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਨਾਮ ਦੇ ਟੈਗ ਿਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ੇ ਹੈ ਜੋ 
ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਇੱਕ ਅਲਾਰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ "ਹਮਲਾਵਰ" ਨਾਲ ਲੜਾਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਿਚੱਟੇ ਰਕਤਾਣੂ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰਕਤ ਭਜਦੇ ਹਨ। ਹਮਲਾਵਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਚੀਜ਼ੇਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ: ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਵਾਇਰਸ, ਜਾ ਉਹ ਅੰਗ 
ਜੋ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਂ ਂ ਂ ੇ
ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਹ੍

ੇ ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਦੀਆ ਿਤੰਨ ਮੁੱਖ ਿਕਸਮਾ ਹਨ: ਂ ਂ ਂ

•  ਦਵਾਈਆ ਜੋ ਿਚੱਟੇ ਰਕਤਾਣੂਆ ਲਈ ਅਲਾਰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹਂ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਨਾ: ਸਾਈਕਲਸਪੋਰੀਨ (cyclosporine), ਟੈਕ੍ਰਿਲਮਸ (tacrolimus) 

• ਦਵਾਈਆ ਜੋ ਇਹ ਸੀਿਮਤ ਕਰਦੀਆ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਿਕੰਨੇ ਨਵਂ ਿਚੱਟੇ ਰਕਤਾਣੂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਨਾ: ਅਜ਼ੇੈਥੀਓਪ੍ਰਾਈਨ (azathioprine), ਮਾਈਕਫਨਲਟ (mycophenolate), ਿਸਰੋਿਲਮਸ (sirolimus) 

• ਦਵਾਈਆ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਿਚੱਟੇ ਰਕਤਾਣੂਆ ਲਈ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਹਨ। 

 ਉਦਾਹਰਨ: ਪ੍ਰੇਡਿਨਸੋਨ (prednisone) 

ਂ ਂ ਂ

ਂ ੋ ੋ

ਂ ਂ

ਂ ੋ ੇ ੋ ੇ

ਂ ੇ ਂ ਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਦੋ, ਿਤੰਨ ਜਾ ਚਾਰ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ 
ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੇਗੀ। ਗੰਭੀਰ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਤਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਲਾਭ ਿਮਲ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰਹ੍ਾ ਂਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਜਵਂ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੇ ੇ ਂ ੋ

ੂੰ ੇ ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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ਸਭ ਤਂ ਆਮ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਂ

ਸਾਈਕਲਸਪੋਰੀਨ (cyclosporine), ਟੈਕ੍ਰਿਲਮਸ (tacrolimus) ਅਤੇ ਿਸਰੋਿਲਮਸ (sirolimus) ੋ ੋ
ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆ ਨੰੂ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਜਜ਼ੇਬ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਤੋੜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ 
ਿਕ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ ਂ ੇ
ੋ ੇ ਂ ਂ

ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹੋਣ ਲਈ, ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਰਿਹਣੀਆ ਚਾਹੀਦੀਆ ਹਨ। ਜੇ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾ ਅੰਗ ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਜਾ ਿਜਗਰ ਨੰੂ ਨਕਸਾਨ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਤੁਹਾਨ ਦਵਾਈ ਦੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ ੇ ਂ ਂ
ਂ ੇ ਂ ੁ

ਂ ੂੰ

ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡ ਦੁਆਰਾ ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਸਵੇਰ ਦੀ 
ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ। ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡ ਪੱਧਰਾ ਦੀ ਅਕਸਰ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇ, ਤੁਹਾਡ ਘਰ 
ਜਾਣ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕਲੀਿਨਕ ਦੇ ਦੌਰੇ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਜਾ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪੱਧਰਾ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਲਬੋਰਟਰੀ ਿਵੱਚ ਜਾਓਗੇ। 

ੇ ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ
ਂ ੇ ਂ ਂ ੇ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੈ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਜੇ ਤੁਸਂ ਸਾਈਕਲਸਪੋਰੀਨ (cyclosporine), ਟੈਕ੍ਰਿਲਮਸ (tacrolimus) ਜਾ ਿਸਰੋਿਲਮਸ (sirolimus) ਲਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ 
ਗ੍ਰੇਪਫ਼ੋਰੂਟ, ਗ੍ਰੇਪਫ਼ੋਰੂਟ ਦਾ ਜੂਸ ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਕਸਮਾ ਦੇ ਸੰਤਰੇ (ਸੇਿਵਲ ਸੰਤਰੇ) ਤਂ ਪਰਹੇਜ਼ੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੋਜਨ 
ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ੋ ੋ ਂ ੂੰ
ਂ

ੇ ਂ ਂ

ਅਜ਼ੈਥੀਓਪ੍ਰਾਈਨ (azathioprine) ਅਤੇ ਮਾਈਕਫਨਲਟ (mycophenolate) ੋ ੇ ੋ ੇ
ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਿਕੰਨੇ ਨਵਂ ਿਚੱਟੇ ਰਕਤਾਣੂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ 
ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹੋਰ ਸੱਲਾ ਨੰੂ ਵੀ ਸੀਿਮਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂ ਅਤੇ ਪਲੇਟਲੈਟ (ਜੋ ਖੂਨ ਦੇ ਜੰਮਣ ਲਈ 
ਿਜ਼ੇੰਮੇਵਾਰ ਹਨ)। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੀਮਾਵਾ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਨ। 

ਂ ਂ ੇ
ਂ

ਂ ਂ

ਐਂਟੀਥਾਈਮੋਸਾਈਟ ਗਲਬੂਿਲਨ (Antithymocyte globulin) ਅਤੇ ਬੇਿਸਿਲਕਸੀਮੈਬ (basiliximab) ੋ
ਐਂਟੀਥਾਈਮੋਸਾਈਟ ਗਲਬੂਿਲਨ ਅਤੇ ਬੇਿਸਿਲਕਸੀਮਾਬ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ੇ ਹਨ ਜੋ ਇਿਮਊਨ ਸੱਲਾ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੇੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਨੰੂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਸਮਂ, ਨਾੜਾੀ ਰਾਹਂ ਿਦੱਤੀਆ 
ਗਈਆ ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆ ਦੀਆ ਕਈ ਖੁਰਾਕਾ ਿਮਲਦੀਆ ਹਨ। 

ੋ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਐਂਟੀਥਾਈਮੋਸਾਈਟ ਗਲਬੂਿਲਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਪਿਹਲ ਦੋ ਜਾ ਿਤੰਨ ਿਦਨਾ ਿਵੱਚ, ਲੋਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ 
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਫਲੂ (ਬੁਖ਼ਾਰ, ਠੰ ਢ, ਮਤਲੀ, ਿਸਰ ਦਰਦ) ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵਾ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਅਸੀਟਾਿਮਨਿਫ਼ੋਨ (acetaminophen), ਪ੍ਰੇਡਿਨਸੋਨ (prednisone) ਅਤੇ ਿਡਫਨਹਾਈਡਾਮਾਈਨ 
(diphenhydramine) ਵਰਗੀਆ ਦਵਾਈਆ ਿਦੱਤੀਆ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ੋ ੇ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ

ੋ ੇ ੍ਰ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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ਮਾੜ ਪ੍ਰਭਾਵ ੇ
ਸਾਰੀਆ ਦਵਾਈਆ, ਇੱਥਂ ਤੱਕ ਿਕ ਿਵਟਾਿਮਨ, ਜੜਾੀ-ਬੂਟੀਆ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਉਤਪਾਦਾ ਦੇ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ੋ 
ਇਸ ਲਈ ਿਕਉਂਿਕ ਿਕਸੇ ਦਵਾਈ ਤਂ ਮਾੜਾਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹਂ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ

ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਕੋਈ ਮਾੜਾਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇਖਦੇ 
ਹੋ ਜਾ ਆਮ ਨਾਲ ਵੱਖਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਣ। ਤੁਹਾਡੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਦੇ ਕੋਈ 
ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ੂੰ ਂ
ੇ

ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜਾਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜੋ ਸਾਰੀਆ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਲਾਗ ਦਾ ਵਿਧਆ 
ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ ਹੈ। 

ਂ ਂ

• ਫਫਿੜਾਆ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਗੰਭੀਰ ਵਾਇਰਲ ਲਾਗਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਐਂਟੀਵਾਇਰਸ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਧੋਵੋ। 

• ਿਬਮਾਰ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲ ਹੋਣ ਤਂ ਪਰਹੇਜ਼ੇ ਕਰੋ। 

ੇ ਂ ੂੰ

ਂ ੂੰ ਂ

ਂ

ੇ

ਅਗਲ ਪੰਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਚਾਰਟ ਹੈ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣ ਦੇ ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਚਾਰਟ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਹੋਰ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਾ ਿਚੰਤਾਵਾ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਅਤੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ੇ ੇ ਂ ੇ ਂ
ੇ ੂੰ ੇ ਂ ਂ

ਂ ਂ
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ਆਮ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜ ਪ੍ਰਭਾਵ 
(ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਨਹਂ) 

ਂ ੇ

ਅਜ਼ੈਥੀਓਪ੍ਰਾਈਨ 
(Azathioprine) 

ਸਾਈਕਲਸਪੋਿਰਨ 
(Cyclosporine) 

ੋ ਮਾਈਕਫਨਲਟ 
(Mycophenolate) 

ੋ ੇ ੋ ੇ ਪ੍ਰੇਡਿਨਸੋਨ 
(Prednisone) 

ਿਸਰੋਿਲਮਸ 
(Sirolimus) 

ਟੈਕ੍ਰਿਲਮਸ 
(Tacrolimus) 

ੋ

ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਗੜਬੜ, 
ਮਤਲੀ, ਿਦਲ ਿਵੱਚ 
ਜਲਣ, ਪਤਲੀਆ 
ਟੱਟੀਆ, ਦਸਤ 

ਂ
ਂ

X 

ਲਾਗ ਦਾ ਵਿਧਆ 
ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ 

X X XX X X 

ਕਬਣੀੰ X X 

ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 

ਹਾਈ ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ੇ

ਵਾਲ ਵੱਧਣੇ 

ਵਾਲ ਝੜਨ ੇ

ਕਂਸਰ ਦਾ ਵਿਧਆ 
ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ 
(ਚਮੜੀ ਦਾ ਕਂਸਰ 
ਅਤੇ ਿਲਫਮਾ) ੰ ੋ

X 

X 

X 

X X X X X 

X 

X 

X 

X X
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ਨੋ ਟਸ: 

ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ 
ਜਾ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ 
ਦਾ ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ 
ਜੋਖਮ* 

ਂ

ਖੂਨ ਦੇ ਸੱਲਾ ਦੀ 
ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ 

ਂ

ਿਮਜ਼ਾਜ ਿਵੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ

ਨੀਲ 

ਭੁੱਖ ਅਤੇ ਭਾਰ 
ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ** 

ਿਗੱਟੇ ਦੀ ਸੋਜ ਜਾ 
ਐਡੀਮਾ ਦਾ ਵਧਣਾ 

ਂ

ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਤਬ-
ਦੀਲੀਆ (ਪਤਲੀ, 
ਿਫਣਸੀ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ 
ਹੌਲੀ ਠੀਕ ਹੋਣਾ) 

ਂ

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X X X 

X 

* ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ ਹੈ, ਤਾ ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੀ ਅਕਸਰ ਜਾਚਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ 
ਆਪਣੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਅਨਕੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 
** ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸਂ ਿਕਹੜਾ ਭੋਜਨ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੀ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ 
ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

ੂੰ ਂ ਂ
ੁ

ਂ ਂ ੇ

X X X 
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ਅਜ਼ੈਥੀਓਪ੍ਰਾਈਨ 
(Azathioprine)

ਸਾਈਕਲੋਸਪੋਿਰਨ 
(Cyclosporine)

ਮਾਈਕੋਫੇਨੋਲੇਟ 
(Mycophenolate)

ਪ੍ਰੇਡਿਨਸੋਨ 
(Prednisone)

ਿਸਰੋਿਲਮਸ 
(Sirolimus)

ਟੈਕੋ੍ਰਿਲਮਸ 
(Tacrolimus)
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ਆਪਣੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸੁਝਾਵਾ ਲਈ ਿਕਤਾਬ ਇੱਕ: ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਘਟੇ ਹੋਏ ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਿਜਉਣਾ, 
ਅਿਧਆਏ ਚਾਰ: ਗੁਰਿਦਆ ਦੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ ਦੇਖੋ: kidney.ca. 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਨੋ ਟ 
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ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਂ ੇ ਂ ਂ

ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ, ਉਪਚਾਰਾ ਅਤੇ ਭਜਨਾ ਨਾਲ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਂ ਂ ੋ ਂ
ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਜਹੜਾੀਆ ਦਵਾਈਆ ਤੁਸਂ ਲਂਦੇ ਹੋ, ਉਹਨਾ ਿਵੱਚਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਕੁਝ ਖਾਸ 
ਭਜਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਦੁਆਰਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੋਣਗੀਆ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਨਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਦਵਾਈਆ, 
ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰ ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ ਇਲਾਜ, ਅਤੇ ਹਰਬਲ ਉਪਚਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੋ ਂ ਂ ਂ ੁ ਂ ਂ

ਂ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਇੱਥੇ ਉਦਾਹਰਨਾ ਿਦੱਤੀਆ ਗਈਆ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ (ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਈਕਲਸਪੋਰੀਨ, 
ਟੈਕਰੋਿਲਮਸ ਅਤੇ ਿਸਰੋਿਲਮਸ) ਕਈ ਹੋਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੀਆ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਭਜਨਾ ਨਾਲ ਿਕਵਂ 
ਅੰਤਰਿਕਿਰਆ ਕਰਦੀਆ ਹਨ: 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੋ
ਂ ਂ ਂ ੋ ਂ

ਂ

• ਕੁਝ ਗੋਲੀਆ, ਸਂਟ ਜੋਹਨਜ਼ੇ ਵੌਰਟ ਸਮੇਤ, ਸਾਈਕਲਸਪੋਰੀਨ ਅਤੇ ਟੈਕ੍ਰਿਲਮਸ ਨੰੂ ਬੇਅਸਰ (ਬੇਕਾਰ) ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨੰੂ ਨਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ, ਜਾ ਉਸਦੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

• ਏਰੀਥਰੋਮਾਈਿਸਨ ਅਤੇ ਕਲਰੀਥਰੋਮਾਈਿਸਨ (ਅਕਸਰ ਗਲੇ ਦੇ ਦਰਦ ਲਈ ਵਰਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ) 
ਸਾਈਕਲਸਪੋਰਾਈਨ ਅਤੇ ਟੈਕਰੋਿਲਮਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਇਨੰਾ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ, ਿਕ ਜੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਨਗਰਾਨੀ ਨਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਨਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਿਜਵਂ ਿਕ ਪਿਹਲਾ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ਗ੍ਰੇਪਫ਼ੋਰੂਟ, ਗ੍ਰੇਪਫ਼ੋਰੂਟ ਦੇ ਜੂਸ ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਕਸਮਾ ਦੇ ਸੰਤਰੇ (ਸੇਿਵਲ ਸੰਤਰੇ) ਤਂ 
ਪਰਹੇਜ਼ੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੋਜਨ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਸਾਈਕਲਸਪੋਰੀਨ, ਟੈਕਰੋਿਲਮਸ ਅਤੇ ਿਸਰੋਿਲਮਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵਧਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ ੋ ੋ ਂ
ੇ ਂ ਂ ੁ ਂ ਂ ਂ

ੈ ਂ ਂ ਂ
ੋ ਂ

ੁ

ਂ ੂੰ ਂ
ੇ ੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡ ਦੁਆਰਾ ਲਈਆ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਸਾਰੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਇੱਕ ਨਵੀਨਤਮ ਸੂਚੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਦੀ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਕੋਈ ਵੀ ਨਵਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਨਾਲ ਜਾਚਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਭਾਵਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡ 
ਲਈ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ ਜਾ ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰ ਗੋਲੀ ਜਾ ਹਰਬਲ ਉਪਚਾਰ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਟੀਮ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ ਿਕ ਨਵਂ ਦਵਾਈ, ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰ ਗੋਲੀ ਜਾ ਹਰਬਲ ਉਪਚਾਰ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। 

ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੂੰ ਂ ਂ ੇ

ਂ ਂ
ਂ ੇ

ਜਦਂ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਜਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਿਲਖਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹਨਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਂ ੇ ਂ
ਂ ੇ ਂ ਂ ਂ
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ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣਾ ਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਅਨਸਾਰ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਸਾਰੀਆ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ, ਅਤੇ 
ਿਦਨ ਦੇ ਸਹੀ ਸਮਂ 'ਤੇ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਖੁਰਾਕਾ ਨੰੂ ਖੁੰਝਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਨਾਲ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪ੍ਰਿਤਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਕੁਝ ਵੀ ਵੱਖਰਾ ਮਿਹਸੂਸ 
ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਠੀਕ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਕਸਾਨ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਗੁਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ ੁ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ੇ ਂ ਂ
ੇ ੁ

ਂ ਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਮਾ-ਸਾਰਣੀ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਅਲਾਰਮ ਜਾ ਸਮਾਰਟ ਫ਼ੋੋਨ ਐਪਾ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਨਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਆਪਣੀਆ 
ਦਵਾਈਆ ਲਈ ਬਬਲ ਪੈਕ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੰੂ ਵੀ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀਆ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦਵਾਈਆ ਦੇ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਨਾਲ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੂੰ ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ
ਂ

ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਲੜਂਦੀ ਸਪਲਾਈ ਰੱਖੋ ਂ ੋ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਇਹ ਕਦੇ 
ਵੀ ਖਤਮ ਨਾ ਹੋਣ। ਫਾਰਮੇਸੀ ਤਂ ਮੁੜਾ ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਵੇਲ ਤੁਹਾਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਹਫ਼ੋਤੇ ਦਾ ਸਮਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ੇ ਂ ਂ ਂ ੇ
ੇ ੂੰ ਂ

ਆਪਣੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਨਾਲ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਕਵਰੇਜ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 
ਕਈ ਵਾਰ ਦਵਾਈਆ ਿਸਰਫ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਹਸਪਤਾਲ ਤਂ ਆ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤਂ 
ਆਉਂਦੀਆ ਹਨ। ਤੁਸਂ ਆਪਣੀਆ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲਈ ਭਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੇੰਮੇਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਮਿਹੰਗੀਆ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਦਵਾਈ ਕਵਰੇਜ ਨੰੂ 
ਸੁਲਝਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ੁ
ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ

"ਿਜਸ ਿਦਨ ਮੈਨ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਮੈਨ ਿਦਨ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਝਪਕੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹਂ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲਾ ਪਲ ਸੀ ਿਕ 

ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਿਕਨਾ ਅਦਭਤ ਹੈ।" - ਕੇਟ 

ੂੰ ੂੰ

ਂ ਂ ੰ ੁ
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ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਂਪਲਾਟਂ



ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਿਜਊਣਾ ਂ ਂ

ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਕਾਫ਼ੋੀ ਸਾਰਾ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ ਤੁਸਂ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਥੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਊਰਜਾ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਦੇਖੋਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਘੱਟ ਆਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ। 
ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਦੇ 
ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਆਮ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖੋਗੇ। ਜਦਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ੇ ਦਵਾਈਆ 
ਲਣੀਆ ਪੈਣਗੀਆ ਅਤੇ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕਲੀਿਨਕ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਤੁਹਾਨ ਹੁਣ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਲੋੜਾ ਨਹਂ ਪਵੇਗੀ। 

ਂ ਂ
ਂ ੂੰ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੂੰ ਂ

ੈ ਂ ਂ ਂ ਂ ੂੰ

ਸਰਗਰਮ ਰਹੋ 
ਸੈਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਕਸਰਤ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਹਲਕਾ ਘਰੇਲ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਮਹੀਿਨਆ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਰੀ ਚੀਜ਼ੇ ਚੁੱਕਣ ਤਂ ਬਚੋ। ਿਰਕਵਰੀ ਿਮਆਦ ਤਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ੇ 30 ਿਮੰਟ ਦੀ 
ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੇਜ਼ੇ ਸੈਰ, ਸਾਈਕਿਲਗ, ਤੈਰਾਕੀ, ਟੈਿਨਸ, ਜਾ ਨਰਮ ਐਰੋਿਬਕਸ ਅਜ਼ੇਮਾਓ। ਕੋਈ 
ਵੀ ਸਖ਼ਤ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੂ ਂ ਂ
ਂ ੂੰ

ੰ ਂ
ਂ

ਕੁਝ ਲੋਕ ਿਚੰਤਤ ਹਨ ਿਕ ਕਸਰਤ ਕਰਦੇ ਸਮਂ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗੀ। ਹਾਲਾਿਕ ਤੁਹਾਨ ਸੰਪਰਕ ਵਾਲੀਆ ਖੇਡਾ ਤਂ ਪਰਹੇਜ਼ੇ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਨਾ ਕਰਕ ਤੁਹਾਡ ਨਵਂ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਨਯਿਮਤ ਕਸਰਤ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ 
ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਕਸਰਤ ਤੁਹਾਡੀਆ ਹੱਡੀਆ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੇਗੀ, ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰੇਗੀ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਨੰੂ ਕਟ੍ਰੋਲ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਭਾਰ ਨੰੂ ਕਟ੍ਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 
ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਿਹਣਾ ਤੁਹਾਨ ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਉਦਾਸ ਿਮਜ਼ੇਾਜ ਤਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ੂੰ ਂ ਂ
ਹ੍ ਂ ੇ ੇ ੇ

ਂ ਂ
ੇ ਂ ੰ ੇ ੰ

ੂੰ ੂੰ

ਿਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖੋ 
ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ਿਬਹਤਰ ਭੁੱਖ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅਣਚਾਿਹਆ ਭਾਰ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਲਈ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ 
ਭਾਰ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਮੌਜੂਦਾ ਵਜ਼ੇਨ ਦਾ ਿਸਰਫ਼ੋ 10% ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਘੱਟ ਜਾਦਾ ਹੈ, 
ਬਲੱਡ ਸ਼ੂਗਰ ਅਤੇ ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ਦੇ ਪੱਧਰ ਕਟ੍ਰੋਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਜੋਖਮ ਘੱਟ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਭਾਰ 
ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਭੇਜਣ ਜਾ ਿਕਸੇ 
ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੇ ਂ ਂ ੂੰ
ੇ ੇ
ੇ ਂ

ੇ ੰ ਂ ੂੰ
ੂੰ ਂ

ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਿਸ਼ਆ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਿਧਆਇ ਅੱਠ: ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂ
ਿਜਊਣਾ ਦੇਖੋ। 

ਂ
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ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀਆ ਯੋਜਨਾਵਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਦਵਾਈਆ 
ਦੀ ਵਾਧੂ ਸਪਲਾਈ ਿਲਆਓ। ਆਪਣੀਆ ਦਵਾਈਆ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਸਲ ਲਬਲਾ ਵਾਲ ਕਟੇਨਰਾ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਜੋ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਪਣੀਆ ਦਵਾਈਆ ਆਪਣੇ ਕੈਰੀ-ਆਨ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣਾ ਕੈਰੀ-ਆਨ ਗੁਆ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਬੈਕ-ਅੱਪ 
ਵਜਂ, ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਚੱਕ-ਇਨ ਕੀਤੇ ਸਮਾਨ ਿਵੱਚ ਉਹੀ ਦਵਾਈਆ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੱਟ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ ੰ ਂ

ਂ ਂ
ਂ

ਯਾਤਰਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਝਾਅ 

72
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ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 
ਿਦਲ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: ੇ
• ਹਰ ਰੋਜ਼ੇ ਫਲਾ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੇੀਆ ਦੀਆ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪੰਜ ਸਰਿਵੰਗਾ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖੋ। 

•  ਕਈ ਤਰਹ੍ਾ ਂਦੀਆ ਕੱਚੀਆ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਪਕਾਈਆ ਗਈਆ ਸਬਜ਼ੇੀਆ ਅਤੇ ਫਲ ਖਾਓ। ਗੂੜਾੀਆ ਹਰੀਆ ਪੱਤੇਦਾਰ 
ਸਬਜ਼ੇੀਆ ਿਜਵਂ ਪਾਲਕ, ਚਾਰਡ ਅਤੇ ਕੇਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਚੁਕਦਰ, ਟਮਾਟਰ ਅਤੇ ਿਮੱਠੀਆ ਿਸ਼ਮਲਾ-ਿਮਰਚਾ ਵਰਗੀਆ 
ਰੰਗੀਨ ਸਬਜ਼ੇੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

• ਚਰਬੀ ਵਾਲੀਆ ਮੱਛੀਆ (ਸਾਲਮਨ, ਮੈਕਰੇਲ, ਐਂਚੋਵੀ, ਸਾਰਡਾਈਨਜ਼ੇ) ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

• ਸਨੈ ਕ ਿਵੱਚ ਿਗਰੀਆ ਅਤੇ ਬੀਜ (ਬਾਦਾਮ, ਹੇਜ਼ੇਲਨਟ, ਅਖਰੋਟ, ਪੇਠ ਦੇ ਬੀਜ) ਖਾਓ। 

• ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਿਵਚ ਜੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰੋ। 

• ਸੰਪੂਰਨ ਅਨਾਜ ਦੀ ਬ੍ਰੈਡ, ਪਾਸਤਾ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਊਨ ਚਾਵਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

• ਦਹਂ ਅਤੇ ਪਨੀਰ ਵਰਗੇ ਘੱਟ ਚਰਬੀ ਵਾਲ ਡਅਰੀ ਉਤਪਾਦ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਹ੍ ਂ ਂ
ਂ ੰ ਂ ਂ ਂ

ਂ

ਂ ਂ

ਂ ੇ

ੇ ੇ

ਹਾਲਾਿਕ ਿਦਲ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਵਾਈਨ ਜਾ ਬੀਅਰ ਦਾ ਗਲਾਸ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ 'ਤੇ ਅਲਕਹਲ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਪਤਾ ਨਹਂ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡ ਕੋਈ ਸਵਾਲ 
ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਿਕਨੀ ਅਲਕਹਲ ਪੀਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ।

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੋ ੇ

ਂ ੇ ੰ ੋ
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ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਫਾਸਫਰਸ ੈ ੋ
ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾ ਗੁਰਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਫਾਸਫਰਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਆਮ 
ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਫਾਸਫਰਸ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਜਾ ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ ਲੈਣ ਦੀ ਹੁਣ 
ਕੋਈ ਲੋੜਾ ਨਹਂ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਇਹਨਾ ਖਿਣਜਾ ਦਾ ਲੜਾਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਨਹ੍ਾ ਂਖਿਣਜਾ ਦੇ ਮੁੱਖ 
ਸਰੋਤ ਦੁੱਧ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਤਂ ਬਣੇ ਪਦਾਰਥ ਹਨ। 

ਂ ੇ ੈ ੋ
ੇ ਂ ਂ ੋ ਂ ੇ

ਂ ਂ ੋ ਂ

ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਚਰਬੀ ੇ
ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡ ਿਵੱਚ ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ਦੇ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ 
ਇਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਤੁਸਂ ਭਾਰ ਘਟਾ ਕੇ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਿਹ ਕੇ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਸੰਿਤਪਤ ਚਰਬੀ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਤਬ-
ਦੀਲੀਆ ਤੁਹਾਡ ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਨਹਂ ਕਰਦੀਆ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਨਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ੇ ਂ ਂ ੇ ੇ ਂ
ਂ ੇ

੍ਰ ੇ
ਂ ੇ ੇ ਂ ੂੰ ੁ ਂ ਂ

ਤਰਲ ਅਤੇ ਸੋਡੀਅਮ 
ਜਦਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾ ਗੁਰਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ 
ਨਹਂ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡ ਨਵਂ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਤੁਹਾਡ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ 
ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਸੋਡੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਂ ੂੰ
ੇ

ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ
ੂੰ

ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ 
ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਕਈ ਵਾਰ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੀਆ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਘੱਟ 
ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਵਾਲ ਭੋਜਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ੂੰ
ਂ ਂ

ੇ

ਪ੍ਰੋਟੀਨ 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲ ਦੋ ਮਹੀਿਨਆ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਥੋੜਾ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਟਸ਼ੂ 
ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸਰਜਰੀ ਤਂ ਬਾਅਦ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਪਿਹਲ ਦੋ ਮਹੀਿਨਆ ਬਾਅਦ, ਤੁਸਂ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦੀ ਦਰਿਮਆਨੀ ਮਾਤਰਾ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ ੇ ਂ ੂੰ ਹ੍ ੇ
ਂ ਂ

ੇ ਂ

ਜੇ ਤੁਸਂ ਿਦਲ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂDASH (ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ 
ਤਰੀਕ) ਜਾ ਮੈਡੀਟੇਰੀਅਨ ਖੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਖੁਰਾਕ ਮਾਿਹਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ੇ ਂ ਂ

ਿਦਲ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ 

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੇੋਰ ਜਾ ਕਮਜ਼ੇੋਰ ਪ੍ਰਿਤਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, healthycanadians.gc.ca 'ਤੇ ਜਾਓ 
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ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਆਮ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾ ਂ ਂ ਂ

•  ਮੈਡੀਕਲ ਆਈਡੀ ਬ੍ਰੇਸਲਟ ਪਿਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਵਜਂ ਪਛਾਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸਂ ਇਸਦਾ ਖਰਚਾ ਨਹਂ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਐਿਡਕ ਅਲਰਟ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

•  ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਤੱਕ ਸੰਪਰਕ ਤਂ ਬਚੋ। ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜਾੀ ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਤਂ ਨਕਸਾਨ ਅਤੇ ਚਮੜਾੀ 
ਦੇ ਕਂਸਰ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਸੂਰਜ ਿਵੱਚ ਸਮਾ ਿਬਤਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਪਿਹਲਾ ਇੱਕ ਚੰਗੀ 
ਸਨਸਕ੍ਰੀਨ ਲਗਾਓ, ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਜਹੀ ਿਜਸ 'ਤੇ SPF 45 ਜਾ ਇਸ ਤਂ ਵੱਧ ਦਾ ਲੇਬਲ ਹੋਵੇ (ਅਤੇ ਲੋੜਾ ਅਨਸਾਰ ਦੁਬਾਰਾ 
ਲਗਾਓ)। ਟੋਪੀ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਕੱਪੜਾ ਪਾਓ ਜੋ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। 

• ਲਾਗਾ ਤਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧੋਵੋ। 

•  ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕਰੋ, ਪਕਾਓ, ਪਰੋਸੋ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਂ ਇਲਾਵਾ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸਂ 
ਇਮਊਨਸਪ੍ਰਪ੍ਰੱਸਡ ਹੋ (ਤੁਸਂ ਜੋ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੇੋਰ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ), ਕੱਚਾ ਮੀਟ, ਮੱਛੀ, ਪੋਲਟਰੀ, ਆਡੇਂ ਅਤੇ ਕੱਚਾ ਪਨੀਰ ਨਾ ਖਾਓ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹਨਾ ਭਜਨਾ ਿਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਬੁਖ਼ਾਰ, ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਜ਼ੇੁਕਾਮ, ਫਲੂ, ਜਾ ਅਸਾਧਾਰਨ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੀ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 

•  ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਹਰਬਲ ਉਪਚਾਰਾ ਂਤਂ ਬਚੋ। ਕਈਆ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਪਦਾਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਨਵਂ ਗੁਰਦੇ 
ਨੰੂ ਨਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਦੁਆਰਾ ਲਈਆ ਜਾ ਰਹੀਆ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਿਵੱਚ ਦਖਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

•  ਆਪਣੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਜਾ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਡਾਕਟਰਾ ਦੁਆਰਾ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤੀਆ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈਆ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ। 
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ਸਾਰ 

•  ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ, ਸੰਭਾਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾਵਾ ਦੀ ਅਨਕੂਲਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤੀ 
ਨਾਲ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਹ ਇੱਕ ਤੀਬਰ ਅਤੇ ਲੰਬੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ। 

• ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਗੁਰਦਾ ਿਕਸੇ ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਜਾ ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਤਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

•  ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹਂ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਹੁਣ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ 
ਲੋੜਾ ਨਹਂ ਪਵੇਗੀ, ਪਰ ਤੁਹਾਡ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਤਂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲਣੀਆ ਪੈਣਗੀਆ। 

• ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰਹ੍ਾ ਂਿਲਆ ਜਾਵੇ ਿਜਵਂ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

•  ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਕਾਫ਼ੋੀ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ, ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਿਹਣਾ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣਾ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਵਜ਼ੇਨ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ, ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰਾ ਦੀਆ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ੇਰ ਹੋਣਾ, ਆਪਣਾ ਲੈਬ ਦਾ ਕੰਮ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀਆ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
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ਪਰੰਪਰਾਗਤ 
ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ
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ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਇਲਾਜ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਜਾ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਿਕਸੇ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਿਬਨਾ, ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਿਨਯੰਿਤਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ, ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ, ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਬਾਕੀ ਕਾਰਜਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਸਮਾਿਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਗੁਰਦੇ 
ਦੀ ਅੰਤਮ ਪੜਾਾਅ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ 
ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਨਗੇ। 
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ਜੇ ਤੁਸਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕਉਂਿਕ ਜਾ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾ 
ਿਫਰ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਮਲਗੀ। 
ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਦੁਆਰਾ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਇਹ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਿਗਰਾਵਟ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਨ ਰੋਕ ਨਹਂ ਸਕਗਾ। 
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ਲੋਕ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਿਕਉਂ ਚੁਣਦੇ ਹਨ? 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹਨਾ ਦੀਆ ਹੋਰ ਜਾਨਲਵਾ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆ ਹਨ, ਉਹ 
ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਲਈ ਉਮੀਦਵਾਰ ਨਹਂ ਹਨ, ਅਤੇ/ਜਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਬੋਝ ਅਤੇ ਬੇਅਰਾਮੀ ਨੰੂ ਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭਾ ਤਂ ਵੱਧ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਫਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਉਹਨਾ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਜਬ ਿਵਕਲਪ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੂ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਸਹਾਇਕ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਿਮਲਗੀ। 
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ਤੁਸਂ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚੀ ਿਸਹਤ ਵਰਗੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ 
ਦਾ ਫਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕਈ ਕਾਰਕਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਉਹ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਇਲਾਜ ਤਂ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਲਾਭ ਨਹਂ ਿਮਲਗਾ। ਪਰ ਅੰਿਤਮ ਫਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਇਸਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਕਰਨ ਜਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਸਮੇਤ, ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਮੌਤ ਅਤੇ 
ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹਂ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚੋਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾ ਅਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸਂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕੋ। 

ੂੰ ਂ
ਂ

ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ 

ਨੋ ਟਸ:
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78

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਰਜਰੀ (ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ) ਜਾ ਤੁਹਾਡ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਕਥੀਟਰ ਪਾਉਣ (ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ) ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਇਸ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਿਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਅਕਸਰ ਿਰਕਵਰੀ ਿਮਆਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਿਕਸਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਿਜਹੇ ਇਲਾਜ ਹਨ, ਜੋ ਪੂਰਾ ਿਦਨ ਜਾ ਹਫ਼ੋਤਾ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। 

ਂ ੇ ੈ
ਂ

ਂ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਿਜਹਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ 
ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਨਕਸਾਨ ਜਾ ਦੁੱਖ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ ਿਜਨਾ ਿਵੱਚ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਦਦ ਨਹਂ ਕਰਦਾ। ਦੂਸਰੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਇਲਾਜਾ ਦਾ ਬੋਝ ਕੋਈ ਅਸਲ ਿਸਹਤ ਲਾਭ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹਂ ਕਰੇਗਾ ਜਾ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਆਨੰ ਦ ਨਹਂ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਨਾ ਜਾਣ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਿਨੱਜੀ ਫਸਲਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸਭ ਤਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੀ ਹੈ। 

ੁ ਂ ਂ ਂ ਹ੍ ਂ
ਂ

ਂ ਂ
ੈ ੇ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ 
ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਮਆਦ ਲਈ ਅਜ਼ੇਮਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ 
ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਮਂਬਰਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੇ
ੇ

ਂ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
ਜੇ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੋ ਅਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਸ ਤਂ ਤੁਹਾਨ ਅਿਜਹੇ ਿਸਹਤ ਲਾਭ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨਹਂ 
ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਫਸਲਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ੇਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਿਕਨਾ ਸਮਾ ਬਿਚਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ, 
ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਲੱਖਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਿਕ ਮੌਤ ਕਦਂ ਆਵੇਗੀ। 

ੂੰ
ੈ

ੇ ੰ ਂ ਂ

ਜੇ ਤੁਸਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਜੇ ਤੁਸਂ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਮਰਥਨ ਿਮਲਦਾ 
ਰਹੇਗਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਨਯਿਮਤ ਡਾਕਟਰਾ ਦੀਆ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਅਤੇ ਰੁਟੀਨ ਟੈਸਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੇ ਤੁਸਂ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸਂ ਗੁਰਦੇ 
ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋਗੇ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋਗੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਕੁਝ ਮਜ਼ੇੇਦਾਰ 
ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਹਾਲ ਵੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਤਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਸੋਡੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਦਵਾਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਵਰਗੀਆ ਮਸ਼ੀਨਾ ਦੀ ਵਰਤਂ ਨਹਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ੂੰ
ਂ ਂ ਂ

ੂੰ ੇ ਂ
ੂੰ ੇ

ਂ ਂ

ਜੇ ਤੁਸਂ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਆਪਣੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸਂ 
ਇਹ ਨਹਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਿਧਆਇ ਛੇ: ਅਗਾਉਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਪੜਾਹ੍ੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਾਲਾ ਦੀ 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਂ ਂ
ੇ ਂ
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ਆਪਣੇ-ਆਪ ਤਂ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਸਵਾਲ 

• ਕੀ ਮਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਹੋਰ ਿਵਕਲਪਾ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਹੈ? 

•  ਜੇ ਮਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾ, ਤਾ ਂਮੇਰੇ ਲਈ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਿਦਨਾ, ਹਫ਼ੋਿਤਆ ਜਾ ਮਹੀਿਨਆ 
ਿਵੱਚ ਮਂ ਿਕਹੜਾੀਆ ਸਭ ਤਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ੇਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਗਾ/ਚਾਹਾਗੀ? 

•  ਭਾਵਂ ਮਂ ਕੋਈ ਵੀ ਫਸਲਾ ਲਵਾ, ਕੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕ ਉਪਲਬਧ ਹਨ - ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤ, ਨੇ ੜਾਲੇ ਲੋਕ, 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ? 

ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ੈ ਂ
ਂ

ਤੁਹਾਡੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ 
 

ਂ ਂ

ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਅਰਥ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਫਸਲਾ ਕਰਨ ਵੇਲ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹ੍ਾ ਂਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਦਾ ਹੋਣਾ 
ਬਹੁਤ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਸ਼ਾਇਦ ਗੁੱਸਾ, ਡਰ, ਉਦਾਸੀ, ਉਲਝਣ, ਬੇਚੈਨੀ ਜਾ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਾ 
ਤੁਹਾਨ ਰਾਹਤ, ਸਵੀਿਕ੍ਰਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਤੁਸਂ ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚਂ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਜਾ ਸਾਿਰਆ ਨੰੂ 
ਅਨਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਇਹਨਾ ਭਾਵਨਾਵਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ 
ਉਹ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਿਵਹਾਰਕ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਹ ਵੀ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਫਸਲਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਅਸਾਧਾਰਨ ਤਣਾਅ ਜਾ 
ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਤਂ ਪੀੜਾਤ ਨਹਂ ਹੋ। 

ਂ ਂ ੈ ੇ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ੂੰ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੁ ਂ ਂ

ੈ ਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਹਾਡ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਾ ਕਰਾਉਣ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਨ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਨੇ ੜਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਿਜਉਣ ਅਤੇ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਤੁਸਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਰਜਰੀਆ ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨਾ ਦੇ ਿਬਨਾ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦਾ ਸਮਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ੇ
ੂੰ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਨੇ ੜਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ 

ਹਾਲਾਿਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਅੰਿਤਮ ਫਸਲਾ ਤੁਸਂ ਲੈਣਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਨਹਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸਂ 
ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਨੇ ੜਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ'ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ। ਇਹਨਾ 
ਮਾਮਿਲਆ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮਂਬਰ 
ਤੁਹਾਡ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਾ ਹੋਣ - ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਡਰੇ ਹੋਏ, ਗੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਜਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ 
ਨਾ ਹੋਣ। ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਕਾਰਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹਨਾ ਿਵਚਾਰ-
ਵਟਾਦਰੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਜਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਮਂਬਰਾ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਸਵਾਲਾ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਸਰੋਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਂ ੈ ਂ
ੇ ੇ ਂ

ਂ ਂ
ੇ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ੇ
ੇ

ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਲਵੋ - ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਜਲਦਬਾਜ਼ੇੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜਾ ਨਹਂ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਬਸ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸਂ ਿਕਵਂ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਸਮਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਿਕਉਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਫਸਲਾ ਤੁਹਾਡ 
ਲਈ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਂ
ੈ ੇ

79
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ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ



80

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਸਰੋਤ ਹੈ ਿਕ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡ 
ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਕੋਲ ਸਥਾਨਕ ਸਰੋਤਾ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਹੋਣਗੇ। 

ੇ ੇ
ਂ

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਆਤਮ ਹੱਿਤਆ ਨਹਂ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਹੈ। ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਤਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਜਾ ਇਲਾਜ ਰੋਕਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਬੀਮਾ ਕਪਨੀਆ ਬੀਮਾ ਪਾਿਲਸੀਆ 
ਦਾ ਭਗਤਾਨ ਕਰਦੀਆ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ ਨਹਂ। 

ਂ
ਂ ੰ ਂ ਂ

ੁ ਂ

ਨੋ ਟ 

ਸਾਰ 
•  ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਇਲਾਜ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਜਾ 

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਿਕਸੇ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਿਬਨਾ, ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

• ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਕਰਨ, ਜਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਇਲਾਜ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਨੰੂ ਉਹਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। 

•  ਤੁਹਾਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਇਸ ਸਮਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਲੱਗੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਂ

ਂ ਂ ਂ

ੂੰ ੇ ਂ ਂ ਂ
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82

ਭਾਵਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚੋਣ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ਜੇ ਤੁਸਂ ਇੱਕ 
ਿਚਰਕਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਜੀ ਰਹੇ ਹੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਨਡੀਅਨ ਬਾਲਗਾ ਦੀ ਵਸੀਅਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੋਲ ਪਾਵਰ 
ਆਫ਼ੋ ਅਟਾਰਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ, ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕਨਡੀਅਨਾ ਨੰੂ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਧੀ 
ਤਂ ਘੱਟ ਕਨਡੀਅਨ ਆਬਾਦੀ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮਂਬਰ ਜਾ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨਹਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਉਹ 
ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥ ਹੋਣ ਤਾ ਂਉਹ ਿਕਹੜਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਇਲਾਜ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਾ 
ਨਹਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ੇ
ੈ ੇ ਂ

ਂ ੈ ੇ ਂ
ੈ ੇ ਂ

ਂ ਂ ੇ ਂ

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ, ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਰੁਟੀਨ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਕੀ ਹੈ? 
ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਿਜਹੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ 
ਸੰਬੰਧੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ ਜਾ ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀਆ ਖੁਦ ਦੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥ 
ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰੇ, ਜਾ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਕੀ ਨਾ ਵਾਪਰੇ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ੇ ਂ ੇ

ਇਹ ਅਿਜਹਾ ਹੋਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ, ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਿਲਖਣ (ਜਾ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਆਵਾਜ਼ੇ ਜਾ ਵੀਡੀਓ ਦੁਆਰਾ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨ) 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾ ਅਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਤੁਹਾਡ ਮੈਡੀਕਲ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਪਾਈਆ ਜਾ ਸਕਣ)। ਤੁਹਾਡ ਫਸਿਲਆ ਿਵੱਚਂ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪਕ ਫੈਸਲਾ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਜਸਨ ਤੁਸਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਜਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਸਂ ਚਾਹੋਗੇ 
ਿਕ ਜੇ ਤੁਸਂ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਓ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ਂੋ ਫੈਸਲੇ ਲਵੇ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ ੈ ਂ
ੂੰ

ਇਹ ਫਸਲਾ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਿਕ ਤੁਸਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਭਿਵੱਖ 
ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਅਤੇ ਲੜਾਂਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ੈ ਂ ੂੰ
ੋ
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ਅਗਾਉਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ

16 ਅਪ੍ਰੈਲ ਕਨਡਾ ਿਵੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਿਦਵਸ ਹੈ: ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦਾ ਿਦਨ ਿਕ ਿਕਹੜਾੀ ਚੀਜ਼ੇ ਤੁਹਾਡ ਜੀਵਨ 
ਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਕਦਰਾ-ਕੀਮਤਾ ਕੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਇੱਛਾਵਾ 
ਕੀ ਹਨ; ਇਹਨਾ ਿਵਚਾਰਾ ਨੰੂ ਦੋਸਤਾ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਾਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਦਨ; ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦਾ ਿਦਨ ਿਕ ਤੁਸਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, 
ਆਪਣੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਿਲਖ ਲਵੋ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ। 

ੇ ੇ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ੇ ਸੁਣੀ ਜਾਦੀਂ  ਹੈ, ਭਾਵਂ ਤੁਸਂ ਆਪਣ ੇਲਈ ਬੋਲ ਨਹਂ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਨਸ਼ਨਲ ਐਡਵਾਸ ਕੇਅਰ ਪਲਿਨਗ ਡੇ ੈ ਂ ੈ ੰ

ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਬਟਏੂ-ਆਕਾਰ ਦਾ ਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਜਸ 'ਤੇ ਦੱਿਸਆ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਕਲਿਪਕ ਫਸਲਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦਾ ਟੈਲੀਫਨ ਨੰ ਬਰ ਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਡ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ 
ਕਾਰਡਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬਟਏੂ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ। 

ੈ
ਂ ੋ

ਂ

ਲਾਹੇਵਦ ਸੁਝਾਅ ੰ



ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਤੱਥ 
•  ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ। ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਹ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। 

•  ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ , ਉਸਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਿਸਹਤ ਜਾ ਉਮਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ, ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਧੀ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ 
ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

•  ਿਜਵਂ-ਿਜਵਂ ਤੁਸਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪੜਾਾਵਾ ਿਵੱਚਂ ਅੱਗੇ ਲਘਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਜੇ ਜਨਮ, ਮੌਤ, ਤਲਾਕ ਆਿਦ ਕਰਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਰਵਾਰਕ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਆਪਣੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਦੀ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ। 
ਨਾਲ ਹੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸਮਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਨਵਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਂ ਆਪਣੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਇੱਛਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ੂੰ
ਂ ਂ

ਂ ਂ

ਂ ੰ ਂ ੇ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮਂ ਸੋਚਣ ਲਈ ਸਵਾਲ 

ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਸੋਚਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਕੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀਆ ਿਨੱਜੀ ਕਦਰਾ-ਕੀਮਤਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ 
ਸਮਾ ਲਓ ਅਤੇ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਤਮ-
ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਿਦਓ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਕੋਈ ਇਕੱਲੀ ਘਟਨਾ ਨਹਂ। 

ੂੰ ੇ
ੂੰ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ੂੰ ੋ
ਂ

ਫੈਸਲੇ ਤੁਹਾਡ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਬਾਰੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਾਤ ਿਵੱਚ ਕੀਮਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਰੱਿਖਅਕ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਨਹਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਣਗੇ, ਭਾਵਂ ਉਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਾੜਾੀ 
ਗੁਣਵੱਤਾ ਹੋਵੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਅਿਜਹੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਚਾਹੁਣ ਜੋ ਉਸ ਸਮਂ ਉਹਨਾ ਦੀ ਉਮਰ ਲੰਮੀ ਕਰੇ ਜਦਂ ਮੌਤ ਨੇ ੜੇਾ 
ਹੋਵੇ, ਜਾ ਜੋ ਜੀਵਨ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੁਣ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਿਜਹਾ ਸਮਾ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਹੁਣ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਭਵ ਨਹਂ ਹੈ ਜਾ ਜਦਂ ਇਹ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਲੰਮਾ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾ ਗਲਤ ਚੋਣ ਨਹਂ ਹੈ - 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੇੀ ਹੈ।

ੇ ਂ ਂ

ਂ
ਂ ਂ

ਂ ਂ
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ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਸਮਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹਂ ਕਰਦਾ ਜਦਂ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾ ਸੱਟ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਅਿਜਹਾ ਸਮਾ ਜਦਂ 
ਅਸਂ ਆਪਣੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਨਹਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਜੇ ਕੁਝ ਅਣਉਮੀਦਾ ਵਾਪਰ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਅਤੇ 
ਭਾਵਨਾਵਾ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ਨੇ ੜਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡ ਵੱਲ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ ਹਰ ਘਟਨਾ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ੇਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹਂ ਹੈ, ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ-
ਆਪ ਤਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ੇ ਂ ੇ ਂ
ਂ

• ਮੇਰੀਆ ਉਮੀਦਾ, ਕਦਰਾ-ਕੀਮਤਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀ ਹਨ? 

• ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਖਾਸ ਡਾਕਟਰੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾ ਬਾਰੇ ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਕੀ ਹੈ? 

•  ਜੇ ਮੇਰੇ ਿਜਉਂਦੇ ਰਿਹਣ ਜਾ ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਕੀ ਮਂ ਕੁਝ ਡਾਕਟਰੀ ਦਖਲ (ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਰੀਸਸੀਟੇਸ਼ਨ, ਫੀਿਡਗ ਿਟਊਬ ਜਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ) ਚਾਹਾਗਾ/ਚਾਹਾਗੀ, ਜਾ ਨਹਂ ਚਾਹਾਗਾ/ਚਾਹਾਗੀ? 

• ਮਂ ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾ ਿਕਉਂ ਚਾਹਾਗਾ/ਚਾਹਾਗੀ, ਜਾ ਿਕਉਂ ਨਹਂ ਚਾਹਾਗਾ/ਚਾਹਾਗੀ? 

• ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ? ਤੁਰਨਾ-ਿਫਰਨਾ? ਸੁਤੰਤਰਤਾ? 

• ਜੇ ਮਂ ਘਰ ਵਾਪਸ ਨਹਂ ਆ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ; ਕੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ ਹੈ? 

•  ਕੀ ਮੈਨ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਡਰ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮੈਨ ਦਰਦ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਾ ਸਾਹ ਨਹਂ ਲੈ ਸਕਾਗਾ/ਸਕਾਗੀ)? ਕੀ ਕੋਈ 
ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਂ ਇਹਨਾ ਡਰਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਮੇਰਾ ਡਾਕਟਰ? 

•  ਜੇ ਮਂ ਇਨੰਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਵਾ ਿਕ ਮੇਰੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਮਂ ਿਕੱਥੇ ਮਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਗਾ/ਕਰਾਗੀ? 
ਘਰ ਿਵੱਚ, ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ, ਜਾ ਿਕਸੇ ਹੋਸਪਾਈਸ ਿਵੱਚ? ਿਕਤੇ ਹੋਰ? 

•  ਕੀ ਕੁਝ ਖਾਸ ਹੈ ਜੋ ਮਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਖਰੀ ਿਦਨਾ, ਹਫ਼ੋਿਤਆ ਜਾ ਮਹੀਿਨਆ ਿਵੱਚ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾ? ਬੱਿਚਆ ਅਤੇ ਪੋਤੇ-
ਪੋਤੀਆ/ਦੋਹਤੇ-ਦੋਹਤੀਆ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ? ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ? ਦੋਸਤ? ਸੰਗੀਤ? ਧਾਰਿਮਕ ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ? 

ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ

ਂ
ੰ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ

ਂ

ੂੰ ੂੰ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

(ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾ ਕਈ ਵਾਰ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਂ ਂ

ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦੀ 
ਹੈ। ਟੀਚਾ ਉਹਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਮਰਨ ਿਵੱਚ ਸਨਮਾਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ 
ਦੇ ਆਰਾਮ, ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾ ਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ, 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹਾਇਕ ਇਲਾਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਈ ਵਾਰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੀਮਾਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਿਕ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਾਨਾ ਿਜਵਂ ਿਕ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ, ਹੋਸਪਾਈਸਾ, ਘਰ ਜਾ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਭਵ ਨਹਂ ਹੈ।

ਂ ਂ
ਂ

ਂ

ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ
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ਇੱਥੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਹਨ:  

• ਮਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਮੈਨ ਸਭ ਤਂ ਵੱਧ ਿਚੰਤਾ ਿਕਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ? 

• ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਕੀ ਮਂ ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਅਤੇ/ਜਾ ਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾ? 

•  ਕੀ ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਜਾ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਵਾ ਹਨ ਜੋ ਮੇਰੀਆ ਚੋਣਾ ਅਤੇ ਫਸਿਲਆ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆ ਹਨ? 

ੂੰ

ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ੈ ਂ
ਂ

ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਂ

ਤੁਹਾਡੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾ ਅਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ 
ਯੋਜਨਾ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹਨਾ ਮਾਮਿਲਆ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਅਤੇ 
ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਰਚਾਵਾ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇ ੜੇਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਕਸਰ ਉਸ ਵੇਲ ਕਰਨਾ ਿਬਹਤਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਦਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਚੰਗੀ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਵੇਲ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜੇ 
ਤੁਹਾਨ ਲੋੜਾ ਹੈ ਤਾ ਂਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਂ ੇ
ੇ ੇ

ੂੰ ਂ

ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾ ਅਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: ੇ ਂ

•  ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ, ਤੁਸਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸਂ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਧੀ ਬਾਰੇ 
ਪੜਾਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ੇ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸਂ ਿਫਰ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸਂ 
ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਮੁਕਮਲ ਹੋਣ ਤਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ। 

•  ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਸਵਾਲਾ 'ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹ੍ਾ,ਂ ਤੁਸਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸਂ ਸੰਭਵ ਇਲਾਜਾ 
ਆਿਦ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਜਦਂ ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਆਪਣੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ, ਸਾਥੀ ਜਾ ਿਕਸੇ ਨਜ਼ੇਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮਂਬਰ ਨਾਲ ਵੀ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਗੇ।  ਤੁਹਾਨ ਇਹ 
ਯੋਜਨਾ ਇਕੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਨਹਂ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਖੁਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

•  ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਿਦਓ - ਤੁਹਾਡ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ। ਤੁਸਂ ਚਰਚਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਾਅਦ ਦੀ 
ਿਮਤੀ 'ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੱਠ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਸੁਣਨ ਲਈ ਵੀ ਿਤਆਰ ਰਹੋ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸਂ ਦੂਿਜਆ ਦੀਆ ਿਚੰਤਾਵਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੋ। 

•  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਅਤੇ/ਜਾ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂ(ਿਜਵਂ, ਘਰ 
ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ) ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ। 

•  ਿਜਵਂ-ਿਜਵਂ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਜਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਆਉਂਦੀਆ ਹਨ, ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀਆ 
ਇੱਛਾਵਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦਾ ਮੁੜਾ-ਮੁਲਾਕਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਹ੍ ੂੰ
ੰ ਂ
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ਂ ਂ ਂ ਂ ੂੰ ਂ
ਂ ਂ ਂ

85

ਅਿਧਆਇ 6

ਅਗਾਉਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ



86

ਤੁਹਾਡ ਮਾਮਿਲਆ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ 
ਦਸਤਾਵਜ਼ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ 

ੇ ਂ
ੇ

ਇੱਥੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਮਾਮਿਲਆ ਨੰੂ 
ਿਵਵਸਿਥਤ ਿਕਵਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਾਨ ਸਾਿਰਆ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰਹ੍ਾ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਿਵਵਸਥਾ ਿਨਯਿਮਤ ਅਧਾਰ 
'ਤੇ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਕੁਝ ਸਾਲਾ ਬਾਅਦ ਇਸ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ੇ ੇ ਂ
ੂੰ ਂ

ਂ

•  ਵਸੀਅਤ: ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਨਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਨਟਰੀ ਜਾ ਵਕੀਲ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਤਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀਆ ਸੰਪਤੀਆ ਨੰੂ ਿਕਵਂ ਵੰਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਇੱਛਾਵਾ ਜਾ ਵਸੀਅਤਾ (ਤੋਹਫ਼ੋ) ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸਂ ਖਾਸ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਨਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

•  ਜਾਇਦਾਦ ਲਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ: ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਨਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸਂ ਪੈਸੇ, ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਿਵੱਤੀ ਮੁੱਿਦਆ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਜਾ ਵੱਧ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ਂੋ ਕੰਮ 
ਕਰ ਸਕਣ। ਕੁਝ ਅਿਧਕਾਰ ਖੇਤਰਾ ਿਵੱਚ, ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਜਾਇਦਾਦ ਲਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ੋ ਅਟਾਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਿਨੱਜੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਵੀ ਿਜ਼ੇੰਮੇਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

•  ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ: ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇ ਿਨਯਿਮਤ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ੋ ਅਟਾਰਨੀ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ 
ਮਾਮਲ ਿਵੱਚ, ਅਿਜਹਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਿਵਕਲਿਪਕ ਫਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸਂ 
ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਅਿਧਕਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਸਂ ਇਹ ਫੈਸਲੇ ਖੁਦ ਲੈਣ ਜਾ ਫੈਸਲੇ 
ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ। ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ੋ ਅਟਾਰਨੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ਸੂਬੇ/ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਸ ਨੰੂ ਅਗਾਊਂ ਿਨਰਦੇਸ਼, ਿਨੱਜੀ ਿਨਰਦੇਸ਼, ਜਾ ਪ੍ਰੌਕਸੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

•  ਆਪਣੇ ਿਵੱਤੀ ਿਰਕਾਰਡਾ, ਬਂਕ ਖਾਿਤਆ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਡਪਾਿਜ਼ੇਟ ਬਾਕਸਾ ਅਤੇ ਚਾਬੀਆ, ਬੀਮਾ ਪਾਿਲਸੀਆ, ਰੀਅਲ ਅਸਟੇਟ, 
ਿਵਕਰੀ ਦੇ ਇਕਰਾਨਾਿਮਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਗਜ਼ੇਾਤ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ। 

•  ਆਪਣੇ ਸਾਰੀਆ ਿਡਵਾਈਸਾ ਿਜਵਂ ਿਕ ਮੋਬਾਈਲ ਜਾ ਸੱਲ ਫੋਨ, ਕਿਪਊਟਰ, ਟੈਬਲਟ ਜਾ ਹੋਰ ਿਡਵਾਈਸ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਸਾਰੀਆ 
ਔਨਲਾਈਨ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਸਾਈਟਾ, ਖਾਸ ਵੱਬਸਾਈਟਾ, ਬਂਕ ਮਸ਼ੀਨਾ/ATM, ਆਿਦ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਵਰਤਂਕਾਰ ਨਾਮ 
ਅਤੇ ਪਾਸਵਰਡਾ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। 

•  ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ, ਅਕਾਉਂਟੰਟ, ਤੁਹਾਡੀ ਵਸੀਅਤ ਦੇ ਐਗਜ਼ੇੀਿਕਊਟਰ, ਆਿਦ ਸਮੇਤ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰੋ। ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ 
ਉਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਕਲਿਪਕ ਫਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ ਜਾ ਕੋਈ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਸੰਦੀਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਾ ਅਤੇ ਰਸਮਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 

• ਅੰਗ ਅਤੇ/ਜਾ ਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ 
ਕੁਝ ਖਾਸ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਸੂਬਾਈ ਸੰਗਠਨ ਹਨ ਜੋ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹਨ ਿਜਵਂ ਿਕ 
advancecareplanning.ca ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਖੋਜ ਕਰਕ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਜਾ 
ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਦਫਤਰ ਤਂ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਬ੍ਰੋਸ਼ਰ, ਗਾਈਡਾ ਅਤੇ 
ਵਰਕਬੁੱਕਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ੇ ਂ
ੇ ਂ

ਂ ਂ

ਜੇ ਮਂ ਮਰਨ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ (MAID) ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ/ 
ਰਹੀ ਹਾ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵਗਾ? ਂ ੇ
ਮਰਨ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਨਰਸ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਿਕਸੇ ਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਕਲਪ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕੁਝ ਖਾਸ 
ਮਾਪਦੰਡਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ੇਮੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਮਰਨ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਨਹਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾ ਿਜਵਂ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਮਰਨ ਿਵੱਚ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਂ

ਂ ੂੰ
ਂ ੈ

ਂ

ਹਰੇਕ ਸੂਬੇ/ਖੇਤਰ ਦੇ ਇੱਥੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਿਵਿਸ਼ਆ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇਾ ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਨਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਨਾਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਿਵਿਨਯਮ ਦੇਖੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਮੂਨਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਿਵੱਚਂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੁਫ਼ੋਤ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਅਤੇ/ਜਾ 
ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨੰੂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ ੂੰ ਂ
ਂ

ਂ

ਨੋ ਟ 
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ਸਾਰ 
•  ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਿਜਹੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-

ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਨਹਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਨਹਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸਂ 
ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰੇ, ਜਾ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਕੀ ਨਾ ਵਾਪਰੇ। 

•  ਤੁਸਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸਂ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾ ਨੰੂ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਿਵਚਾਰਾ 
ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸਾਝਾ ਕਰੋ। 

•  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਰਾਹਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ 
ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾ ਕੋਲ ਉਹਨਾ ਦੀ ਤਰਫ਼ਂੋ ਚੰਗੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। 

•  ਕਈ ਹੋਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇ ਤੁਹਾਡ ਿਨੱਜੀ ਮਾਮਿਲਆ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨਾ ਿਵੱਚ 
ਵਸੀਅਤ, ਪਾਵਰ ਆਫ਼ੋ ਅਟਾਰਨੀ, ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ੋ ਅਟਾਰਨੀ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ ੇ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ੇ ਂ ਹ੍ ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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90

ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜਊਣਾ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਲੱਛਣਾ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬੰਿਧਤ ਕਰਨ ਤਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ 
ਹੈ। ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਦੇ ਿਵਹਾਰਕ ਪੱਖ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਉੱਠਦੇ ਹਨ, ਿਜਨਾ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਚਰਕਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ 
ਜੀਊਂਦੇ ਹੋਏ ਕੰਮ, ਿਵੱਤ, ਟੈਕਸ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾ ਿਵਹਾਰਕ ਮਾਮਿਲਆ ਬਾਰੇ ਮਦਦਗਾਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਂ
ਹ੍ ਂ

ਂ ਂ

ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਜਾ ਨਾ ਰੱਖਣ, ਜਾ ਨਕਰੀਆ ਬਦਲਣ ਦਾ ਫਸਲਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫਸਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਈ ਕਾਰਕ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਚੋਣਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸਂ ਗੁਰਦਾ ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਜਊਣ ਦੇ ਕਈ ਪਿਹਲਆ ਦੀ ਪੜਾਚੋਲ ਕਰਾਗੇ। 

ਂ ਂ ੌ ਂ ੈ ੈ
ਂ ਂ
ੂ ਂ ਂ

ਜਦਂ ਤੁਹਾਨ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ੍ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਬਹੁਤ 
ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਜਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਐਡਜਸਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਭਾਵਨਾਵਾ ਉਸ ਤਂ ਵੱਖਰੀਆ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇ। 
ਇਹ ਪੱਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਾ ਨਹਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਕੋਈ ਵੀ ਸਥਾਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਤਂ 
ਪਿਹਲਾ, ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪਾ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

ੂੰ ੇ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੇ ੈ ਂ

ਂ ਂ

ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

ਤੁਸਂ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਕਸਮ 
ਦੇ ਇਲਾਜਾ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਘਰੇਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ, ਨਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕ ਫੁੱਲ-ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਜਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸਂ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਜਾ ਦੇ ਫਾਇਿਦਆ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ ਅਿਧਆਵਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ੂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ

ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਛੱਟੀ ੁ
ਜੇ ਇਸ ਸਮਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਗੈਰਹਾਜ਼ੇਰੀ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਛੱਟੀ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰਦਾਤਾ 
ਨੇ ਤੁਹਾਡ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਿਨਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨ ਗੁਆਉਣਾ ਨਹਂ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਤੁਸਂ ਅਸਥਾਈ ਅਸਮਰਥਤਾ 
ਭਗਤਾਨਾ ਲਈ ਵੀ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਕੁਝ ਸਮਂ ਲਈ ਅਸਮਰਥਤਾ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਿਕ, 
ਜੇ ਉਹ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਸਮਰਥਤਾ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋਗ ਨਾ ਰਿਹਣ। 

ੁ ੇ
ੇ ੂੰ

ੁ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ
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ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਲਚਕਦਾਰ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕੰਮ ਤਂ ਛੱਟੀ ਲੈਣ ਦਾ ਫਸਲਾ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ, ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਸਾਇਦ ਤੁਹਾਡ ਇਲਾਜ ਦੇ 
ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਨੰੂ ਐਡਜਸਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸਂ ਫੁੱਲ-ਟਾਈਮ ਜਾ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕੋ। 

ੁ ੈ ਂ ੇ
ਂ

ਕੰਮ ਛੱਡਣਾ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨਾ ਕਰਕ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਕੰਮ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਘੱਟ ਮੰਗ ਵਾਲੀ ਨਕਰੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲੀ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਕਈ ਵਾਰ ਅਨੀਮੀਆ ਜਾ ਦਵਾਈਆ ਦੇ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਊਰਜਾ ਰਿਹ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ 
ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕਮਜ਼ੇੋਰ ਨਜ਼ੇਰ ਜਾ ਨਸਾ ਦੇ ਨਕਸਾਨ ਦੀਆ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਕਾਰਨ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, 
ਜੇ ਤੁਸਂ ਕੰਮ ਛੱਡਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਅਿਜਹੇ ਮੁੱਦੇ ਹਨ ਿਜਨਾ 'ਤੇ ਤੁਸਂ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਂ ੇ ਂ ੌ ੈ
ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ ਂ ੁ ਂ ਂ ਂ

ਹ੍ ਂ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਲਕ ਨਸਖ਼ੇ ਵਾਲੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦੀਆ ਯੋਜਨਾਵਾ ਸਮੇਤ ਿਵਸਿਤਤ ਿਸਹਤ ਲਾਭ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸਂ 
ਆਪਣੀ ਨਕਰੀ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਹੁਣ ਉਹਨਾ ਲਾਭਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹਂ ਹੋਵੇਗੀ। 

ੁ ਂ ਂ ਂ ਂ ੍ਰ
ੌ ੇ ਂ ਂ

ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਅਸਮਰਥਤਾ ਲਾਭ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਨੰੂ ਕੰਮ ਿਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜੇ ਤੁਸਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ 
ਲਈ ਨਕਰੀ ਹੋਵੇਗੀ (ਨਕਰੀ ਲੱਭਣ ਦੀ ਬਜਾਏ)। ਇਸ ਤਂ ਇਲਾਵਾ, ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਨਕਰੀਆ ਿਸਰਫ਼ੋ ਆਮਦਨ ਹੀ 
ਨਹਂ, ਬਲਿਕ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਿਦੰਦੀਆ ਹਨ। ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸੰਭਵ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ (ਜਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ) ਤੁਹਾਡ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੰਮ ਛੱਡਣ ਦਾ ਫਸਲਾ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ, ਆਮਦਨ ਤਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡੀ ਨਕਰੀ ਦਾ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। 

ਂ
ਂ ਂ ੇ

ੌ ੌ ੌ ਂ
ਂ

ਂ ੇ
ੈ ਂ

ੌ ੇ

ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਜੀ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕੰਮ (ਜਾ ਸਕੂਲ), ਿਵੱਤ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਹਾਵੀ 
ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਚੀਜ਼ੇਾ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਵਂ ਿਕ ਦਵਾਈਆ, ਇਲਾਜ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਾਗਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ਖਰਚੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਕੁਝ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਤਂ ਬਚਣ ਲਈ, 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਕਟੌਤੀਆ, ਸਿਹ-
ਭਗਤਾਨ, ਆਿਦ। ਆਪਣੇ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਿਵੱਚਂ ਕਰਨ ਵਾਲ ਖਰਿਚਆ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸਂ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ 
ਪਾਰਿਕਗ ਵਰਗੇ ਵਾਧੂ ਖਰਿਚਆ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲਾਭ, ਟੈਕਸ 
ਕ੍ਰਿਡਟ ਜਾ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਲਈ ਤੁਸਂ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ੇ
ੇ ਂ

ੁ ੇ ਂ
ੰ ਂ ੋ

ੈ ਂ

ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸਂ ਿਕਸਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 

ਨੋ ਟਸ:
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ਮੈਨ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ੂੰ
ਤੁਸਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਜਾ ਨਕਰੀ ਦੀ ਇਟਰਿਵਊ ਦੌਰਾਨ 
ਪੁੱਛ ਜਾਣ ਵਾਲ ਸਵਾਲਾ ਨੰੂ ਿਕਵਂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਇਟਰਿਵਊ ਦੌਰਾਨ, ਸੰਭਾਵੀ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰਦਾਤਾ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਕੋਈ 
ਖਾਸ ਸਿਥਤੀਆ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਉਸ ਖਾਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੇੋਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਿਜਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ 
ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਚਰਕਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਦੂਿਜਆ ਨੰੂ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ 
ਨਹਂ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਮਜ਼ੇੋਰ ਨਜ਼ੇਰ ਭਾਰੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ 
ਕਰੇਗੀ। ਹਾਲਾਿਕ, ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰਦਾਤਾ ਜਾ ਸੰਭਾਵੀ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਦੇ ਹੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਰਜ਼ੇੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਜਾ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਵਾਲ ਮਰੀਜ਼ੇ ਵਜਂ ਤੁਸਂ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਖਾਸ ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਲੋੜਾ ਨਹਂ ਪਵੇਗੀ (ਿਜਵਂ ਿਕ ਕੰਮ ਦੇ ਸਮਂ ਨੰੂ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲ ਿਨਯਤ ਕਰਨਾ), 
ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜਾ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੋ। 
ਜੋ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਿਨੱਜੀ ਸਮਂ 'ਤੇ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰਦਾਤਾ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ੇ ਂ ੌ ੰ
ੇ ੇ ਂ ੰ

ਂ ੂੰ ਂ ੂੰ
ੇ ਂ

ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੇ

ੇ
ੂੰ ੂੰ ਂ

ੇ

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਸਮੱਿਸਆਵਾ 
ਆਉਂਦੀਆ ਹਨ ਜਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮਂਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੂੰ
ੂੰ ੂੰ ਂ

ਂ ਂ

ਜੇ ਮਂ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵਗਾ? ਂ ੇ

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ ਬੀਮਾਰੀ ਲਾਭ 
ਜੇ ਤੁਸਂ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਸਮਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਮਆਦ ਲਈ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰ ਬੀਮਾ ਬੀਮਾਰੀ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਤੁਸਂ ਸਰਿਵਸ ਕੈਨੇ ਡਾ ਦੀ ਵੱਬਸਾਈਟ servicecanada.gc.ca 'ਤੇ ਜਾ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਿਵਸ ਕੈਨੇ ਡਾ ਦਫ਼ੋਤਰ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ
ਂ

ੇ

ਕੈਨੇ ਡਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਲਾਨ ਅਸਮਰਥਤਾ ਲਾਭ 
ਜੇ ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕੈਨੇ ਡਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਭਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ "ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ 
ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਦੀ" ਮੰਨੀ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਕੈਨੇ ਡਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਿਹਤ ਅਸਮਰਥਤਾ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਰਜ਼ੇੀ ਜਾ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਿਵਸ ਕੈਨੇ ਡਾ ਆਿਫ਼ੋਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾ servicecanada.gc.ca 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ੁ
ਂ ਂ ਂ

ਂ

ਫਡਰਲ ਅਤੇ ਸੂਬਾਈ ਸਰਕਾਰਾ ਕੋਲ ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਜਾ ਨਵਾ ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਹਨ। ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੈ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਿਕਹੜ ਵਕਸ਼ਨਲ ਸਰੋਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ੇ ੋ ੇ

ਨੋ ਟਸ:
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ਹੋਰ ਸਰੋਤ 
ਜੇ ਤੁਸਂ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰ ਬੀਮਾ ਬੀਮਾਰੀ ਲਾਭਾ, ਜਾ ਕੈਨੇ ਡਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਲੈਨ ਅਸਮਰਥਤਾ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹਂ ਹੋ, ਜਾ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਥੋੜਾ 
ਸਮਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਿਮਉਂਿਸਪਲ ਅਤੇ/ਜਾ ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸੇਵਾਵਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਗਾ ਿਕ ਤੁਸਂ ਿਕਸ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਲੜਾਂਦੇ ਕਾਗਜ਼ੇੀ ਕਾਰਵਾਈ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਗਾ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ੂੰ ਹ੍ ੇ
ੂੰ ਂ ਂ ਂ

ੇ
ੋ ੇ

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਲਈ ਸਰੋਤ ਂ
ਇਪਲਇਮਂਟ ਇਨਸ਼ੋਰਂਸ (EI) ਿਤੰਨ ਿਕਸਮ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਾਭ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲਾ ਹੈ ਹਮਦਰਦੀ ਭਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਾਭ। ਇਹ 
ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਹੈ ਿਜਨਾ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਮਂਬਰ, ਜੋ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਫ਼ੋੀ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 
ਿਬਮਾਰ ਹੈ, ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਤਂ ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਪਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਸਨ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਹਮਦਰਦੀ ਭਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ੰ ੋ
ਂ ਹ੍ ਂ

ਂ
ੇ ੈ ਂ

ਂ

ਦੂਜਾ ਹੈ ਬਾਲਗਾ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲ ਦੇ ਲਾਭ। ਇਹ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ 18 ਸਾਲ ਤਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 
ਿਬਮਾਰ ਜਾ ਜ਼ੇਖਮੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮਂਬਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਤਂ ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਇਸ 
ਲਾਭ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਸਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮਂਬਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਲੰਬੇ ਸਮਂ ਲਈ ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ। 

ਂ ੇ
ਂ

ਂ ੂੰ

ਤੀਜੇ ਲਾਭ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲ ਦੇ ਲਾਭ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 18 ਸਾਲ ਤਂ ਘੱਟ ਉਮਰ 
ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰ ਜਾ ਜ਼ੇਖਮੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੰਮ ਤਂ ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ servicecanada.gc.ca 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਂ ੇ ਂ
ਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀਆ ਅਰਜ਼ੇੀਆ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ ਜਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰਕਾਰੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੂੰ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਨੋ ਟ 

ਨੋ ਟਸ:
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94

ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਅਤੇ ਕਟੌਤੀਆ ੈ ਂ

ਭਾਵਂ ਤੁਸਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਨਹਂ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਅਤੇ ਕਟੌਤੀਆ ਹਨ ਿਜਨਾ ਲਈ ਤੁਸਂ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੇਠਾ ਇਹਨਾ 
ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਅਤੇ ਕਟੌਤੀਆ ਇੱਕ ਉਲਝਣ ਵਾਲਾ ਿਵਸ਼ਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ (ਟੈਕਸ ਮਾਹਰਾ 
ਲਈ ਵੀ!) ਅਸਂ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਿਤਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਢੁਕਵਂ ਸੰਘੀ ਅਤੇ 
ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ੋਤਰਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਤਂ ਇਲਾਵਾ, ਹਰ ਸਾਲ ਟੈਕਸ ਸੀਜ਼ੇਨ 
ਦੌਰਾਨ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਲਈ ਆਮ ਟੈਕਸ ਸੁਝਾਅ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਇਸ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇ ਦੀ ਕਾਪੀ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਦਫ਼ੋਤਰ ਜਾ ਵੱਬਸਾਈਟ kidney.ca ਤਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ੈ ਂ ਹ੍ ਂ ਂ ਂ
ੈ ਂ ਂ ਂ

ੂੰ ੍ਰ
ਂ

ੇ ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟੈਕਸ ਸਲਾਹ ਲਓ 

ਇੱਥੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਮ ਪ੍ਰਿਕਰਤੀ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਨਹਂ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਸਿਥਤੀਆ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰੇ। ਜਦਂ ਿਕ ਅਸਂ 
ਸਹੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ, ਅਸਂ ਿਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ ਿਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਵਾਲਾ ਲਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟੈਕਸ 
ਸਲਾਹ ਲਓ। ਕੈਨੇ ਡਾ ਰੈਵੇਿਨਊ ਏਜੰਸੀ (CRA) ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਅਤੇ ਕਟੌਤੀਆ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਸਿਤਤ 
ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ CRA ਦੀ ਵੱਬਸਾਈਟ cra-arc.gc.ca ਜਾ ਤੁਹਾਡ ਸਥਾਨਕ ਟੈਕਸ ਸੇਵਾਵਾ ਦਫ਼ੋਤਰ ਤਂ, ਜਾ CRA ਨੰੂ 
ਕਾਲ ਕਰਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ ਂ
ੋ ਂ ਂ ਂ

ੈ ਂ ੍ਰ
ਂ ੇ ਂ ਂ

ੇ
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ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਕੀ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਉਹਨਾ ਡਾਕਟਰੀ ਖਰਿਚਆ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਖਰਚ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਜਾ ਿਵਸਿਤਤ ਿਸਹਤ ਲਾਭਾ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਨਹਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਮੈਡੀਕਲ 
ਖਰਚਾ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਨਾ-ਵਾਪਸੀਯੋਗ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਦਾਅਵਾ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਖਰਿਚਆ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ 
ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵਂ ਿਕ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ, ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਖਰਚੇ, ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਘਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ, ਦਵਾਈਆ, ਦੰਦਾ ਦੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ। ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਕਵਰੇਜ ਤਂ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਤਂ 
ਬਾਹਰ ਕੀਤੇ ਖਰਚੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਲਈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਸੀਮਾਵਾ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਿਨਰਭਰ ਿਵਅਕਤੀਆ ਲਈ ਖਰਿਚਆ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ ੈ
ਂ ੍ਰ ਂ

ੈ ੈ ਂ
ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਂ ਂ

ਵਾਪਸੀਯੋਗ ਮੈਡੀਕਲ ਖਰਚਾ ਸਪਲੀਮਂਟ 
ਤੁਸਂ ਸ਼ਾਇਦ ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਉੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਖਰਿਚਆ ਵਾਲ ਯੋਗ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵਾਪਸੀਯੋਗ ਕ੍ਰਿਡਟ ਦਾ 
ਦਾਅਵਾ ਵੀ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, cra-arc.gc.ca 'ਤੇ ਕੈਨੇ ਡਾ ਰੈਵੇਿਨਊ ਏਜੰਸੀ ਤਂ ਉਪਲਬਧ ਜਨਰਲ ਇਨਕਮ 
ਟੈਕਸ ਅਤੇ ਬੈਨੀਿਫਟ ਗਾਈਡ ਦੇਖੋ। 

ਂ ੇ ੇ ੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਆਮਦਨ ਨਹਂ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਕੀ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਇੱਥਂ ਤੱਕ ਿਕ ਿਜਨਾ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਕੋਈ ਆਮਦਨ ਨਹਂ ਹੈ ਜਾ ਜੋ ਕੋਈ ਟੈਕਸ ਅਦਾ ਨਹਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਿਰਟਰਨ ਭਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਿਜਵਂ ਿਕ 
ਚਾਈਲਡ ਟੈਕਸ ਬੈਿਨਿਫਟ ਅਤ ੇGST/HST ਕ੍ਰਿਡਟ, ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜੇਬ ਿਵੱਚ ਪੈਸਾ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ਲਈ 
ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਹ੍ ਂ ਂ ਂ
ੈ

ੈ ੇ
ੈ

ਿਡਸਏਿਬਿਲਟੀ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ੈ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ਅਪਾਹਜ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਿਡਸਏਿਬਿਲਟੀ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਭਾਵਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ। ਿਡਸਏਿਬਲਟੀ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਇੱਕ ਨਾ-ਵਾਪਸੀਯੋਗ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਹੈ ਜੋ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾ ਂਜਾ 
ਉਹਨਾ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਦੇਣਯੋਗ ਆਮਦਨ ਟੈਕਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕ੍ਰਿਡਟ ਤੁਹਾਡ ਦੁਆਰਾ ਅਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ ਆਮਦਨ ਟੈਕਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ 
ਦੇਣਯੋਗ ਟੈਕਸ ਨਹਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਕ੍ਰਿਡਟ ਨੰੂ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਹਾਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਟ੍ਰਾਸਫਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਰੇ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਮਰੀਜ਼ੇ ਿਡਸਏਿਬਿਲਟੀ ਟੈਕਸ ਕੈ੍ਰਿਡਟ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ (T2201) ਿਵੱਚ "ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਥੈਰੇਪੀ" ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ੂੰ ੈ
ਂ ੈ ੈ ਂ

ਂ ੇ
ੈ ੇ ੇ

ੈ ਂ ਂ

ਿਕਉਂਿਕ ਯੋਗ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਅਸਮਰਥਤਾ ਖਰਿਚਆ, ਇਹਨਾ ਸਾਿਰਆ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਤਾ ਜੁੜਾੀਆ ਹੋਈਆ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ 
ਸ਼ਰਤਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵਂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਸਾਲ-ਦਰ-ਸਾਲ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਿਰਟਰਨ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ 
ਸਮਂ ਿਕਸੇ ਇਨਕਲ ਟੈਕਸ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਤੁਸਂ ਹੋਰ ਟੈਕਸ ਲਾਭਾ ਲਈ ਵੀ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਵਂ ਿਕ ਗੈਸੋਲੀਨ ਟੈਕਸ ਛੋਟਾ ਂਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਲਈ ਗ੍ਰਾਟਾ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਤੁਹਾਨ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਤੁਹਾਨ ਤੁਹਾਡ ਸਥਾਨਕ ਿਡਸਿਟ੍ਰਕਟ ਟੈਕਸੇਸ਼ਨ ਦਫ਼ੋਤਰ ਿਵੱਚ ਭੇਜ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਂ ਂ ਂ
ੂੰ ਂ ੂੰ ੇ
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ਰਿਜਸਟਰਡ ਿਡਸਏਿਬਿਲਟੀ ਸੇਿਵਗਜ਼ ਪਲਾਨ (RDSP) ੰ

RDSP ਇੱਕ ਸੰਘੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ਅਸਮਰਥਤਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਿਵੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਨ ਲਈ ਬਚਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਿਨੱਜੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਭਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਇੱਕ 
ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਰਕਮ ਤੱਕ ਿਨੱਜੀ ਯੋਗਦਾਨਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰਕਮ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 60 ਸਾਲ ਤਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਕਨਡੀਅਨ ਿਨਵਾਸੀ ਜੋ 
ਿਡਸਏਿਬਿਲਟੀ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ, ਇਸਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਕੁਝ ਮਾਪਦੰਡਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਪੇ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ RDSP ਖੋਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕੈਨੇ ਡਾ ਰੈਵੇਿਨਊ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਵੱਬਸਾਈਟ cra.gc.ca 'ਤੇ 
ਜਾਓ ਜਾ ਆਪਣੇ ਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੇ
ੁ

ਂ ੈ ੇ
ੈ ਂ

ਹ੍
ਂ

ਬੀਮਾ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਤਾ ਂਉਹ ਜੀਵਨ ਬੀਮਾ (ਜਾ ਹੋਰ ਿਕਸਮਾ ਦਾ ਿਨੱਜੀ ਬੀਮਾ 
ਿਜਵਂ ਿਕ ਿਸਹਤ, ਯਾਤਰਾ ਜਾ ਅਸਮਰਥਤਾ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਦਂ ਿਕ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ 
ਸਿਥਤੀਆ ਿਵੱਚ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ, ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਿਨੱਜੀ ਬੀਮਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਿਕਂ , ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਮ ਪ੍ਰਿਕਰਤੀ ਦੀ ਹੈ, ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਰੇ 
ਹਾਲਾਤਾ ਂਨੰੂ ਕਵਰ ਨਹਂ ਕਰਦੀ, ਅਤੇ ਇਹ ਗਾਰੰਟੀ ਨਹਂ ਿਦੰਦੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੀਮਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਵਾਲਾ ਂ
ਲਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਕਰਵਾਉਂਦੇ 
ਹੋ, ਤਾ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਪਾਿਲਸੀਆ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਕਵਰ ਨਹਂ ਕਰਨਗੀਆ ਪਰ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ 
ਖਰਿਚਆ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨਗੀਆ। 

ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ

ਨੋ ਟ 
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ਜਨਰਲ ਬੀਮਾ 
•  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਪਾਿਲਸੀ ਦੀਆ ਸਾਰੀਆ ਅਲਿਹਦਗੀਆ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਖਾਸ ਕਰਕ 

ਜਦਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਲਾ ਤਂ ਮੌਜੂਦ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ ਹੈ। 

•  ਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਅਰਜ਼ੇੀ 'ਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਗਆਤ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਅਿਜਹਾ 
ਨਹਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨੰੂ ਅਵੈਧ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਦਾਅਵੇ ਦਾ ਭਗਤਾਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

•  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਾਲ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਜੀ ਰਹੇ ਹੋ (ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਪ੍ਰਬੰਿਧਤ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ) ਤਾ ਂਬੀਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

•  ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰਦਾਤਾ ਤਂ ਆਪਣੀਆ ਸਮੂਹ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾਵਾ ਅਤੇ ਕਵਰੇਜ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ। ਸਮੂਿਹਕ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣਾ 
ਅਕਸਰ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਤਂ ਿਬਨਾ (ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਰਕਮ ਤੱਕ) ਜਾਰੀ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

•  ਘੁੰਮ-ਿਫਰ ਕੇ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਬੀਮਾ ਏਜੰਟ ਜਾ ਬ੍ਰੋਕਰ ਲੱਭ ਿਜਸ ਨੰੂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ/ਜਾ ਹੋਰ 
ਿਚਰਕਾਲੀ ਸਿਥਤੀਆ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਜੋ ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਸੰਭਾਵੀ ਬੀਮਾ ਏਜੰਟ ਜਾ ਬ੍ਰੋਕਰ ਨੰੂ ਪੁੱਛਣੇ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਉਹਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

1. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾ ਹੋਰ ਿਚਰਕਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀਆ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨਭਵ ਹੈ? 

2. ਕੀ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਕਈ ਬੀਮਾਕਰਤਾਵਾ/ਕਪਨੀਆ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਹੈ? ਇਸ ਤਰਹ੍ਾ,ਂ ਜੇ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੇੀ ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋ 
ਜਾਦੀ ਹੈ ਜਾ ਇੱਕ ਬੀਮਾਕਰਤਾ ਤਂ ਸਟਂਡਰਡ ਰੇਟ ਤਂ ਵੱਧ ਲਾਗਤ ਪਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਏਜੰਟ ਹੋਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੂਜੇ 
ਤਂ ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

  

ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ
ਂ
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ੁ
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ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ 
•  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਾਿਲਸੀ ਦੀਆ ਸਾਰੀਆ ਅਲਿਹਦਗੀਆ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਬੀਮਾ ਪਾਿਲਸੀਆ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਤਂ ਮੌਜੂਦ ਸਿਥਤੀਆ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਪਾਬੰਦੀਆ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਦਵਾਈਆ 
ਬਦਲੀਆ ਹਨ, ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ (ਭਾਵਂ ਇਹ ਇਸ ਲਇ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ) ਜਾ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਕੁਝ ਹਫ਼ੋਿਤਆ ਜਾ ਮਹੀਿਨਆ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 3 ਤਂ 6 ਮਹੀਨ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਾਤਰਾ (ਖੁਰਾਕ) 
ਵਧਾ ਜਾ ਘਟਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਵਰੇਜ ਨਾ ਦੇਣ। ਇਹਨਾ ਵੇਰਿਵਆ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂ ਕਰੋ। 

•  ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰਿਡਟ ਕਾਰਡ ਰਾਹਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ 
ਪਿਹਲਾ ਤਂ ਮੌਜੂਦ ਸ਼ਰਤਾ ਲਈ ਸਾਰੀਆ ਅਲਿਹਦਗੀਆ, ਸੀਮਾਵਾ ਅਤੇ ਧਾਰਾਵਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਕਨਾ ਕਵਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਪਂਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਬੀਮਾ ਕਪਨੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਿਹਲਾ 
ਤਂ ਮੌਜੂਦ ਸਿਥਤੀਆ ਨੰੂ ਿਕਵਂ ਸੰਭਾਲਗੀ। 

•  ਅਿਜਹੇ ਬੀਮੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਿਜਸ ਦਾ ਮੁਲਾਕਣ ਉਸ ਸਮਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਕਵਰੇਜ 
ਲਈ ਅਰਜ਼ੇੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ) ਨਾ ਿਕ ਯਾਤਰਾ (ਿਜਸ ਦਾ ਮੁਲਾਕਣ ਉਸ ਸਮਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ)। 

•  ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਪਾਿਲਸੀਆ ਯਾਤਰਾ ਕਵਰੇਜ ਦੇ ਿਦਨਾ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਦੀਆ ਹਨ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਤੁਹਾਡ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਤਂ ਵੱਧ ਸਮਾ ਨਾ ਚੱਲ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
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ਇਹ ਗੱਲ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਿਕ ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਪਾਿਲਸੀਆ ਕੈਨੇ ਡਾ ਤਂ ਬਾਹਰ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸੈਸ਼ਨਾ ਦੀ 
ਲਾਗਤ ਨੰੂ ਕਵਰ ਨਹਂ ਕਰਨਗੀਆ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਿਕਸੇ ਪਿਹਲਾ ਤਂ ਮੌਜੂਦ ਸਿਥਤੀ (ਗੁਰਦੇ ਦੀ 
ਿਬਮਾਰੀ) ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਇੱਕ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਹੈ। 
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ਅਸਮਰਥਤਾ ਜਾ ਆਮਦਨੀ ਬਦਲਣ ਦਾ ਬੀਮਾ ਂ
•  ਅਸਮਰਥਤਾ ਜਾ ਆਮਦਨੀ ਬਦਲਣ ਦਾ ਬੀਮਾ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰਦਾਤਾ ਦੀ ਸਮੂਹ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਿਹਤ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; 

ਹਾਲਾਿਕ, ਜੇ ਤੁਸਂ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰਦਾਤਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਸਦੇ ਪੋਰਟੇਬਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹਂ ਹੈ। 

•  ਅਸਮਰਥਤਾ ਜਾ ਆਮਦਨੀ ਬਦਲਣ ਦਾ ਬੀਮਾ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵਧੀ ਹੋਈ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਜਾ ਪਿਹਲਾ ਤਂ 
ਮੌਜੂਦ ਸਿਥਤੀਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਸਮਰਥਤਾ ਲਈ ਅਲਿਹਦਗੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਤੁਸਂ ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਬੀਮੇ ਦੀ ਪੜਾਚੋਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਸਮਰਤਥਾ ਬੀਮੇ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਰੂਪ ਹੈ। 
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ਜੀਵਨ ਬੀਮਾ 
•  ਜੇ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਕੋਈ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਜੀਵਨ ਬੀਮਾ ਪਲਾਨ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਆਪਣਾ ਸਮੂਹ ਜੀਵਨ ਬੀਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਜਾ 

ਸਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਵਂ ਤੁਸਂ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰਦਾਤਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ। 

•  ਅਰਜ਼ੇੀ ਨਾ ਿਦਓ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਤਜ਼ੇਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ - ਇਹ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਚਲਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਿਬਹਤਰ ਿਵਕਲਪ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਰਜ਼ੇੀ ਦੇਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਆਪਣੇ ਬੀਮਾ ਏਜੰਟ ਜਾ ਬ੍ਰੋਕਰ 
ਨੰੂ ਕਵਰੇਜ ਿਵਕਲਪਾ ਦੀ ਪੜਾਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਹ ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਕਰਤਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਤੁਹਾਡ ਨਾਮ ਤਂ 
ਿਬਨਾ) ਦੇ ਕੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਫਸਲਾ ਿਮਲ ਸਕੇ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਕਵਰੇਜ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨਗੇ, ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ ਿਕਨੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਆਿਦ। 

•  ਤੁਸਂ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਾਰਟਨਰ ਇਸ਼ੋਰਂਸ ਦੀ ਪੜਾਚੋਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ: ਇੱਕ ਜੋੜਾਾ ਸਾਝਂ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀਮਾ 
ਪਲਾਨ ਲਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵਂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਵੇ) ਅਤੇ ਦੋਵਂ ਸਾਥੀਆ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਲਾਭ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆ/ਜਾਇਦਾਦ 
ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 
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ਸਾਰ 

•  ਜੇ ਤੁਸਂ ਇਹ ਫਸਲਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਕ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਗੈਰਹਾਜ਼ੇਰੀ ਦੀ 
ਅਸਥਾਈ ਛੱਟੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਜਾ ਕੰਮ ਦੇ ਲਚਕਦਾਰ ਪ੍ਰਬੰਧਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

•  ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੱਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੱਡਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕਪਨੀ ਦੇ ਬੀਮਾ ਲਾਭਾ ਦਾ ਜਾਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਦੀ 
ਕਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

•  ਜੇ ਤੁਸਂ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਸਰਕਾਰੀ ਲਾਭਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਵਂ ਿਕ ਰੁਜ਼ੇਗਾਰ ਬੀਮਾ ਬੀਮਾਰੀ ਲਾਭ 
ਅਤੇ ਕੈਨੇ ਡਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਲਾਨ ਿਡਸਏਿਬਲਟੀ ਲਾਭ। 

• ਭਾਵਂ ਤੁਸਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਨਹਂ, ਅਿਜਹੇ ਆਮਦਨ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਿਡਟ ਅਤੇ ਕਟੌਤੀਆ ਹਨ ਿਜਨਾ ਲਈ ਤੁਸਂ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

•  ਜਦਂ ਤੁਹਾਨ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਬੀਮਾ (ਆਮ, ਯਾਤਰਾ, ਅਸਮਰਥਤਾ ਜਾ ਆਮਦਨੀ ਬਦਲੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸਮੇਤ) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਈ ਸਿਥਤੀਆ ਿਵੱਚ ਸੰਭਵ ਹੈ।
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ਅਿਧਆਇ 7

ਕੰਮ, ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੀਮਾ



ਅਿਧਆਇ 8 

ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ 
ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਿਜਊਣਾ 

"ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਿਵੱਚ ਔਖੇ ਿਦਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾਵਾ ਨੰੂ 
ਲੱਭਣਾ ਜਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾ ਿਦਨਾ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।" - ਕੇਟ
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ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਿਜਊਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤੁਹਾਡ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਐਡਜਸਟਮਂਟ – ਪਰ 
ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਸਭ ਤਂ ਵੱਡੀਆ ਚੁਣੌਤੀਆ ਿਵੱਚਂ ਇੱਕ ਹੈ ਗੁਰਦਾ ਫੇਲ ਹੋਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ 
ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ, ਦਵਾਈਆ, ਖੁਰਾਕ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀਆ, ਅਤੇ/ਜਾ ਲੱਛਣਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਨਵਂ 
ਆਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਤਬਦੀਲੀਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਲਈ, ਅਕਸਰ ਦੂਿਜਆ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੋ। ਆਪਣੇ ਡਰ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾ ਬਾਰੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ। ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚੋ, ਦੋਸਤਾ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਸਾਝੀਆ 
ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜਦਂ ਤੁਹਾਡ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪੁੱਛਣ ਤਂ ਿਝਜਕ ਨਾ। 
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ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ 

ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹਰ ਉਮਰ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਪਛਕੜਾ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਉਮਰ, ਸਥਾਨ, ਸਮੁੱਚੀ ਿਸਹਤ ਜਾ ਿਨੱਜੀ ਹਾਲਾਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੁਣੌਤੀਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ 
ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਹਾਵੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਨੰੂ 
ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। 
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ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਕੱਥਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ ਿਕ ਤੁਸਂ ਕਦੇ ਵੀ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕਵਂ ਵਾਪਸ ਆਵੋਗੇ ਜਾ ਉਹਨਾ ਚੀਜ਼ੇਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨੰ ਦ ਿਕਵਂ ਲਓਗੇ ਿਜਨਾ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ਿਕਸੇ ਸਮਂ 
ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਤੁਹਾਡ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਕਈ ਪਿਹਲਆ 
'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾ।ਂ ਅਸਂ ਕਾਮੁਕਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਜਨਣ ਸ਼ਕਤੀ, ਲੜਾਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ, 
ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਆਨੰ ਦ ਲੈਣ ਲਈ ਕੁਝ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ 'ਤੇ ਵੀ ਨਜ਼ੇਰ ਮਾਰਾਗੇ। 

ੇ
ਂ ਂ ਂ ਹ੍ ਂ ੂੰ

ੇ ੂ ਂ
ੋ

ਂ ਂ

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਣਾ ਿਕ ਉਹਨਾ ਦੇ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ੍ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸਦਮਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਦਨ 
ਉਹ ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ, ਫਲੂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਥੋੜਾੀ ਿਜਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ; ਅਗਲ ਿਦਨ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ 
ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾ ਦੇ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇੱਕ ਦਮ ਇਸ ਖ਼ਬਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਿਜਹੜਾ ਲੋਕ ਸਾਲਾ ਤਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸੀ, ਉਹਨਾ ਲਈ ਿਨਦਾਨ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਨੇ ਫਸਿਲਆ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਬਰ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਮਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਂਦੇ ਹਨ ਿਕ 
ਉਹਨਾ ਦੇ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ੍ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾ ਫੇਲਹ੍ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 
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ਹਾਲਾਿਕ, ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਜਾਣਾ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਅੰਤਮ ਪੜਾਾਅ ਦੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਨਹਂ ਹੈ। ਿਨਦਾਨ ਨੰੂ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

ਂ ੂੰ
ੁ ਂ

ਨੋ ਟਸ:

101
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102

ਆਮ ਪ੍ਰਿਤਿਕਿਰਆਵਾ ਂ
ਜਦਂ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾ ਦੇ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਦੀਆ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਿਤਿਕਿਰਆਵਾ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। 
ਇਸ ਖਬਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਆਮ ਪ੍ਰਿਤਿਕਿਰਆਵਾ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ, ਕਟ੍ਰੋਲ ਦਾ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਨਕਸਾਨ ਜਾ ਉਦਾਸੀ ਦੇ 
ਅਿਹਸਾਸ ਹਨ। ਗੁੱਸਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਆਮ ਪ੍ਰਿਤਿਕਿਰਆ ਹੈ – ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਗੁੱਸਾ, ਜਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 'ਤੇ 
ਗੁੱਸਾ ਿਕਉਂਿਕ ਸਮੱਿਸਆ ਜਲਦੀ ਨਹਂ ਲੱਭੀ ਗਈ ਜਾ ਠੀਕ ਨਹਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਕੱਲਤਾ, ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੋਣਾ, ਉਦਾਸੀ 
ਅਤੇ ਇਨਕਾਰ ਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੰ ੁ ਂ

ਂ
ਂ

ਂ ਂ ਂ

ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਲਦੀ ਜਾ ਿਬਨਾ ਮਦਦ ਦੇ ਨਹਂ ਆਉਂਦੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਤਂ ਇਲਾਵਾ, ਆਪਣੀਆ 
ਭਾਵਨਾਵਾ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ 
ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਜਾ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮਂਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਫ਼ੋਰਕ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ 
ਕਰਕ ਜੇ ਤੁਸਂ ਇਸ ਐਡਜਸਟਮਂਟ ਨਾਲ, ਆਪਣੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਨਾਲ, ਜਾ ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ੂੰ

ਂ
ੇ ਂ ਂ ਂ

ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਵਾਲ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ੇ

ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਵਾਲ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸਰੋਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਆਫ ਕੈਨੇ ਡਾ ਦੀਆ ਸਾਰੀਆ ਬ੍ਰਾਚਾ ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਹਨ ਿਜੱਥੇ 
ਤੁਸਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਵਾਲ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 1-866-390 PEER (7337) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਕਸੇ ਇੱਕ-ਨਾਲ-ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲਟੀਅਰ ਨਾਲ ਵੀ ਮੇਲ ਕਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦ ਹੈ ਜਾ ਤੁਸਂ ਗਰੁੱਪ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਦਫਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, kidney.ca 
ਰਾਹਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਜਾ kidneyconnect.ca 'ਤੇ ਸਾਡ ਔਨਲਾਈਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਨਾਲ ਜੁੜਾ। 

ੇ
ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੇ ੇ

ੰ ਂ
ੇ

ਂ ੇ ਂ ੋ

ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨਾ ਦੇ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਿਨਯਿਮਤ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ 
ਿਵਚਾਰ - ਸ਼ਾਇਦ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸ਼ਾਇਦ ਅਗਲ ਕਈ ਸਾਲਾ ਤੱਕ - ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਦੀਆ 
ਭਾਵਨਾਵਾ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ
ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ

ਂ

ਕੁਝ ਲੋਕ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਦੂਿਜਆ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨਾ ਦੀ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਨੰੂ ਜੀਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਉਹਨਾ ਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਨੰ ਦ ਮਾਿਣਆ ਸੀ ਜਾ ਕਟ੍ਰੋਲ ਗੁਆਉਣ ਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਉਹਨਾ 
ਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਤਂ ਸਮਰਥਨ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਵਂ-ਿਜਵਂ ਿਨਦਾਨ ਦਾ ਸਦਮਾ ਿਫੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ 
ਦੋਸਤਾ ਤਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਿਕਵਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਲਈ ਇਕੱਲਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ
ਂ ਂ ੰ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਂ ੇ

ਸਮਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੀ ਵੱਧਦੀ ਸਮਝ ਦੇ ਨਾਲ, ਲੋਕ ਅਨਕੂਲ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅਨਕੂਲ 
ਬਣਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕ ਹਨ। ਹਾਲਾਿਕ, ਜੇ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਕੁਝ ਸਮਂ ਲਈ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਮਂਬਰਾ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ। ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸੋਸ਼ਲ 
ਵਰਕਰ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਿਨਰਿਵਘਨ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।

ੁ ਂ ੁ
ੇ ਂ ਂ
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ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਂ
ਚੰਗੇ ਸਮਂ ਦੌਰਾਨ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਿਮਆ ਦੌਰਾਨ, ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਜਦਂ ਸਾਨ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਸਾਨ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਅਸਂ 
ਉਹਨਾ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ 

ਂ
ੂੰ ੂੰ

ਂ

ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮਂਬਰ ਬੇਵੱਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ "ਉਹਨਾ" ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਪ੍ਰਿਕਰਤੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹਂ ਸੀ। ਗੁਰਦੇ ਦੇ 
ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਲਈ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰੁਟੀਨ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਿਜਨਾ 
ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਹੁਣ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰਕ ਮਂਬਰਾ ਜਾ ਦੋਸਤਾ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਿਜ਼ੇੰਮੇਵਾਰੀਆ 
ਲਣੀਆ ਪੈ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ੇ ਂ
ਂ

ਂ
ਂ ਂ ਹ੍ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੈ ਂ ਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਤੁਹਾਡ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਨਹਂ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਿਕ ਿਕਵਂ। ਇਹ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

ੇ

•  ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸਂ ਿਕਵਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ – ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣੋ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਪਿਰਵਾਰ ਦੋਵਾ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਹੈ। 

•  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਗੁਰਦਾ ਫੇਲ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਂਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ, ਿਬਮਾਰੀ, ਇਸਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ 
ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਲੋੜਾਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਉਹਨਾ ਦੀ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਆਮ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਉਹਨਾ ਨੰੂ 
ਇਹ ਹਂਡਬੁੱਕ ਪੜਾਹ੍ਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਜਾ ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਪੜਾਹ੍ੋ। 

•  ਜੇ ਢੁਕਵਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਨੰੂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟ, ਿਸੱਿਖਆ ਸੈਸ਼ਨਾ ਅਤੇ/ਜਾ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡ 
ਨਾਲ ਆਉਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਡ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣਗੇ ਿਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। 

•  ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਿਦਓ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਡਾਈਵ ਕਰਕ ਤੁਹਾਨ ਕਲੀਿਨਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਜਾ ਘਰ ਦੇ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮਂਬਰ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਉਹ ਕੁਝ 
ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਸਕੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ। 

•  ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਹੋ ਸਕਣ, ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖੋ। ਤੁਸਂ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇ ਿਕ ਤੁਸਂ ਓਨੇ ਹੀ 
ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਿਜੰਨਾ ਤੁਸਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮਂਬਰਾ 'ਤੇ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਬੋਝ ਨਹਂ ਪਵੇਗਾ। 

•  ਪਛਾਣੋ ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਿਵੱਚ 
ਵੀ ਤੁਹਾਡ ਵਾਗਂ ਹੀ ਇਨਕਾਰ, ਗੁੱਸੇ, ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੇੀ, ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

•  ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਉਹਨਾ ਲਈ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਝਾਅ 
ਿਦਓ ਿਕ ਉਹ ਆ ਕੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਜਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਮਂਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਜਾ ਿਕਡਨੀ 
ਕਨਕਟ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (kidney.ca) ਜਾ ਿਕਡਨੀ ਕਨਕਟ ਆਨਲਾਈਨ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੀ ਵੱਬਸਾਈਟ 
kidneyconnect.ca ਰਾਹਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ। 

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤਾ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ

ਂ ਂ
ੇ ੇ ਂ

ਂ
ਂ ੇ ਂ

ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੇ
ੇ

ਂ ੍ਰ ੇ ੂੰ ਂ

ੇ

ਂ

ਂ ੁ ੂੰ ਂ
ੇ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ੈ ਂ ੈ
ੇ

ਂ
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ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਵਾਲ 
ਗੁਰਦਾ ਫੇਲਹ੍ ਵਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨਕੂਲ ਬਣਨ ਲਈ ਸਮਾ ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾ ਂਕੋਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਵਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਕਵਂ ਿਨਪਟਣਗੇ ਅਤੇ ਕੀ ਉਹਨਾ ਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਆਮ ਹਨ। ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਅਸਂ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛ 
ਜਾਣ ਵਾਲ ਕੁਝ ਸਵਾਲਾ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ੇ ੁ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੇ

ੇ ਂ ੋ

ਕੀ ਿਮਜ਼ਾਜ ਿਵੱਚ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ ਆਮ ਹਨ?* 
ਹਾ, ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਿਵੱਚ ਖ਼ਰਾਬ ਿਮਜ਼ੇਾਜ ਹੋਣਾ ਆਮ ਹੈ। ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਗੁੱਸਾ ਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜਾ ਉਹ ਿਚੜਾਿਚੜਾ ਹਨ ਜਦਂ ਿਕ ਉਹ ਪਿਹਲਾ ਇਸ ਤਰਹ੍ਾ ਂਦੇ ਨਹਂ ਸਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ 
ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਕ ਿਕਉਂ। ਖ਼ਰਾਬ ਿਮਜ਼ੇਾਜ ਹੋਣ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹੇਠਾ ਿਦੱਤੇ ਕਾਰਕਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ: 

ਂ ਂ ੇ
ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ

ਂ ਂ ਂ

•  ਯੂਰੇਮੀਆ, ਜਾ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਉਤਪਾਦਾ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ, ਿਦਮਾਗੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਿਚੜਾਿਚੜਾਪਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਆਦਾਤਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਾਵਾ ਿਵੱਚ। 

• ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਤੁਹਾਡ ਖ਼ਰਾਬ ਿਮਜ਼ੇਾਜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਜਾ ਤੁਹਾਨ ਉਦਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

• ਤੁਹਾਨ ਸੌਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਤੁਹਾਨ ਲਗਾਤਾਰ ਥਕਾਵਟ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਿਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ
ੇ ਂ

ਂ ੇ ਂ ਂ ੂੰ ਂ

ੂੰ ਂ ੂੰ

ਂ

ਿਚਰਕਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਤਣਾਅ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ ਅਤੇ ਿਮਜ਼ੇਾਜਾ ਲਈ ਿਜ਼ੇੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਮ 
ਿਚੜਾਿਚੜਾਾਪਨ, ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਸਮੱਿਸਆਵਾ 'ਤੇ ਗੁੱਸਾ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵੇਲ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਬੇਵੱਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ੇ

ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਚੜਾਿਚੜਾਾ ਬਣਨ ਦੀ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਪ੍ਰਿਵਰਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘੱਟ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਪਵੇਗੀ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ ਂਿਜਨਾ ਨੰੂ ਤੁਸਂ ਿਪਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆ 'ਤੇ ਨਾ ਕੱਢੋ। 

ੂੰ
ੇ ਂ ਹ੍ ਂ

ਂ

ਮੈਨ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਨੰੂ ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?* ੂੰ ਂ
ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੁਝ ਠੀਕ ਨਹਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਨਾਲ ਉਸ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਖੁੱਲ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਜਸ 'ਤੇ ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਨੰੂ 
ਸਪਸ਼ਟ, ਉਮਰ-ਮੁਤਾਬਕ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ੇਾ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਕੇ, ਤੁਸਂ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਡਰ ਅਤੇ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਗਲਤ ਿਵਚਾਰ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਤਂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਈ ਵਾਰ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਾ ਉਹ ਉਹਨਾ 'ਮਾੜਾੀਆ' ਚੀਜ਼ੇਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾ ਨੇ ਕੀਤੀਆ ਜਾ 
ਕਹੀਆ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ਂ ਹ੍
ਂ

ੇ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਅਕਸਰ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਵੱਖਰਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ "ਛੋਟੇ ਬਾਲਗਾ" ਜਾ "ਸੰਪੂਰਨ ਫਿਰਸ਼ਿਤਆ" ਵਾਗਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ, ਉਹ 
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਤਰੀਕ ਹਨ ਿਜਨਾ 
ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਬੀਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਰ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੇ ਹ੍ ਂ

*ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਇਕੰ., ਯੂ.ਐਸ.ਏ. ਦੀ ਇਜਾਜ਼ੇਤ ਨਾਲ ਅਪਣਾਇਆ ਿਗਆ।
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ਜੇ ਤੁਸਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੋ। ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਬੱਿਚਆ ਦੋਵਾ ਦੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਲਾਜ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਡਰਾ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲ ਕੇ ਗੱਲ ਿਕਵਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਲੋੜਾ ਪੈਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਤੁਹਾਨ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ 
ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਆਫ ਕੈਨੇ ਡਾ ਕੋਲ ਬੱਿਚਆ ਨੰੂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਚਰਕਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਸਰੋਤ ਹਨ। 

ਂ
ੇ ਂ ਂ

ਂ ਹ੍ ੂੰ ਂ
ੇ ਂ

ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਅਿਜਹੀਆ ਸੁਹਾਵਣੀਆ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਿਜਨਾ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਤੁਸਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਬੱਚੇ ਦੋਵਂ ਿਮਲ 
ਅਨੰ ਦ ਲਂਦੇ ਹੋ। ਅਿਜਹੀਆ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਲੱਭ ਜੋ ਤੁਸਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖ ਸਕਗੇ। 

ਂ ਂ ਂ ੋ ਹ੍ ਂ ੇ
ਂ ਂ ੋ

ੋ

ਕੀ ਮਂ ਆਪਣੀ ਨਕਰੀ ਜਾ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ? ੌ ਂ ਂ
ਇਹ ਨਕਰੀ ਦੀ ਿਕਸਮ ਜਾ ਸਕੂਲੀ ਪੜਾਾਈ ਦੀਆ ਮੰਗਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਕੰਮ ਜਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ 
ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆ ਲੋੜਾਾ ਂਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਤਬਦੀਲੀਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡ ਕੰਮ ਜਾ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਕੰਮ ਦੇ ਆਮ ਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਨਕਸਾਨ ਨਾ ਹੋਣ ਿਦਓ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੌ ਂ ਹ੍ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ੂੰ ਂ ੂੰ

ੇ
ੇ ਂ

ੁ

ਮਂ ਿਕਨਾ ਿਚਰ ਜੀਵਾਗਾ/ਜੀਵਾਗੀ? ੰ ਂ ਂ
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚੀ ਿਸਹਤ ਸਮੇਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਚੀਜ਼ੇਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਲੋਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾ ਦੇ ਇਲਾਜਾ 'ਤੇ ਕਈ 
ਸਾਲਾ ਤੱਕ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਇਲਾਜ ਦੀਆ ਰਣਨੀਤੀਆ, ਅਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਿਵੱਚ 
ਤਰੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਦਂ ਿਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਨਹਂ ਕਰਦਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਸਹੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ 
ਨਾਲ, ਤੁਸਂ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ ਿਨਯਿਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲੀਿਨਕ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟੇਸ਼ਨ ਦੋਵਂ ਹੀ ਇਲਾਜ ਹਨ, ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਹੱਲ 
ਨਹਂ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਭ ਤਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂ
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ੇ ਂ
ਂ ਂ ੂੰ ਂ

ਂ ਂ

ਨੋ ਟਸ: 

ਰੁਜ਼ੇਗਾਰ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਮੁੱਿਦਆ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਿਧਆਇ ਸੱਤ: ਕੰਮ, ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਦੇਖੋ। ਂ
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106

ਕਾਮੁਕਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਜਨਨ ਸ਼ਕਤੀ 

ਿਜਨਸੀ ਕਮਕਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆ ੰ
ਗੁਰਦਾ ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣ ਵਾਲ ਅੱਧੇ ਤਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਿਜਨਸੀ ਕਾਰਜਾ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ੋ ਿਦਲਚ-
ਸਪੀ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਤਂ ਲੈ ਕੇ ਚਰਮ-ਸੁੱਖ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਅਸਮਰਥਤਾ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਉਹਨਾ ਦੇ 
ਸਵੈ-ਮਾਣ 'ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਹਲਾ ਤਂ ਤਣਾਅ ਵਾਲ ਨਜ਼ੇਦੀਕੀ ਿਰਸ਼ਤੇ 'ਤੇ ਹੋਰ ਦਬਾਅ ਪਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪਾਰਟਨਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਰਮ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੈਕਸ 
ਅਤੇ ਚਰਮ-ਸੁੱਖ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਵੀ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਨਜ਼ੇਰਅੰਦਾਜ਼ੇ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ, ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਿਜਊਂਦੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਿਜਨਸੀ ਪੂਰਤੀ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਨਹਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਦੋਸ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ੇ ਂ ੁ
ਂ

ਂ ੇ

ਕਾਮੁਕਤਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਿਕਵਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨੇ ੜਾਤਾ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਦੂਿਜਆ ਨਾਲ ਿਕਵਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਂ ਇਲਾਵਾ, ਕਾਮੁਕਤਾ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਰਹ੍ਾ ਂਦੀਆ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ 
ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸੰਭਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਨਹਂ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਛਹਣਾ, ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਚੁੰਮਣਾ, ਹੱਥ ਫੜਾਨਾ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੋ ਂ ੂ

ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਂ
ਿਜਨਸੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਂ

•  ਥਕਾਵਟ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਚਰਕਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਥਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੀ 
ਅਸਫਲਤਾ, ਿਜਸਦੇ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨੀਮੀਆ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਕੋਰਸ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਮਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥਕਾਵਟ ਦੀ 
ਗਾਰੰਟੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਥੋੜਾ ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਾਲਗਾ ਦੀ ਉਸ ਵੇਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦਂ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਥੱਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹਂ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣ ਵਾਲ ਲੋਕ ਿਜਨਸੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਦੀ 
ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

•  ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਰਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਲਗਭਗ ਹਰ ਨਾਲ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੇ ਦੌਰ ਅਨਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ – ਅਤੇ 
ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਿਵੱਚਂ ਇੱਕ ਿਜਨਸੀ ਨੇ ੜਾਤਾ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਦਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਦੂਜੇ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਵੀ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਨਸੀ ਨੇ ੜਾਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹ੍ਾ,ਂ ਇਹ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਿਜਸ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸਿਹਣ ਨਾ ਕਰੋ। 

•  ਕਈ ਵਾਰ ਦਵਾਈਆ ਿਕਸੇ ਦੀ ਸੰਭਗ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਜੋ 
ਿਜਨਸੀ ਇੱਛਾ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਦੇ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤਂ ਿਬਨਾ ਓਨੀਆ ਹੀ ਅਸਰਦਾਰ ਹੋਣ। ਹਾਲਾਿਕ, ਜਦਂ ਤੱਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹਂ ਕਰ ਲਂਦੇ, ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੀਆ ਦਵਾਈਆ ਨੰੂ ਤਜਵੀਜ਼ੇ ਅਨਸਾਰ ਲਂਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

•  ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਕਥੀਟਰ ਪਾਉਣਾ, ਜਾ ਿਫਸਟਲਾ ਜਾ ਗ੍ਰਾਫਟ ਲਗਵਾਉਣਾ, ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਘੱਟ ਆਕਰਸ਼ਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ 
ਡਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਕਰਕ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਤਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੋਕ ਕੀ ਸੋਚਣਗੇ। 

•  ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਨਾੜਾੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ੇ, ਜਣਨ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਿਵੱਚ 
ਕਮੀ, ਿਜਨਸੀ ਇੱਛਾ ਿਵੱਚ ਕਮੀ, ਯੋਨੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਕੀ ਅਤੇ ਨਪੁੰਸਕਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਿਜਨਸੀ 
ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਂ

ਹ੍ੇ ਂ ੇ
ੇ ੇ

ਂ ੁ
ਂ ੇ

ਂ ੋ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ੇ ਂ ਂ ਂ
ੂੰ ਂ ਂ ੁ

ੈ ਂ ੁ ਂ
ੇ

ਂ

ਂ
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ਮਂ ਮਦਦ ਿਕਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾ? ਂ ਂ
ਿਜਨਸੀ ਿਚੰਤਾਵਾ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਪਹੁੰਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਿਜੰਨੀ 
ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਉਸ ਮਂਬਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸਂ ਸਭ ਤਂ ਅਰਾਮਦੇਹ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹੋ – ਭਾਵਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਜਾ ਨਰਸ ਹੋਵੇ। ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਰੈਫਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਿਜਨਸੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ। 

ਂ

ਂ
ਂ

ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਚਂ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਸਮੱਿਸਆ ਸਰੀਰਕ ਹੈ। ਇਸ ਤਂ ਬਾਅਦ ਗੈਰ-ਮੈਡੀ-
ਕਲ ਕਾਰਕਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਸਾਈਕਲਿਜਸਟ, ਸਾਈਿਕਏਿਟ੍ਰਸਟ, ਮਾਹਰ ਨਰਸ ਜਾ ਸੈਕਸੋਲਿਜਸਟ ਕੋਲ 
ਰੈਫਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਇਕੱਲ ਨਹਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਤਸੱਲੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਵੀ ਅਿਜਹੀਆ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹੱਲ ਕੀਤੀਆ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ਂ ੋ ੋ ਂ ੋ
ੇ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਅਕਸਰ ਮੁਲਾਕਣ ਤਂ ਬਾਅਦ ਕਾਉਂਸਿਲਗ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਖੁੱਲ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ 
ਿਨੱਜੀ ਲੋੜਾਾ ਂਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਿਸੱਖਣਾ ਅਕਸਰ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਾਮੁਕਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਦਵਾਈਆ, ਲਬਰੀਕਸ਼ਨ ਜਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਡਵਾਈਸ ਵੀ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਖੁਸ਼ਕੀ 
ਜਾ ਨਪੁੰਸਕਤਾ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਦਦ ਮੰਗਣਾ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। 

ਂ ੰ ਹ੍ ਂ

ਂ ੁ ੇ ਂ
ਂ

ਮਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ? ਂ
ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਿਕਵਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਤੁਸਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਚੀਜ਼ੇਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਨੱਜੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇ 
ਪ੍ਰਤੀ ਵਾਧੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਕਰਤਣਾ ਉਹਨਾ ਿਵੱਚਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਹੇਅਰ ਸਟਾਈਲ ਜਾ ਕੁਝ ਨਵਂ ਕੱਪੜਾ ਤੁਹਾਡ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਦੇਖਣ ਦੇ ਤਰੀਕ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸਂ ਿਕਵਂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, 
ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਂ ਂ
ਂ ਂ ੇ ੇ

ੇ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਜਾ ਊਰਜਾ ਸੀਿਮਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਸਰਫ਼ੋ ਸੰਭਗ ਨੰੂ ਹੀ ਅਸਲੀ ਸੈਕਸ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਬੇਲੜਾੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਨਹਂ ਿਕ ਕਾਮੁਕਤਾ ਿਵੱਚ ਸੰਭਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਿਜਨਸੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਹਨ 
ਿਜਨਾ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਊਰਜਾ ਦੀ ਲੋੜਾ ਨਹਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਅਨਦਮਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਬਸ ਜੱਫੀ ਪਾਉਣਾ, ਚੁੰਮਣਾ ਅਤੇ 
ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਨਜ਼ੇਰੀਏ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ੋ ੇ ੋ
ੋ

ਹ੍ ਂ ੰ
ੂੰ ੇ

ਜੇ ਤੁਸਂ ਥੋੜਾ ਿਜਹੇ ਸ਼ਰਮੀਲ ਹੋ, ਤਾ ਂਿਕਤਾਬਾ ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸਰੋਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਿਕਤਾਬਾ ਦੀਆ 
ਦੁਕਾਨਾ ਅਤੇ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀਆ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਕਾਮੁਕਤਾ ਦੇ ਹਰ ਕਲਪਨਾਯੋਗ ਪਿਹਲ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਵਾਲ ਪੂਰੇ ਭਾਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਬ੍ਰਾਉਜ਼ੇ ਕਰੋ – ਤੁਹਾਨ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਿਕਤਾਬ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਿਚੰਤਾਵਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

ਹ੍ੇ ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ੂ ੇ
ਂ ੂੰ ਂ ਂ

ਸਭ ਤਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ, ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਨਜ਼ੇਰਅੰਦਾਜ਼ੇ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਕਾਮੁਕਤਾ ਤਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹਂ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਆ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ੋ

ਨੋ ਟਸ:
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108

ਅਕਸਰ ਪੁੱਛ ਜਾਦੇ ਸਵਾਲ ੇ ਂ
ਇੱਥੇ ਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛ ਜਾਣ ਵਾਲ ਕੁਝ ਸਵਾਲਾ ਦੇ ਜਵਾਬ ਹਨ ਜੋ ਿਜਨਸੀ ਮਾਮਿਲਆ ਅਤੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। 

ੇ ੇ ਂ ਂ

ਕੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੌਰਾਨ ਮਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹਾ? ਂ
ਅੰਤਮ-ਪੜਾਾਅ ਦੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੀਆ ਔਰਤਾ ਦੀ ਅਕਸਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ, ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਾ ਿਨਯਿਮਤ ਪੈਟਰਨ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਆਮ ਮਾਹਵਾਰੀ ਚੱਕਰ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ 
ਹੈ, ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਕੁਝ ਔਰਤਾ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੋਣ ਵੇਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੌਰਾਨ 
ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਨੰੂ "ਉੱਚ ਜੋਖਮ" ਗਰਭ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਿਕਸੇ ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿਨਯਿਮਤ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 
ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਸ ਕੋਲ ਉੱਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦਾ ਤਜ਼ੇਰਬਾ ਹੋਵੇ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਂ ਂ ੇ
ੂੰ

ਂ ੂੰ
ਂ ਂ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਕ ਤੁਸਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਨਹਂ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸਂ ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਣ ਉਪਾਵਾ ਦੀ ਵਰਤਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜਨਮ ਿਨਯੰਤਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ਆਪਣੇ ਫਿਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਗੁਰਦਾ 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਿਕਹੜਾਾ ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਣ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਂ ੍ਰ ਂ
੍ਰ ੇ ੈ ਂ

ੇ ੍ਰ

ਅੰਤਮ-ਪੜਾਾਅ ਦੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲ ਮਰਦਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂਆ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਘੱਟ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਹਾਲ ਵੀ ਗਰਭ-
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਦੇਖ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ੇ ਂ ਂ ਂ ੇ

ਕੁਝ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾ ਿਨਯਿਮਤ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਬਾਝਂ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਨਹਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਂ
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ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕਰਾਉਣ ਤਂ ਬਾਅਦ ਿਜਨਸੀ ਨੇ ੜਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਹੈ? ਂ ਂ
ਸੰਭਗ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਨਕਸਾਨ ਨਹਂ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਆਮ ਿਜਨਸੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਸੰਭਗ ਲਈ ਵਧੇਰੇ 
ਊਰਜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਯੂਰੇਮੀਆ ਅਤੇ ਅਨੀਮੀਆ ਦਾ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਕਟ੍ਰੋਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਦਵਾਈਆ ਮਰਦ ਦੇ ਿਜਨਸੀ ਕਮਕਾਜ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਜੇ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਅਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਮਾੜਾਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਔਰਤਾ ਨੰੂ ਸੰਭਗ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਨਸੀ ਨੇ ੜਾਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ੋ ਂ ਂ ੁ
ਂ ਂ ਂ ੇ ੋ

ੰ
ਂ ਂ ਂ ੰ ਂ

ਂ ੋ ਂ

ਕੀ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨ ਬੱਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਂ ਂ ੂੰ
ਿਜਨਾ ਔਰਤਾ ਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰਜਨਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣ ਜਾਦੀਆ ਹਨ। ਹਾਲਾਿਕ, 
ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ਗੁਰਦੇ 'ਤੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬੋਝ ਵੱਧ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਿਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਤੁਸਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
ਇੱਕ ਜਾ ਦੋ ਸਾਲਾ ਲਈ ਜਣੇਪੇ ਨੰੂ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰ ਿਦਓ ਜਦਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾ ਗੁਰਦਾ ਅਤੇ ਨਵੀਆ ਦਵਾਈਆ ਬਹੁਤ ਸਿਥਰ ਨਹਂ 
ਹਹ ਜਾਦੀਆ। ਕੁਝ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ, ਜਾ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ ਜੋ ਤੁਸਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਣਜਨਮੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਨਕਸਾਨਦੇਹ 
ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਆਪਣੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਡਾਕਟਰ ਤਂ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ਆਪਣੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖਾਸ ਸਿਥਤੀ ਲਈ 
ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਣ ਦੇ ਸਭ ਤਂ ਢੁਕਵਂ ਰੂਪ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।  

ਹ੍ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੁ

ਂ ੂੰ ੋ ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ ਂ

੍ਰ

ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਮਰਦ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂਆ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਆਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਬੱਿਚਆ ਦਾ ਿਪਤਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਂ ਂ ਂ ਂ

ਵਕਸੀਨਾ ੈ ਂ

ਫ਼ੋਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ: ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਚਰਕਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ (CKD) ਅਤੇ ਅੰਤਮ ਪੜਾਾਅ ਦੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ 
ਿਬਮਾਰੀ (ESKD) ਵਾਲ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪਤਝੜਾ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਫ਼ੋਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਜਦਂ ਤਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਨਾ ਿਦੱਤੀ ਹੋਵੇ। 

ਂ
ੇ

ਿਨਉਮੋਕੋਕਲ (ਨਮੂਨੀਆ) ਟੀਕਾ: ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਕ CKD ਅਤੇ ESKD ਵਾਲ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਨਮੂਨੀਆ ਦੇ ਗੰਭੀਰ 
ਰੂਪਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਿਨਉਮੋਕਕਲ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪੰਜ ਸਾਲਾ 
ਿਵੱਚ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ੇ
ਂ ੋ ਂ ਂ

ਂ

ਹੈਪੇਟਾਈਿਟਸ B: ਜੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਤੇ/ਜਾ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਹੈਪੇਟਾਈਿਟਸ 
B – ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਵਾਇਰਸ ਜੋ ਿਲਵਰ ਨੰੂ ਨਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ – ਦੇ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਹੈਪੇਟਾਈਿਟਸ B ਖੂਨ ਰਾਹਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ੋ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ੂੰ
ੁ

ੇ

ਕੋਿਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਨ: ਇਹ ਿਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਿਕ CKD ਅਤੇ ESKD ਨਾਲ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ 
ਨੰੂ ਕਿਵਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆ ਿਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਖੁਰਾਕਾ ਲੈਣ। ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕਿਵਡ-19 ਦੀਆ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ 
ਪੇਚੀਦਗੀਆ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦਾ ਕਾਰਕ ਹੈ। 

ਂ
ੋ ਂ ਂ ਂ ੋ ਂ

ਂ

ਸੁਝਾਅ: ਇਹਨਾ ਟੀਕਾਕਰਣਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤਂ ਪਤਾ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਲਈ ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਵਚਾਰ ਹਨ।

ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ
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110

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਅਤੇ ਮਨਰੰਜਨ ੋ
ਸੁਹਾਵਣੀਆ ਮਨਰੰਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੰਗੀ-ਸੰਤੁਿਲਤ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਦੂਰ ਤੱਕ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ, ਖੇਡਾ ਅਤੇ ਮਨਰੰਜਕ ਸਮਾਗਮਾ, 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਵਹਲ ਸਮਂ ਦੀਆ ਹੋਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆ, ਿਜਨਾ ਤੁਸਂ ਅਨੰ ਦ ਲਂਦੇ ਹੋ, ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ (ਅਤੇ ਮਜ਼ੇੇਦਾਰ!) 
ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਕੁਝ ਅਡਜਸਟਮਂਟਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਫਾਇਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਹਾ, ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੇੰਦਗੀ ਨੰੂ ਖਤਮ ਨਹਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਂ ੋ ਂ ੇ
ਂ ਂ ਂ ੋ ਂ

ੇ ਂ ਂ ਹ੍ ਂ
ੂੰ ਂ ਂ ਂ

ਕਸਰਤ, ਖੇਡ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ 
ਕਸਰਤ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੋਵਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਿਹਣ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ ਿਮਲਗੀ। ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ੇਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਨ ਵਧੇਰੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿਮਲਗੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਆਮ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਪਸੀ ਤੇਜ਼ੇ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਿਕ ਤੁਸਂ ਸਰੀਰਕ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ (ਜਾ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ), ਅਿਜਹਾ ਢੁਕਵਾ ਕਸਰਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਖੇਡ ਜਾ ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਲੱਭਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀਆ ਿਦਲਚਸਪੀਆ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰਕ ਸਮਰੱਥਾਵਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ਂ
ੂੰ ੇ ਂ

ੂੰ ੇ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ੇ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਿਕਨੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ੰ
ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਲੜਾਂਦੀ ਕਸਰਤ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚੀ ਿਸਹਤ, ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਯੋਗਤਾਵਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਿਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਪੱਧਰ ਹਰ ਹਫ਼ੋਤੇ 150 ਿਮੰਟ ਦੀ ਦਰਿਮਆਨੀ ਤੀਬਰਤਾ ਵਾਲੀ ਕਸਰਤ, ਜਾ ਹਫ਼ੋਤੇ ਿਵੱਚ ਪੰਜ ਵਾਰ 
ਲਗਭਗ 30 ਿਮੰਟ ਹੈ। 

ੇ ੋ ਂ
ਂ

ਜੇ ਤੁਸਂ ਇਸਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਹਫ਼ੋਤਾਵਾਰੀ ਰੁਟੀਨ ਿਵੱਚ ਲੰਮੀ ਸੈਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ, ਜਾ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ 
ਅਤੇ ਤੈਰਾਕੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹਨਾ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ੋ ਮਜ਼ੇੇਦਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆ 
ਤੁਹਾਡ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦਾ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆ। ਹਰ ਹਫ਼ੋਤੇ 150 ਿਮੰਟ ਦੀ ਕਸਰਤ 
ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ (ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ) ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣ 
ਵਾਲ ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਂ
ਂ ਂ

ੇ ਂ

ੇ

ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਹਨ - ਿਜਵਂ ਿਕ ਬਜ਼ੇੁਰਗ, ਿਜਨਾ ਨੰੂ ਕਈ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹਨ, ਜਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ 
ਕੁਝ ਲੋਕ – ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਅਿਜਹੇ ਜ਼ੇੋਰਦਾਰ ਕਸਰਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਨਹ੍ਾ ਂਿਵਅਕਤੀਆ ਲਈ ਹਫ਼ੋਤੇ ਿਵੱਚ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਵਾਰ 15 ਿਮੰਟ ਸੈਰ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਢੁਕਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹ੍ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਂ

ਅਿਜਹੀਆ ਸਧਾਰਨ ਹਰਕਤਾ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਕਸਰਤਾ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਬੈਠ ਕੇ ਕੀਤੀਆ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋੜਾਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਜਸਦਾ ਤੁਸਂ ਅਨੰ ਦ 
ਮਾਣਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਢੁਕਵਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਫਜ਼ੇੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਜਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਮਂਬਰ 
ਤੁਹਾਨ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਿਕਆ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ
ੂੰ ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਿਨਯਿਮਤ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਤਂ ਫਾਇਦੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ:** 

*ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ, ਇਕੰ., ਯੂ.ਐਸ.ਏ. ਦੀ ਇਜਾਜ਼ੇਤ ਨਾਲ ਅਪਣਾਇਆ ਿਗਆ। 

• ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 

• ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 'ਤੇ ਿਬਹਤਰ ਕਟ੍ਰੋਲ 

• ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 

• ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਫੈਟ ਦੇ ਨੀਵਂ ਪੱਧਰ  
 (ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਈਗਲਾਈਸਰਾਈਡਸ) 

• ਿਬਹਤਰ ਨਂਦ 

• ਭਾਰ 'ਤੇ ਿਬਹਤਰ ਕਟ੍ਰੋਲ 

ੰ

ੇ

ੰ

• ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਘਿਟਆ ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ 

•  ਮਜ਼ੇਬੂਤ ਹੱਡੀਆ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣੀਆ ਅਤੇ/ਜਾ ਹੱਡੀਆ 
ਦੇ ਪਤਲੇ ਹੋਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ – ਅਿਜਹੀ ਸਮੱਿਸਆ 
ਜੋ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਨੰੂ 
ਅਕਸਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

• ਘਿਟਆ ਹੋਇਆ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ 

• ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਿਮਲਣਾ 

• ਮਸਤੀ ਕਰਨਾ 

ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ

"ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਵੀ ਓਨੀ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਜੰਨੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ। 
ਤੁਸਂ ਇਕੱਲ ਨਹਂ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤ, ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ, ਅਤੇ ਦੀ ਿਕਡਨੀ 

ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਵਰਗੀਆ ਸੰਸਥਾਵਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।" - ਮੈਨਅਲ 
ੇ

ੇ ਂ ਂ ੂ
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112

ਯਾਤਰਾ 

ਭਾਵਂ ਤੁਹਾਨ ਕਰੂਜ਼ੇ 'ਤੇ ਜਾਣਾ, ਿਕਸੇ ਿਰਜੋਰਟ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹਫ਼ੋਤਾ ਿਬਤਾਉਣਾ, ਕਿਪੰਗ ਕਰਨਾ, ਜਾ ਬਸ ਵੀਕਐਂਡ ਦੌਰਾਨ ਪਿਰਵਾਰ ਜਾ 
ਦੋਸਤਾ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ, ਯਾਤਰਾ ਹਾਲ ਵੀ ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਹੈ। ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸਿਥਰ ਹੈ। ਿਫਰ ਤੁਸਂ ਲੜਾਂਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ੂੰ ਂ ਂ ਂ
ਂ ੇ ੇ

ੋ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਪੂਰੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਲੜਾਂਦੀਆ ਦਵਾਈਆ ਹਨ (ਨਾਲ ਹੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 
ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵਾਧੂ)। ਆਪਣੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਸੂਚੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਜਾਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤਂ ਇੱਕ ਿਚੱਠੀ 
ਿਲਜਾਣਾ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਇਹਨਾ ਦਵਾਈਆ (ਅਤੇ ਸਿਰੰਜਾ, ਜੇ ਤੁਸਂ ਇਹਨਾ ਦੀ ਵਰਤਂ ਕਰਦੇ ਹੋ) ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੈ, 
ਵੀ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਤੁਸਂ ਅਿਜਹੀ ਜਗਹ੍ਾ ਦੀ ਹਵਾਈ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਅ ਵਧਾ 
ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਦਵਾਈਆ ਨੰੂ ਉਹਨਾ ਦੇ ਅਸਲੀ ਕਟੇਨਰਾ ਜਾ ਫਾਰਮੇਸੀ ਲੇਬਲ ਵਾਲ ਬਕਿਸਆ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਤਾ ਂਜੋ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਣ ਿਕ ਡੱਿਬਆ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਨ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਣ ਜਾ ਦੇਰੀ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ। 

ੇ ੋ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ੂੰ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ੰ ਂ ਂ ੇ ਂ
ਂ ਂ

ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਂ ਂ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਯਾਤਰਾਵਾ ਨੰੂ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: ਂ ਂ

•  ਕੁਝ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਜੋ ਤੁਸਂ ਲਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜਾੀ ਨੰੂ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਤੀ ਬਹੁਤ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ 
ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਗਰਮ ਅਤੇ ਧੁੱਪ ਵਾਲ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਨਸਕ੍ਰੀਨ (SPF 45) ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆਤਮਕ ਕੱਪੜਾ 
ਪਾਉਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਕਾਫ਼ੋੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

•  ਜੇ ਤੁਸਂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਸਥਾਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਯਾਤਰੀਆ ਿਵੱਚ ਦਸਤ ਇੱਕ ਆਮ ਿਚੰਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡ ਲਈ 
ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਇਲਾਜਾ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਿਲਜਾਓ। 

•  ਿਜਹੜਾੀਆ ਦਵਾਈਆ ਤੁਸਂ ਲਂਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੇੋਰ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕ ਤੁਹਾਨ 
ਕੁਝ ਵਾਇਰਸਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀਆ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ, ਵੈਸਟ ਨਾਇਲ 
ਵਾਇਰਸ ਜਾ ਸਥਾਨਕ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ (ਬਰਫ਼ੋ, ਜਾ ਸਥਾਨਕ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਿਵੱਚ ਧੋਤੇ ਗਏ ਭਜਨਾ ਸਮੇਤ) ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਦੇ ਕੋਈ ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਿਟਕਾਣੇ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲਾ ਹੀ ਜਾਣ ਲਵੋ। ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ ਮੰਿਜ਼ੇਲ ਲਈ ਢੁਕਵਂ ਟੀਕ ਲਗਵਾਏ ਹਨ। 

ਂ ਂ
ੇ ੇ

ੂੰ

ਂ ੇ
ਂ

ਂ ਂ

ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ ੂੰ
ਂ ਂ

ਂ ਂ ੋ ਂ
ਂ ਂ

ੇ

ਜੇ ਤੁਸਂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਤਾ ਂਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾ, ਤੁਹਾਨ ਅਿਜਹੀ ਪਾਿਲਸੀ ਲਈ 
ਮਨਜ਼ੇੂਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਘਟਨਾ ਨੰੂ ਕਵਰ ਨਹਂ ਕਰਦੀ ਪਰ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਖਰਿਚਆ 
ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆ ਿਵੱਚ ਤੁਸਂ ਅਿਜਹਾ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਸਮਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ 
ਿਕਨੀ ਸਿਥਰ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ੂੰ
ਂ ਂ ਂ
ਂ ੇ ਂ ਂ

ਂ
ੰ

ਨੋ ਟ 
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ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਮਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ 
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੌਰਾਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਇਸ ਰੂਪ ਬਾਰੇ 
ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਚੀਜ਼ੇਾ ਿਵੱਚਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀਆ ਲਗਭਗ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਗਹ੍ਾ 'ਤੇ ਵੀ ਕੀਤੀਆ ਜਾ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਜੋ ਸਾਫ਼ੋ ਹੈ। 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸਪਲਾਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਕੁਝ ਕਪਨੀਆ, ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਕੀਮਤ ਦੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੰਿਜ਼ੇਲ ਤੱਕ 
ਸਪਲਾਈਆ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਗੀਆ। ਦੂਸਰੀਆ ਤੁਹਾਡ ਤਂ ਿਸ਼ਿਪੰਗ ਲਈ ਖਰਚਾ ਲੈ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਤਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛੇ ਹਫ਼ੋਤੇ ਪਿਹਲਾ ਸਪਲਾਈਆ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਲਵੋ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟ ਤੁਹਾਡ ਯਾਤਰਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵਾਲਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ੰ ਂ ੇ ਂ

ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ
ਂ ਂ

ੇ ਂ

ਜੇ ਲੋੜਾ ਪਵੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਡਿਸੰਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਸਾਈਕਲਰ ਸਮੇਤ, ਆਪਣੀਆ ਸਪਲਾਈਆ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜਾ ਪਵੇਗੀ। ਸਪਲਾਈਆ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਕੈਰੀ-ਆਨ ਸਮਾਨ ਵਜਂ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਕਾਰਗੋ ਵਜਂ ਪਿਹਲਾ ਭਿਜਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆ ਸਪਲਾਈਆ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਚੱਕ ਕੀਤੇ ਸਮਾਨ ਨਾਲ ਪੈਕ ਨਾ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਕੁਝ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ੇਾ ਦੇ 
ਸਟੋਰੇਜ ਖੇਤਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਘੋਲਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਠੰ ਡੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਜੰਮ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਸ਼ਿਪੰਗ ਕਪਨੀ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀਆ ਸਪਲਾਈਆ ਏਅਰ ਕਾਰਗੋ ਵਜਂ ਪਿਹਲਾ ਭੇਜ ਰਹੇ ਹੋ। 

ੂੰ ੍ਰ ੈ ਂ ੇ ਂ ਂ
ਂ ੇ ਂ ਂ ੇ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ੰ
ਂ ਂ ਂ

ਜੇ ਤੁਸਂ ਕੈਨੇ ਡਾ ਤਂ ਬਾਹਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਕਸਟਮ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੇ ਹਨ। ੇ

ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ 
ਜੇ ਤੁਸਂ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੌਰਾਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਜਾ ਨੇ ੜੇਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸਂਟਰ 
ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸੈਸ਼ਨਾ ਦੀ ਬੁਿਕਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਜਹੜਾੀਆ ਯੂਿਨਟਾ ਿਵੱਚ ਤੁਸਂ ਜਾਦੇ ਹੋ ਉਹਨਾ ਦੀਆ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾ ਅਤੇ 
ਤਕਨੀਕਾ ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਵੱਖਰੀਆ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਿਜਨਾ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ਆਦਤ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਲਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟਾ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ 
ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਸੁਧਾਰੇ ਗਏ ਤਰੀਿਕਆ ਨਾਲ, ਲੋਕ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਕਈ ਥਾਵਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ੇ ਂ
ਂ ੰ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਹ੍ ਂ ੂੰ
ਂ ਂ ੂੰ

ਂ ਂ

ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਗੁਰਦਾ ਯੂਿਨਟ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਧੂ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਛੱਟੀ ਖਾਸ ਬਣ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ਿਕਸੇ ਵੱਖਰੀ 
ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਦਲਚਸਪ ਸੁਝਾਅ ਿਮਲਣਗੇ: ਸਥਾਨਕ ਆਵਾਜਾਈ, ਹੋਟਲਾ ਅਤੇ ਰੈਸਟੋਰਂਟਾ, ਸਥਾਨਾ ਨੰੂ 
ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਆਕਰਸ਼ਣਾ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਿਮਲਣਗੇ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ ਅਕਸਰ ਅਿਜਹੇ ਅਨਭਵ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਜਨਾ ਤਾ ਂ
ਤੁਸਂ ਉਂਝ ਆਨੰ ਦ ਨਹਂ ਲੈਣਾ ਸੀ। 

ੁ ਂ ੂੰ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ੁ ਹ੍ ਂ

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਹਾਲਾਿਕ, ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟ ਬਹੁਤ ਿਵਅਸਤ ਸਥਾਨ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਿਵੱਚ ਸੀਿਮਤ ਥਾ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ੋ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ੇਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਹੋਰ ਯੂਿਨਟਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਈ ਮਹੀਨ ਪਿਹਲਾ ਕਰ ਲਵੋ। ਤੁਸਂ ਆਪਣੀ 
ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸੈਸ਼ਨਾ ਦੀ ਲਾਗਤ, ਜਾ ਲਾਗਤ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਜ਼ੇੰਮੇਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟ ਤੁਹਾਡ ਯਾਤਰਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵਾਲਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ੇ ਂ

ਂ ਂ
ੇ ਂ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਦਫ਼ੋਤਰ ਨੰੂ ਪੁੱਛ। ੇ ੋ

ਨੋ ਟ 
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114

ਕੈਨੇ ਡਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਕੈਨੇ ਡਾ ਿਵੱਚ, ਪ੍ਰਾਤਾ/ਖੇਤਰਾ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਪਰਸਪਰ ਸਮਝਤਾ, ਜੇ ਜਗਹ੍ਾ ਇਜਾਜ਼ੇਤ ਦੇਵੇ, ਤੁਹਾਨ ਕੈਨੇ ਡਾ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ੇਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਲਈ ਿਬਲ ਿਸੱਧਾ ਤੁਹਾਡ ਸੂਬੇ/ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਜ਼ੇਟਰਾ 
(ਮਤਲਬ ਿਕ, ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ਮਰੀਜ਼ੇਾ) ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਸਂਟਰਾ ਦੀ ਇੱਕ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਰੀਨਲ ਯੂਿਨਟ, ਸਥਾਨਕ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਦਫਤਰ ਜਾ cihi.ca/corr 'ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ੌ ੂੰ
ੇ ਂ ਂ

ੇ ਂ ੇ ਂ
ੇ ਂ

ਕੁਝ ਥਾਵਾ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਲੀਿਨਕ ਖੁੱਲ ਗਏ ਹਨ। ਹਾਲਾਿਕ, ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਤ/ਖੇਤਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਕਲੀਿਨਕਾ ਿਵੱਚ 
ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆ ਲਾਗਤਾ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਨਹਂ ਕਰਨਗੇ। ਕੁਝ ਕਲੀਿਨਕ ਤੁਹਾਡ ਪ੍ਰਾਤ/ਖੇਤਰ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ 
ਕੀਤੀ ਰਕਮ ਤਂ ਉੱਪਰ ਵਾਧੂ ਸਰਚਾਰਜ ਵੀ ਜੋੜਾਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਘਰੇਲ ਯੂਿਨਟ ਛੱਡਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸਂ ਸਹੀ 
ਲਾਗਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸੂਬਾ/ਖੇਤਰ ਿਕਸ ਲਈ ਭਗਤਾਨ ਕਰੇਗਾ ਆਪਣੀ ਸੂਬਾਈ/ 
ਖੇਤਰੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਤਂ ਪੁੱਛ। ਅੰਸ਼ਕ ਜਾ ਪੂਰੀ ਅਦਾਇਗੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਆਈਟਮਾਈਜ਼ੇਡ 
ਲਾਗਤਾ ਨੰੂ ਜਮਹ੍ਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡ ਘਰੇਲ ਸੂਬੇ/ਖੇਤਰ ਤਂ ਬਾਹਰ ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ਕੋਈ ਸਵਾਲ 
ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਕਡਨੀ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਂ ਹ੍ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ੇ ਂ

ੂ ਂ
ਂ ੁ

ੋ ਂ
ਂ ਂ ੇ ੂ ੇ

ਕੈਨੇ ਡਾ ਤਂ ਬਾਹਰ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ, ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਯੂਿਨਟ ਚਾਰ ਤਂ ਛੇ ਹਫ਼ੋਤੇ ਪਿਹਲਾ ਭਗਤਾਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸੂਬਾ/ਖੇਤਰ ਇਹਨਾ 
ਿਵੱਚਂ ਕੁਝ ਖਰਿਚਆ ਦਾ ਭਗਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਪ੍ਰਾਤਾ/ਖੇਤਰਾ ਿਵੱਚ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ ਭਰਪਾਈ ਦੀ ਇੱਕ ਸੀਮਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਕਉਂਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਅਮਰੀਕੀ ਯੂਿਨਟਾ ਸੀਮਾ ਤਂ ਕਾਫ਼ੋੀ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਚਾਰਜ ਕਰਦੀਆ ਹਨ, ਤੁਹਾਨ ਹਰੇਕ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਵਾਧੂ ਰਕਮ ਅਦਾ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖੂਨ ਦੀਆ ਜਾਚਾ, ਦਵਾਈਆ, ਅਤੇ ਇੱਥਂ ਤੱਕ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ੋ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ ਵਾਧੂ ਖਰਚਾ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ੁ ਂ
ਂ ੁ ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ ੂੰ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ਕੁਝ ਯੂਿਨਟਾ ਲਈ ਇਹ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਲਾਜ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਤੁਹਾਡ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਯੂਿਨਟਾ 
ਲਈ ਇਹ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਧੂ ਖਰਚੇ 'ਤੇ HIV ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ 
ਇਹਨਾ ਖਰਿਚਆ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਇਨਵੌਇਸ 'ਤੇ ਸਾਰੀਆ ਲਾਗਤਾ ਨੰੂ ਮੱਦਵਾਰ ਦਰਜ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਿਤਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਭਰਪਾਈ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ੇ ਂ
ਂ

ਂ ਂ ੇ ਂ ਂ
੍ਰ ੂੰ

ਯੂਰਪ ਜਾ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ਾ ਿਵੱਚ, ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਲਾਗਤ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜਾ ਇਸ ਤਂ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਖਰਿਚਆ 
ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਤਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਲਓ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨ ਕੋਈ ਅਣਸੁਖਾਵਂ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ੂੰ

ਜਦਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ਭਰਪਾਈ ਨਹਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ ਭਗਤਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਤਂ 
ਿਵਆਜ-ਮੁਕਤ ਯਾਤਰਾ ਕਰਜ਼ੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵੇਰਿਵਆ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਬ੍ਰਾਚ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਰੀਨਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾ ਿਕਡਨੀ ਫਾਊਂਡਸ਼ਨ ਦਾ ਦਫਤਰ ਤੁਹਾਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀਆ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ ਉਸ ਹਰ ਜਗਹ੍ਾ 
'ਤੇ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਹੈਮੋਡਾਇਆਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟਾ ਦੀ ਸੂਚੀ ਹੈ। 

ੂੰ ਂ ੁ ੇ
ਂ ਂ

ਂ ੇ ੂੰ ਂ
ਂ

ਨੋ ਟਸ:
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ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ 
ਹਾਲਾਿਕ ਹੁਣ ਪਿਹਲਾ ਨਾਲ ਿਜ਼ੇਆਦਾ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟ ਹਨ, ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਯੂਿਨਟ ਸੀਿਮਤ ਸਟਾਫ਼ੋ ਅਤੇ ਜਗਹ੍ਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਸਮਾ-ਸਾਰਣੀ 'ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਉਹਨਾ ਦੇ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਅਨਸਾਰ ਪਹੁੰਚੋ, ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਚਾਰ ਤਂ ਛੇ ਮਹੀਨ ਪਿਹਲਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਦੋ ਜਾ ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੂਿਨਟਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟ 
ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲ ਆਪਣੀਆ ਛੱਟੀਆ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ – ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਯੂਿਨਟ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੇੰਮੇਵਾਰੀ 
ਹੈ। ਲੜਾਂਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਤੁਹਾਡ ਪ੍ਰਬੰਧਾ ਨੰੂ ਅੰਿਤਮ ਰੂਪ ਦੇਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਦੂਜੀ ਯੂਿਨਟ ਤੁਹਾਡ ਯੂਿਨਟ ਦੇ 
ਨਰਿਸੰਗ/ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ਼ੋ ਨਾਲ ਿਸੱਧੀ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ੁ

ੇ ਂ ਂ ਂ
ੇ ਂ ੁ ਂ ੇ

ੂੰ
ੋ ੇ ਂ ਂ ੇ

ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਸਂ ਬਸ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਛੱਡ ਨਹਂ ਸਕਦੇ ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਛੱਟੀ 'ਤੇ ਕੁਝ ਗਲਤ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਸਂ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਟਰੂਾ,ਂ ਿਵਆਹਾ ਜਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਿਦਨਾ 'ਤੇ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਿਜਸ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਪਾਇਟਮਂਟ 
ਨੰੂ ਮੁੜਾ ਿਨਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੁਝ ਯੂਿਨਟਾ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਚੁਣਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ੇਤ ਦੇ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ੁ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ੰ
ਂ ੂੰ ਂ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾ ਨੰੂ ਅੰਿਤਮ ਰੂਪ ਦੇਣ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਮਂਬਰਾ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟ ਅਤੇ ਿਜਸ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਤੁਸਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਦੋਵਾ ਨੰੂ 
ਛੱਟੀਆ ਮਨਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸਂ ਉਹਨਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਿਨਮਰ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਬਣੋ ਤਾ ਂਉਹ ਸਚਮੁਚ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰਨਗੇ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
ੂ ਂ

ੁ ਂ ਂ

ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

• ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਤਂ ਕੁਝ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਆਪਣੇ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੇ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ। 

• ਤੁਹਾਡ ਪਹੁੰਚਣ ਤਂ ਇੱਕ ਜਾ ਦੋ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਹਰੇਕ ਯੂਿਨਟ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

•  ਹਰੇਕ ਯੂਿਨਟ ਨੰੂ ਇੱਕ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰ ਬਰ ਿਦਓ ਿਜੱਥੇ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਐਮਰਜਂਸੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਮੁੜਾ-ਿਨਯਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜਾ ਪੈਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

•  ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਸਮਂ ਿਸਰ ਪਹੁੰਚੋ। ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੇਰੀ ਉਹਨਾ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਉੱਥੇ 
ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਾਇਲਾਇਜ਼ੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

•  ਹਰੇਕ ਯੂਿਨਟ ਲਈ ਿਨਯਮਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ; ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁਝ ਯੂਿਨਟ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸੇ ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ੇਤ 
ਨਹਂ ਹੈ। 

•  ਜੇ ਤੁਸਂ ਕੁਝ ਤਕਨੀਕਾ ਨਾਲ ਬੇਆਰਾਮ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਰੰਤ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਿਜ਼ੇਆਦਾਤਰ ਯੂਿਨਟ ਤੁਹਾਨ 
ਅਰਾਮਦੇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਂ

ੇ ਂ ਂ

ੇ
ੇ

ਂ

ਂ

ਂ ੂੰ
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ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਿਜਊਣਾ



116

ਕਰੂਜ਼ ਅਤੇ ਿਰਜ਼ੋਰਟ 
ਕੁਝ ਕਪਨੀਆ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਵਾਲ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਕਰੂਜ਼ੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀਆ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਕੋਲ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਜਹਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਨਾਲ ਲੈਸ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟ, ਅਤੇ ਯੋਗ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਨਰਿਸੰਗ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਦਾ ਸਟਾਫ਼ੋ 
ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ ਇਹ ਕਰੂਜ਼ੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਿਹੰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ ਮੌਕਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਮਰੀਕੀ ਸ਼ਿਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਲਾਸਕਾ ਦੇ ਕਰੂਜ਼ੇ ਵੈਨਕੂਵਰ ਤਂ 
ਰਵਾਨਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਰੂਜ਼ੇ ਮੈਡੀਟੇਰੀਅਨ, ਬਾਲਿਟਕ ਸਾਗਰ, ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ ਏਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ੰ ਂ ੇ ਂ ਂ
ਂ

ਂ
ਂ

ਂ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਰਜ਼ੇੋਰਟ ਵੀ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਕੋਲ ਪੂਰੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਯੂਿਨਟ 
ਹਨ, ਉਹਨਾ ਕੋਲ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਨਰਿਸੰਗ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਖੁਰਾਕ ਦੀਆ ਖਾਸ ਲੋੜਾਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਰੂਜ਼ੇ ਜਾ ਿਰਜ਼ੇੋਰਟ ਲਈ ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਕਰਦੇ ਸਮਂ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀਆ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਾ ਂਦੱਸੋ। 

ਂ
ਂ ਂ ਂ

ਂ ਂ

ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਘਟਨਾਵਾ ਅਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲ ਂ ਂ
ਤੁਹਾਨ ਕਦੇ ਪਤਾ ਨਹਂ ਹੁੰਦਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਿਕਹੜਾੀਆ ਅਚਾਨਕ ਘਟਨਾਵਾ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀਆ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੈਰ-ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਯਾਤਰਾ ਦੀਆ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਿਜਵਂ ਿਕ 
ਜਹਾਜ਼ੇ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਸਥਾਨਕ ਮੌਸਮ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾ 
ਜੋ ਜ਼ੇਮੀਨੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਹਨ, ਬਲਕਆਊਟ ਜਾ ਹੋਰ ਐਮਰਜਂਸੀ। ਤੁਹਾਨ ਇੱਕ ਬੈਕ-ਅੱਪ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਲੋੜਾ ਪਵੇ ਤਾ ਂਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ੂੰ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ

ੇ ਂ
ਂ ੈ ਂ ੂੰ

ੋ ੂੰ

ਆਪਣੀ ਨਵੀਨਤਮ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਜੂਦਾ ਪੱਤਰ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸੰਖੇਪ ਿਵੱਚ ਤਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ, ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ 
ਟੈਲੀਫਨ ਨੰ ਬਰ ਹੋਣ। 

ਂ
ੋ

ਐਮਰਜਂਸੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਜਦਂ ਤੁਹਾਨ ਤੁਰੰਤ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਪਵੇ, ਏਅਰਲਾਈਨ ਨੰੂ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਅਗਲੀ ਫਲਾਈਟ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨ ਸੀਟ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਵਂ ਇਹ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕ੍ਰਿਡਟ ਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ 
ਚੰਗਾ ਿਵਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਲੋੜਾ ਪਵੇ ਤਾ ਤੁਸਂ ਘਰ ਲਈ ਿਸੱਧੀ ਫਲਾਈਟ ਖਰੀਦ ਸਕੋ। 

ੂੰ
ੂੰ ੈ

ੂੰ

ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ 
ਿਕਸੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਜਾ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਕਲਮੰਦੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਕ, ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਕਪਨੀਆ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਪਾਿਲਸੀਆ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਿਭਨਤਾਵਾ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। 
ਕੈਨੇ ਡਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਅਕਸਰ ਪਿਹਲਾ ਤਂ ਮੌਜੂਦ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆ, ਉਮਰ, ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੀਮਾਵਾ 
ਅਤੇ ਅਪਵਾਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਿਲਸੀਆ ਦੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ
ੰ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ੰ ਂ ਂ

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਸਮੇਤ ਬੀਮੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸੁਝਾਵਾ ਲਈ ਅਿਧਆਇ ਸੱਤ: ਕੰਮ, ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੀਮਾ ਦੇਖੋ।ਂ
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ਸਾਰ 
•  ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਜੀਉਣਾ ਇੱਕ ਅਸੰਭਵ ਕੰਮ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ 

ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਨਵਂ ਰੁਟੀਨ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ, ਪਰ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

•  ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਤਰਹ੍ਾ ਂਦੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ, 
ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ, ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾਵਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਭਾਵਨਾਵਾ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆ 
ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

•  ਜਦਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਰਦਾ ਫੇਲਹ੍ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕਾਮੁਕਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਜਨਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਆਮ ਗੱਲ 
ਹੈ। ਇਹਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੰਕਚ ਨਾ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਅਕਸਰ ਅਿਜਹੇ ਕੰਮ ਹਨ ਜੋ ਮਦਦ ਲਈ ਕੀਤੀਆ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਬੇਿਝਜਕ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

•  ਸੁਹਾਵਣੀਆ ਿਵਹਲ ਸਮਂ ਦੀਆ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਿਜਵਂ ਿਕ ਮਨਰੰਜਕ ਸਮਾਗਮ, ਕਸਰਤ 
ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਖੇਡਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਪਸੰਦੀਦਾ ਸਮਾ ਿਬਤਾਉਣ ਵਾਲ ਕੰਮ। ਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਤੁਹਾਡ ਹਂਸਲ ਨੰੂ ਉੱਚਾ ਚੁੱਕਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਮਜ਼ੇਬੂਤ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆ। 

•  ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੇ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਇੱਕ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਹੋਣ ਵੇਲ ਅਤੇ ਇੱਥਂ ਤੱਕ ਿਕ 
ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਵੀ, ਜਦਂ ਤੱਕ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਢੁਕਵੀਆ ਿਤਆਰੀਆ ਕੀਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਹਨ। 

ੇ

ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ
ਂ ਂ ੋ ਂ

ਂ ੇ ਂ ਂ ੋ
ਂ ੇ ਂ ੇ ਂ ੇ ੇ

ਂ ੂੰ ਂ

ਂ ਂ ੇ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਨੋ ਟਸ: 

"ਮਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਇਲਾਜ ਦੀ ਕਾਢ ਲਈ, ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ 
ਲਈ, ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਲਈ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ 

ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾ।ਂ  ਮੇਰੀ 
ਗੁਰਦਾ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ, ਮਂ ਇੱਕ ਲਾਭਕਾਰੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੰਪੂਰਨ 

ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦੀ ਿਰਹਾ ਹਾ ਅਤੇ ਜੀਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਾਗੀ!"
- ਪੈਗੀ 

ਂ
ਂ

ਂ

ਂ ਂ
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ਅਗਾਉਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ 
ਅਿਜਹੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ 
ਨਹਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਜੇ ਤੁਸਂ ਆਪਣੀਆ ਇੱਛਾਵਾ ਨਾ ਦੱਸ ਸਕੋ ਤਾ ਂਤੁਸਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰੇ, ਜਾ ਤੁਹਾਡ ਨਾਲ 
ਕੀ ਨਾ ਵਾਪਰੇ। 

ੈ
ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ

ਅਨੀਮੀਆ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆ ਦੀ ਿਗਣਤੀ (ਖੂਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ) ਘੱਟ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਂ ਂ

ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਅੰਗ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਿਤਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ (ਇਮਊਨ ਿਸਸਟਮ) ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਦਵਾਈਆ 
ਤਾ ਂਜੋ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ ਅੰਗ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਐਂਟੀਬਾਡੀ 
ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥ (ਐਂਟੀਜੇਨ) ਦੇ ਹਮਲ ਨਾਲ ਲੜਾਨ ਲਈ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ੇ ਂ

ਧਮਣੀ 
ਖੂਨ ਦੀ ਨਾੜਾੀ ਜੋ ਿਦਲ ਤਂ ਖੂਨ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਹੱਿਸਆ ਿਵੱਚ ਿਲਜਾਦੀ ਹੈ। ਂ ਂ

ਸਵਚਲ ਜਾ ਕਟੀਿਨਉਸ ਸਾਈਕਲਰ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (APD, CCPD) ੈ ਂ ੰ
ਲਗਾਤਾਰ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਾ ਰੂਪ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਆਟੋਮੈਿਟਕ ਸਾਈਕਲਰ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਰਾਤ ਭਰ ਿਨਯਿਮਤ 
ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਂ

ਕਡਵਿਰਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ੈ ੇ ਂ ਂ
ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਿਕਸਮ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤਂ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ 
ਹੋਵੇ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਜਾ ਗੈਰ-ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ

ਕਲਸ਼ੀਅਮ ੈ
ਖਿਣਜ ਜੋ ਹੱਡੀਆ ਦੇ ਵਾਧੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਂ

ਨੋ ਟਸ:

ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 



ਕਥੀਟਰ ੈ
ਖੋਖਲੀ ਿਟਊਬ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਿਲਜਾਉਣ ਜਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਂ ਂ ਂ

ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ ੈ
ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੋੜਾੀਆ ਗਈਆ ਦੋ ਨਰਮ ਿਟਊਬਾ ਜੋ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਿਸ਼ਰਾ ਿਵੱਚ ਪਾਈਆ ਜਾਦੀਆ ਹਨ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੱਕ ਤੁਰੰਤ 
ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ੇ
ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਿਟਸ਼ੂਆ ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਜਾਦੀ ਚਰਬੀ ਦੀ ਿਕਸਮ। ਂ ਂ

CKD-MBD ਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ- ਖਿਣਜ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਿਵਕਾਰ 
ਖਿਣਜਾ (ਫਾਸਫਟ ਅਤੇ ਕਲਸ਼ੀਅਮ), ਪੈਰਾਥਾਈਰੌਇਡ ਹਾਰਮੋਨ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਿਵਟਾਿਮਨ D ਦਾ ਿਵਗਿੜਾਆ ਸੰਤੁਲਨ ਅਕਸਰ 
ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਚਰਕਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜਂ ਹੱਡੀਆ ਦੀ ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀਆ 
ਨਾੜਾੀਆ ਅਤੇ ਨਰਮ ਿਟਸ਼ੂ ਦਾ ਕਲਸੀਿਫਕਸ਼ਨ (ਸਖ਼ਤ ਹੋਣਾ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ੇ ੈ
ੇ ਂ ਂ ਂ

ਂ ੈ ੇ

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 
ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਇਲਾਜ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਜਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੀ ਿਕਸੇ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਿਬਨਾ, 
ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਿਨਯੰਿਤਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ
੍ਰ ਂ

ਕਟੀਿਨਉਸ ਐਂਬੂਲਟਰੀ ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ (CAPD) ੰ ੇ
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਾ ਰੂਪ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 24-ਘੰਟੇ ਿਨਯਿਮਤ ਅੰਤਰਾਲਾ 'ਤੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਦੀ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। 

ਂ
ਂ

ਕ੍ਰੀਏਟੀਨੀਨ 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ ਬੇਲੜਾਾ ਉਤਪਾਦ। ੋ

ਕਰਾਸ ਿਮਲਾਨ 
ਖੂਨ ਚੜਾਾਉਣ, ਜਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦਾਨੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਦੀ ਅਨਕੂਲਤਾ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚ। ਹ੍ ਂ ਂ ਂ ੁ ਂ

ਨੋ ਟਸ: 

119
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ਸਾਈਟੋਟੌਕਿਸਕ ਐਂਟੀਬਾਡੀ 
ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਪਦਾਰਥ (ਐਂਟੀਬਾਡੀ) ਜੋ ਐਂਟੀਜੇਨ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ; ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਸਰੀਰ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਂ ਂ

ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਂ ਂ
ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਿਕਸਮ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤਂ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ। 
ਇਸ ਨੰੂ ਗੈਰ-ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਜਾ ਕਡਵਿਰਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ੈ ੇ ਂ ਂ ਂ

ਿਨਰਭਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ "ਿਨਰਭਰ" ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਇਲਾਜ ਕਂਦਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਪਂਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ ੂੰ

ਡਾਇਲੀਸੇਟ, ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰਲ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨੰੂ ਲਘਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਬਾਥ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ੰ ਂ ਂ

ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਵੱਖ ਕਰਨਾ ਜਾ ਘੋਲਣਾ।" ਗੁਰਦੇ ਫ਼ੇੋਲਹ੍ ਹੋਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਜੋ ਖੂਨ ਿਵੱਚਂ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। 

ਂ

ਡਾਇਲਾਈਜ਼ਰ 
ਨਕਲੀ ਗੁਰਦਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਜੋ ਖੂਨ ਿਵੱਚਂ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਫਲਟਰ ਵਾਗਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁੱਕਾ ਭਾਰ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਜੋ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੌਰਾਨ ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਐਡੀਮਾ 
ਸੋਡੀਅਮ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਇਕੱਟਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂਆ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਗੱਿਟਆ ਜਾ ਫਫਿੜਾਆ) ਦੀ ਸੋਜ। ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ

ਨੋ ਟਸ: 

ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ



ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਰੀਰਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਜੋ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨੰੂ 
ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾ ਕਈ ਵਾਰ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ
ਂ ਂ

ਇਰੀਥ੍ਰੋਪੋਏਿਟਨ (EPO) 
ਹਾਰਮੋਨ ਜੋ ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਨੰੂ ਉਤੇਿਜਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਰਮੋਨ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੁਰਿਦਆ ਦੁਆਰਾ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਟੀਕ ਨਾਲ ਿਦੱਤੀਆ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਦਵਾਈਆ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਵਜਂ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਂ
ਂ ੇ ਂ ਂ ਂ

ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ 
ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦਾ ਇੱਕ ਪੂਰਾ ਚੱਕਰ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅੰਦਰ-ਪ੍ਰਵਾਹ, ਸੰਤੁਲਨ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਰੁਕਣਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ), ਅਤੇ 
ਬਾਹਰ-ਪ੍ਰਵਾਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਂ

ਐਮਰਜਂਸੀ ਖੁਰਾਕ 
ਿਕਸੇ ਐਮਰਜਂਸੀ ਿਵੱਚ (ਿਜਵਂ ਿਕ ਿਬਜਲੀ ਬੰਦ ਹੋਣੀ ਜਾ ਮੌਸਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਘਟਨਾ) ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਜਾ ਆਪਣੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਲੀਿਨਕ ਤੱਕ ਨਹਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨ ਆਪਣੇ ਕਲੀਿਨਕ ਸਟਾਫ਼ੋ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਐਮਰਜਂਸੀ 
ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਜਦਂ ਤੱਕ ਤੁਸਂ ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਇਲਾਜ ਨਹਂ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ 
ਬੇਕਾਰ ਉਤਪਾਦਾ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਂ
ਂ ੂੰ

ਂ

ਿਫਸਟਲਾ ੁ
ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬਾਹਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਸ਼ਰਾ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਧਮਣੀ ਨੰੂ ਇੱਕਠਾ ਜੋਿੜਾਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਐਰਟੇਰੀਓ-ਵੀਨਸ ਿਫਸਟਲਾੁ  ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਂ ਂ

ਗ੍ਰਾਫਟ 
ਬਾਹਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਟਊਿਬੰਗ ਦੇ ਇੱਕ ਟਕੁੜੇਾ ਨਾਲ ਜੋੜਾੀ ਗਈ ਇੱਕ ਿਸ਼ਰਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਧਮਣੀ। ਗ੍ਰਾਫਟ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ ਖੂਨ ਦੇ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਐਰਟੇਰੀਓ-ਵੀਨਸ ਗ੍ਰਾਫਟ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਂ

ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਗੁਰਦਾ ਫੇਲਹ੍ ਹੋਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਖੂਨ ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇਰ ਿਵੱਚਂ ਲਘਦਾ ਹੈ। ੰ

ਨੋ ਟਸ: 
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ਹੀਮੋਗਲਿਬਨ ੋ  
ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਜੋ ਆਕਸੀਜਨ ਿਲਜਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਂ

ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਾਤ ਦਾ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਉਸ ਵੇਲ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਜਦਂ ਤੁਸਂ ਸਂਦੇ ਹੋ। ੇ

ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ 
ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਜਾ ਨਤੀਜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਂ 

ਇਿਮਊਨਸੱਪ੍ਰੈਸਂਟ ੋ 
ਦਵਾਈਆ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ (ਪ੍ਰਿਤਰੱਿਖਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ) ਨੰੂ ਦਬਾਉਂਦੀਆ ਹਨ (ਘੱਟ ਕਰਦੀਆ ਹਨ) ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
ਕੀਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਹਨ। 

ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ 
ਂ 

ਅਸੰਗਤ ਜੋੜਾ 
ਜਦਂ ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਿਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਭਾਵੀ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਮੇਲ ਨਹਂ ਖਾਦੇ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਸੰਗਤ ਜੋੜਾਾ ਿਕਹਾ 
ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ 
ਂ 

ਸੁਤੰਤਰ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇ ਪੇਰੀਟੋਨੀਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਅਤੇ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਨੰੂ "ਸੁਤੰਤਰ" ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ 
ਇਹਨਾ ਇਲਾਜਾ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਨਯਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਲਚਕਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਂ ੇ 
ਂ ਂ 

ਗਰਦਨ ਦੀ ਿਸ਼ਰਾ 
ਗਰਦਨ ਦੇ ਪਾਸੇ ਸਿਥਤ ਖੂਨ ਦੀ ਨਾੜਾੀ ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਲਈ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਂ 

ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਂ ਂ 
ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਇਲਾਜ ਿਵਕਲਪ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦਾਨੀ ਤਂ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅੰਗ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਂ ਂ ਂ 

ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਂ ਂ 
ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਿਕਸਮ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 
ਜਾ ਗੈਰ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ 
ਂ 

ਨੋ ਟਸ:

ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ



ਿਝੱਲੀ 
ਖੂਨ ਿਵੱਚਂ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨੰੂ ਿਫਲਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦੀ ਪੋਰਸ ਸਮੱਗਰੀ। ਂ

ਗੈਰ-ਜੀਿਵਤ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਂ ਂ
ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਿਕਸਮ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤਂ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ। 
ਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਂ ਟਂ ਜਾ ਂਕੈਡੇਵਿਰਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਂ ਟਂ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਪੈਲੀਏਿਟਵ ਕੇਅਰ (ਰਾਹਤ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ) 
ਮਰੀਜ਼ੇਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਨੰੂ ਜੀਵਨ-ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਿਨਦਾਨ ਤਂ ਲੈ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਪ੍ਰਬੰਧਨ। 

ਂ ਂ ਂ

ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਖੋੜ 
ਪੇਟ ਦਾ ਖੋੜਾ (ਿਢੱਡ) ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅੰਤੜਾੀਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਂ

ਪੇਿਰਟੋਿਨਅਲ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 
ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਇਲਾਜ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਿਵੱਚਂ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਪੇਰੀਟੋਨੀਅਲ ਖੋੜਾ ਿਵੱਚ 
ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਤਰਲ ਪਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਂ

ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ ੇ
ਉਹ ਦਵਾਈ ਜੋ ਭੋਜਨ ਦੇ ਪੇਟ ਅਤੇ ਅੰਤੜਾੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣ 'ਤੇ ਫਾਸਫਟ ਦੇ ਕੁਝ ਿਹੱਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜਾ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਫਾਸਫਟ ਖੂਨ ਿਵੱਚ 
ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਟੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਨਕਲ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ੇ ਂ ੇ
ਂ

ਫਾਸਫਰਸ (ਫਾਸਫਟ) ੋ ੇ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਖਿਣਜ ਪਦਾਰਥ। ਗੁਰਦੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਿਵੱਚ ਿਨਯੰਿਤਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਧਾਰਨ ਪੱਧਰਾ 'ਤੇ, 
ਹੱਡੀਆ ਨੰੂ ਮਜ਼ੇਬੂਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਵਧੇ ਹੋਏ ਪੱਧਰਾ 'ਤੇ, ਇਸ ਕਾਰਨ ਖਾਰਸ਼, ਜੋੜਾਾ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ। 

ਂ ੍ਰ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ

ਂ

ਪਲੇਟਲੈਟ 
ਖੂਨ ਦੇ ਸੱਲ ਜੋ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲਾ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਨੋ ਟਸ:
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ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ 
ਗੁਰਿਦਆ ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੰਿਤਤ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲਾ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਖਿਣਜ। ਆਮ ਪੱਧਰਾ 'ਤੇ, ਨਸਾ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਦੀ ਚੰਗੀ 
ਤਰਹ੍ਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਧੇ ਹੋਏ ਪੱਧਰਾ 'ਤੇ, ਿਦਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਂ ੍ਰ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ
ਂ

ਪ੍ਰੀ-ਐਂਪਿਟਵ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਂ ਂ
ਪ੍ਰਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਡਾਇਿਲਿਸਸ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜਾ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ। ਂ ਂ ਂ ਂ

ਪ੍ਰੋਟੀਨ 
ਭੋਜਨ ਤਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂਆ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ, ਮੁਰੰਮਤ ਅਤੇ ਸਾਭਂ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਂ

ਅਸਵੀਿਕ੍ਰਤੀ 
ਉਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰ ਇਹ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅੰਗ ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ ਨਹਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਿਵਰੁੱਧ ਲੜਾਨ ਲਈ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਲਾਮਬੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਂ ਂ

ਹੱਸਲੀ ਹੇਠਲੀ ਲਹੂ ਿਸ਼ਰਾ 
ਕਾਲਰਬੋਨ ਦੇ ਹੇਠਾ ਸਿਥਤ ਖੂਨ ਦੀ ਨਾੜਾੀ, ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਹੀਮੋਡਾਇਿਲਿਸਸ ਵਾਸਤੇ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਂ ਂ

ਿਵਕਲਿਪਕ ਫਸਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ੈ
ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸਨ ਤੁਸਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾ ਂਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਜਸਨ ਤੁਸਂ ਅਸਮਰਥ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ਂੋ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹੋ; ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ 
ਯੋਜਨਾਬੰਧੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜਂ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ੂੰ ੂੰ

ਂ

ਟੀਚਾ ਭਾਰ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਿਜਸ ਨੰੂ ਡਾਇਿਲਿਸਸ ਦੌਰਾਨ ਵਾਧੂ ਤਰਲ ਕੱਢਣ ਤਂ ਬਾਅਦ "ਟੀਚਾ" ਬਣਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਜਦਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਾਧੂ 
ਤਰਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੁੱਕਾ ਭਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਂ
ਂ

ਿਟਸ਼ੂ ਟਾਈਿਪੰਗ 
ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜੈਨਿਟਕ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲਬੋਰਟਰੀ ਟੈਸਟ। ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਨਕੂਲਤਾ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ੇ ੈ ਂ ਂ ਂ ੁ
ਂ

ਅਲਟਰਾਿਫਲਟ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਅਿਜਹੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਡਾਇਲਾਈਜ਼ੇਰ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲ ਖੂਨ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਦਬਾਅ ਹੇਠ 
ਰੱਿਖਆ ਜਾਦਾ ਹੈ। 

ੇ
ਂ

ਿਸ਼ਰਾ 
ਖੂਨ ਦੀ ਨਾੜਾੀ ਜੋ ਖੂਨ ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਿਲਜਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ



ਇਹ ਚਾਰਟ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਫ਼ੇੋਲਹ੍ ਹੋਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲਆ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀਆ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਕੁਝ 
ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਂਡਬੁੱਕ ਉਹਨਾ ਸਾਰੀਆ ਦਵਾਈਆ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਨਹਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਨਾ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਗੁਰਦੇ 
ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡ ਕੋਲ ਖਾਸ ਦਵਾਈਆ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਕੇਅਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਅਤੇ/ਜਾ ਿਕਡਨੀ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪੁੱਛ। 

ੂ ਂ ਂ ਂ
ਂ ਂ ਂ ਂ ਹ੍ ਂ

ੇ ਂ ੇ
ਂ ੋ

ਨੋ ਟਸ: 

ਜੈਨਿਰਕ ਨਾਮ ਕੁਝ ਆਮ ਬ੍ਰਾਡ ਨਾਮਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਿਕਸਮ/ਵਰਤਂ 

ਐਿਸਿਬਊਟੋਲਲੋ Sectral® ਬੀਟਾ-ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਐਿਸਟਾਿਮਨਫਨੋ ੇ Tylenol® ਦਰਦਨਾਸ਼ਕ/ਦਰਦ ਜਾ ਬੁਖਾਰ ਂ

ਅਲਫਾਕਲਸੀਡਲੋ One-Alpha® ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਿਵਟਾਿਮਨ D/ਹੱਡੀਆ/ਖਿਣਜ ਮੇਟਾਬੋਿਲਜ਼ੇਮ ਂ

ਐਲਮੀਨੀਅਮ ਹਾਈਡਕਸਾਈਡੂ ੍ਰ ੋ ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ/ਹੱਡੀਆ/ਖਿਣਜ ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ੇਮ ੇ ਂ

ਐਿਮਲਰਾਈਡੋ ਡਾਇਯੂਰੇਿਟਕ ਜਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੋਲੀ/ਤਰਲ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਂ

ਐਮਲਿਡਪਾਈਨੋ Norvasc® ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਚੈਨਲ ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੈ ੌ

ਐਂਟੀਥਾਈਮੋਸਾਈਟ ਗਲਬੂਿਲਨੋ
Atgam® 

Thymoglobulin® ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ 

ਏਟੈਨਲਲੋ ੋ Tenormin® ਬੀਟਾ-ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਅਟੋਰਵੈਸਟੇਿਟਨ Lipitor® ਸਟੈਿਟਨ/ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ੇ

ਅਜ਼ੇੈਥੀਓਪ੍ਰਾਈਨ Imuran® ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ 

ਬੇਿਸਿਲਕਸੀਮਾਬ Simulect® ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ 

ਬੈਨਾਜ਼ੇੈਿਪਲ Lotensin® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ-ਕਨਵਰਿਟੰਗ ਐਂਜ਼ੇਾਈਮ (ACE) 
ਇਿਨਬਟਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹ੍

ਿਬਸੋਪ੍ਰੋਲਲੋ ਬੀਟਾ-ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਕਲਿਸਟ੍ਰੀਓਲੈ Calcijex®, Rocaltrol® ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਿਵਟਾਿਮਨ D/ਹੱਡੀਆ/ਖਿਣਜ ਮੇਟਾਬੋਿਲਜ਼ੇਮ ਂ

ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਐਸੀਟੇਟੈ ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ/ਹੱਡੀਆ/ਖਿਣਜ ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ੇਮ ੇ ਂ

ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਕਾਰਬੋਨਟੈ ੇ Calsan®, Tums® ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ/ਹੱਡੀਆ/ਖਿਣਜ ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ੇਮੇ ਂ
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ਨੋ ਟਸ: 

ਜੈਨਿਰਕ ਨਾਮ ਕੁਝ ਆਮ ਬ੍ਰਾਡਂ ਨਾਮ ਦਵਾਈ ਦੀ ਿਕਸਮ/ਵਰਤਂ

ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਪੋਲੀਸਟਾਈਰੀਨ 
ਸਲਫਨਟ 

ੈ
ੋ ੇ

Resonium Calcium® ਐਕਸਚਂਜ ਰੇਿਸਨ/ਹਾਈਪਰਕਲਮੀਆ 
(ਜਾ ਉੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ) 

ੇ
ਂ

ਕਡਸਾਰਟਨੈ ੇ Atacand® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ ਰੀਸੈਪਟਰ ਬਲਕਰ (ARB)/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਕਪਟੋਿਮਲੈ Capoten® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ-ਕਨਵਰਿਟੰਗ ਐਂਜ਼ੇਾਈਮ (ACE) 
ਇਿਨਬਟਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹ੍

ਕਾਰਵੇਡੀਲਲੋ Coreg® ਬੀਟਾ-ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਕਲਰਥੈਿਲਡਨੋ ੋ ਡਾਇਯੂਰੇਿਟਕ ਜਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੋਲੀ/ਤਰਲ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਂ

ਿਸਨਾਕਲਸੇਟ Sensipar® ਕਲਸੀਮੀਮੈਿਟਕ/ਹੱਡੀਆ/ਖਿਣਜ ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ੇਮ ੈ ਂ

ਸਾਈਕਲਸਪੋਿਰਨੋ
Neoral®, 

Sandimmune® ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ 

ਡਾਰਬੇਪੌਇਿਟਨ ਅਲਫਾ Aranesp® EPO/ਅਨੀਮੀਆ 

ਿਡਲਟਾਇਜ਼ੇੈਮ Tiazac®, Cardizem® ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਚੈਨਲ ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੈ ੌ

ਡਾਈਫਨਹਾਈਡਾਮਾਈਨੇ ੍ਰ Benadryl® ਐਂਟੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ/ਧੱਫੜਾ ਜਾ ਖਾਰਸ਼ ਂ

ਏਨਾਲਾਿਪ੍ਰਲ Vasotec® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ-ਕਨਵਰਿਟੰਗ ਐਂਜ਼ੇਾਈਮ (ACE) 
ਇਿਨਬਟਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹ੍

ਐਪੌਇਿਟਨ ਅਲਫਾ Eprex® EPO/ਅਨੀਮੀਆ 

ਐਜ਼ੇੈਿਟਿਮਬੇ Ezetrol® ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ਸੋਖਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਾਲਾ/ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ੇ ੇ

ਫਲਡੀਪਾਈਨੇ ੋ Plendil® ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਚੈਨਲ ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੈ ੌ

ਫਰੱਸ ਗਲੂਕੋਨੇ ਟੈ ਆਇਰਨ/ਅਨੀਮੀਆ 

ਫੈਰਸ ਸਲਫਟੇ ਆਇਰਨ/ਅਨੀਮੀਆ 

ਫੈਰਸ ਿਫਊਮੈਰੇਟ ਆਇਰਨ/ਅਨੀਮੀਆ

ਦਵਾਈਆਂ



ਨੋ ਟਸ: 

ਜੈਨਿਰਕ ਨਾਮ ਕੁਝ ਆਮ ਬ੍ਰਾਡਂ ਨਾਮ ਦਵਾਈ ਦੀ ਿਕਸਮ/ਵਰਤਂ

ਫਰੂਮੋਕਸਾਈਟੋਲ (ਅੰਤਰ-ਨਸੀ)ੇ Feraheme® ਆਇਰਨ/ਅਨੀਮੀਆ 

ਫਲਵੈਸਟੈਿਟਨੁ Lescol® ਸਟੈਿਟਨ/ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ੇ

ਫਿਸਨਿਪ੍ਰਲੋ ੋ Monopril® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ-ਕਨਵਰਿਟੰਗ ਐਂਜ਼ੇਾਈਮ (ACE) 
ਇਿਨਬਟਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹ੍

ਿਫਉਰੋਸੋਮਾਈਡ Lasix® ਡਾਇਯੂਰੇਿਟਕ ਜਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੋਲੀ/ਤਰਲ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਂ

ਹਾਈਡਕਲਰੋਥਾਇਜ਼ੇਾਈਡ੍ਰ ੋ ੋ ਡਾਇਯੂਰੇਿਟਕ ਜਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੋਲੀ/ਤਰਲ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਂ

ਹਾਈਡਕਸੀਜ਼ੇਾਈਨ੍ਰ ੋ Atarax® ਐਂਟੀਿਹਸਟਾਮਾਈਨ/ਧੱਫੜਾ ਜਾ ਖਾਰਸ਼ ਂ

ਆਈਿਬਊਪ੍ਰੋਫਨ          ੇ Advil® 
ਦਰਦਨਾਸ਼ਕ/ਦਰਦ ਜਾ ਬੁਖਾਰ 

ਅਕਸਰ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾ ਂਟ੍ਰਾਸਪਲਾਂ ਟਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਹਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ।ਂ  ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਤ ਂਬਗੈਰ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ 

ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤਂ ਪਤਾ ਕਰੋ। 

*
ਂ

ਇਡਪਾਮਾਈਡੰ ੇ Lozide® ਡਾਇਯੂਰੇਿਟਕ ਜਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੋਲੀ/ਤਰਲ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਂ

ਇਰਬੇਸਾਰਟਨ Avapro® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ ਰੀਸੈਪਟਰ ਬਲਕਰ (ARB)/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਆਇਰਨ ਡਕਸਟ੍ਰਾਨ  
(ਅੰਤਰ-ਨਸੀ) 

ੈ                 Dexiron®, Infufer® ਆਇਰਨ/ਅਨੀਮੀਆ 

ਆਇਰਨ ਸੁਕਰੋਜ਼ੇ   
(ਅੰਤਰ-ਨਸੀ) 

                    Venofer® ਆਇਰਨ/ਅਨੀਮੀਆ 

ਲਬੈਟਾਲਲੇ ੋ Trandate® ਬੀਟਾ-ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਲਥੇਨਮਂ Fosrenol® ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ/ਹੱਡੀਆ/ਖਿਣਜ ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ੇਮ ੇ ਂ

ਿਲਸਨਿਪ੍ਰਲੋ Prinivil®, Zestril® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ-ਕਨਵਰਿਟੰਗ ਐਂਜ਼ੇਾਈਮ (ACE) 
ਇਿਨਬਟਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹ੍

ਲਸਾਰਟਨੋ Cozaar® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ ਰੀਸੈਪਟਰ ਬਲਕਰ (ARB)/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰੌ
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ਨੋ ਟਸ: 

ਜੈਨਿਰਕ ਨਾਮ ਕੁਝ ਆਮ ਬ੍ਰਾਡ ਨਾਮਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਿਕਸਮ/ਵਰਤਂ 

ਮੈਟੋਲਾਜ਼ੇੋਨ Zaroxolyn® ਡਾਇਯੂਰੇਿਟਕ ਜਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੋਲੀ/ਤਰਲ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਂ

ਮੈਟੋਪ੍ਰੋਲਲੋ Lopresor® ਬੀਟਾ-ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਮਾਈਕਫਨਲਟੋ ੇ ੋ ੇ CellCept® ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ 

ਨਾਡਲਲੋ ੋ ਬੀਟਾ-ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਨਪ੍ਰੋਕਸੈਨੈ Aleve®, Naprosyn® 
ਦਰਦਨਾਸ਼ਕ/ਦਰਦ ਜਾ ਬੁਖਾਰ 

ਅਕਸਰ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾ ਂਟ੍ਰਾਸਪਲਾਂ ਟਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਹਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ।ਂ  ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਤ ਂਬਗੈਰ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ 

ਤਂ ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਗੁਰਦਾ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤਂ ਪਤਾ ਕਰੋ। 

*
ਂ

ਿਨਫਿਡਪਾਈਨੇ Adalat XL® ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਚੈਨਲ ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੈ ੌ

ਓਲਮੇਸਾਰਟਨ Olmetec® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ ਰੀਸੈਪਟਰ ਬਲਕਰ (ARB)/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਪੈਿਰਨਡਿਪ੍ਰਲੋ Coversyl® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ-ਕਨਵਰਿਟੰਗ ਐਂਜ਼ੇਾਈਮ (ACE) 
ਇਿਨਬਟਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਹ੍

ਿਪੰਡਲਲੋ ੋ ਬੀਟਾ-ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਪ੍ਰਾਵਾਸਟੈਿਟਨ Pravachol® ਸਟੈਿਟਨ/ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ੇ

ਪ੍ਰੇਡਿਨਸੋਨ ਸਟੀਰੌਇਡ/ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ 

ਪ੍ਰੋਪ੍ਰਾਨਲਲੋ ੋ Inderal® ਬੀਟਾ-ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਕੁਇਨਾਿਪ੍ਰਲ Accupril® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ-ਕਨਵਰਿਟੰਗ ਐਂਜ਼ੇਾਈਮ (ACE) ਇਿਨਿਹਬਟਰਜ਼ੇ/ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 

ਰੈਮੀਿਪ੍ਰਲ Altace® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ-ਕਨਵਰਿਟੰਗ ਐਂਜ਼ੇਾਈਮ (ACE) ਇਿਨਿਹਬਟਰਜ਼ੇ/ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 

ਰੋਸੁਵੈਸਟੈਿਟਨ Crestor® ਸਟੈਿਟਨ/ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ੇ

ਸੇਵੇਲਾਮਰ Renagel® ਫਾਸਫਟ ਬਾਈਂਡਰ/ਹੱਡੀਆ/ਖਿਣਜ ਮੈਟਾਬੋਿਲਜ਼ੇਮ ੇ ਂ

ਿਸਮਵਾਸਟੈਿਟਨ Zocor® ਸਟੈਿਟਨ/ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ੇ

ਿਸਰੋਿਲਮਸ Rapamune® ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ 

ਦਵਾਈਆਂ



ਨੋ ਟਸ: 

ਜੈਨਿਰਕ ਨਾਮ ਕੁਝ ਆਮ ਬ੍ਰਾਡਂ ਨਾਮ ਦਵਾਈ ਦੀ ਿਕਸਮ/ਵਰਤਂ

ਸੋਡੀਅਮ ਬਾਈਕਾਰਬੋਨਟੇ ਅਲਕਲੀਨਾਈਿਜ਼ੇੰਗ ਏਜੰਟ/ਐਿਸਡਿਸਸ ੋ

ਸੋਡੀਅਮ ਫਿਰਕ ਗਲੂਕੋਨੇ ਟੇ Ferrlecit® ਆਇਰਨ/ਅਨੀਮੀਆ 

ਸੋਡੀਅਮ ਪੋਲੀਸਟਾਈਰੀਨ ਸਲਫਨਟੋ ੇ Kayexalate® ਐਕਸਚਂਜ ਰੇਿਸਨ/ਹਾਈਪਰਕਲਮੀਆ 
(ਜਾ ਉੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ) 

ੇ
ਂ

ਸੋਟਾਲਲੋ ਬੀਟਾ-ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਸਿਪਰੋਨਲਕਟੋਨੋ ੈ Aldactone® ਡਾਇਯੂਰੇਿਟਕ ਜਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੋਲੀ/ਤਰਲ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਂ

ਟੈਕਰੋਿਲਮਸ Prograf®, Advagraf® ਅਸਵੀਕਾਰ-ਿਵਰੋਧੀ 

ਟੈਲਿਮਸਰਟਨ Micardis® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ ਰੀਸੈਪਟਰ ਬਲਕਰ (ARB)/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਟਰਾਡਲਾਿਪ੍ਰਲਂ ੋ Mavik® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ-ਕਨਵਰਿਟੰਗ ਐਂਜ਼ੇਾਈਮ (ACE) ਇਿਨਿਹਬਟਰਜ਼ੇ/ 
ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 

ਿਟ੍ਰਏਮਟੇਰੀਨ ਡਾਇਯੂਰੇਿਟਕ ਜਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੋਲੀ/ਤਰਲ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਂ

ਵਾਲਸਰਟਨ Diovan® ਐਂਜੀਓਟੈਨਿਸਨ ਰੀਸੈਪਟਰ ਬਲਕਰ (ARB)/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ੌ

ਵੇਰਾਪਾਿਮਲ Isoptin SR® ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਚੈਨਲ ਬਲਕਰ/ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰੈ ੌ
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ਨੋ ਟਸ: 

ਦਵਾਈਆ ਂ



ਨੋਟਸ:
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ਤੁਹਾਡੀ ਫ਼ੋੀਡਬੈਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਅਸਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਿਕ ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਹਂਡਬੁੱਕ ਿਕਨੀ ਕੁ ਲਾਹੇਵੰਦ ਲੱਗੀ। ਂ ੂੰ ੰ

ਸਾਨ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਵੀ ਫ਼ੋੀਡਬੈਕ ਗੁਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤਂ ਇਸ ਹਂਡਬੁੱਕ ਅਤੇ ਿਕਡਨੀ ਫ਼ੋਾਊਂਡਸ਼ਨ ਹੋਰਨਾ ਸ੍ਰੋਤਾ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ੂੰ ੇ ਂ ਂ

 
 

 ਤੁਸਂ ਆਨਲਾਈਨ ਮੁਲਾਕਣ ਇੱਥੇ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
kidney.ca/kidneyfailurehandbook/evaluation. 

ਂ
 

ਜਾ ਤੁਸਂ ਸਾਨ ਿਟੱਪਣੀ ਿਲਖ ਕੇ ਇੱਥੇ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ: ਂ ੂੰ

The Kidney Foundation of Canada 
880-5160 Décarie Blvd., Montréal, QC H3X 2H9 

ਤੁਹਾਡੀਆ ਿਟੱਪਣੀਆ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਤਂ ਧੰਨਵਾਦ। ਂ ਂ ਂ
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ਫ਼ੀਡਬੈਕ ਪੰਨਾ 

http://kidney.ca/kidneyfailurehandbook/evaluation
http://kidney.ca/kidneyfailurehandbook/evaluation

	ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਜਿਊਣਾ
	ਮੇਰੀ ਜਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
	ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ 
	ਜਿਵਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ 
	ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
	ਇਹ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਜਿਕਸ ਬਾਰੇ ਹੈ? 
	ਇਸ ਹੈੱਡਬੁੱਕ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ 

	ਆਭਾਰ 
	ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਟੀਮ 
	ਸਮੀਜਿਖਅਕ 

	ਅਜਿਧਆਇ 1 ਤੁਹਾਡ ਇਲਾਜ ਦੇ ਜਿਵਕਲਪਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ 
	ਇਲਾਜ ਦੇ ਜਿਵਕਲਪ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਘਰ ਰਿਵਚ ਹੀਮੋਡਾਇਰਿਲਰਿਸਸ 
	ਰਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਰਿਨਕ ਰਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਰਿਲਰਿਸਸ 

	ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
	ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 

	ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਜਿਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ? 
	ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ? 
	ਹੋਰ ਜਿਵਚਾਰ 

	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 2 ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਦੀਆ ਜਿਕਸਮਾ 
	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਕੀ ਹੈ? 
	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਖੋੜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਿਕਵ ਸਥਾਜਿਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ? 
	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਜਿਕੰਨੇ ਜਿਕਸਮ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? 
	ਕਟੀਜਿਨਉਸ ਐਂਬੂਲਟਰੀ ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ (CAPD) 
	ਸਵਚਲ ਜਾ ਕਟੀਜਿਨਉਸ ਸਾਈਕਲਰ ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ (APD, CCPD) 


	ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨਾ ਜਿਕਵ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਹਨ? 
	ਸਰੀਰ ਜਿਵੱਚਂ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਜਿਕਵ ਕੱਜਿਢਆ ਜਾਦਾ ਹੈ? 
	ਤੁਸਂ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜਿਕਵ ਜੁੜਦੇ ਹੋ? 
	ਐਰਟੇਰੀਓ-ਵੀਨਸ ਜਿਫਸਟਲਾ 
	ਐਰਟੇਰੀਓ-ਵੀਨਸ ਗ੍ਰਾਫਟ 
	ਜਿਫਸਟਲਾ ਅਤੇ ਗ੍ਰਾਫਟ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
	ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ 
	ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

	ਕੀ ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਜਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
	ਸੁਤੰਤਰ (ਘਰ ਜਿਵੱਚ) ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਜਿਕਨਾ ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੈ? 
	ਜਿਨਰਭਰ (ਸਂਟਰ ਜਿਵੱਚ) ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 

	ਸੰਭਾਵੀ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਅਤੇ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਜਿਵੱਚ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾ 
	ਅਨੀਮੀਆ 
	ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ
	ਅਨੀਮੀਆ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੇ ਜਿਵਕਲਪ: 
	EPO 

	ਕੈਨੇ ਡਾ ਜਿਵੱਚ ਵਰਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਕੁਝ ਆਮ EPO ਦਵਾਈਆ ਇਹ ਹਨ: 
	ਆਇਰਨ 

	ਜਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਜਿਬਮਾਰੀ, ਖਜਿਣਜ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਦੇ ਜਿਵਕਾਰ (CKD-MBD) 
	ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ 
	ਬਹੁਤ ਜਿਜ਼ਆਦਾ ਨਮਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ - ਤਰਲ ਓਵਰਲਡ 
	ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
	ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ 
	ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
	ਨਸਾ ਜਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ 
	ਨਸਾ ਜਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ: 
	ਚਮੜੀ ਜਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ 
	ਜਿਸਹਤਮੰਦ ਚਮੜੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਦੀ ਐਮਰਜਂਸੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ 
	ਜਿਸੱਜਿਖਆ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਲਈ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਨਾੜੀ ਰਾਹਂ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ 
	ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ 
	ਸੁੱਕਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
	ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਟੀਚੇ 
	ਜਿਨਯੰਤਣ ਹਾਸਲ ਕਰੋ 

	ਜਿਕਸੇ ਐਮਰਜਂਸੀ ਵਾਲੀ ਸਜਿਥਤੀ ਜਿਵੱਚ ਜਿਕਵ ਨਜਿਜੱਠਣਾ ਹੈ, (ਜਿਬਜਲੀ ਚਲੀ ਜਾਣੀ, ਮੌਸਮ ਸੰਬੰਧੀ, ਆਜਿਦ) 
	ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
	ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਾਨ 
	ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
	ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

	ਸਾਰ

	ਅਜਿਧਆਇ 3 ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 'ਤੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਜਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਜਿਕਵ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
	ਪ੍ਰੋਟੀਨ 
	ਫਾਸਫਰਸ (ਫਾਸਫਟ) 
	ਬਹੁਤ ਜਿਜ਼ਆਦਾ ਫਾਸਫਰਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
	ਲਬਲਾ ਨੂੰ ਪੜਹ੍ੋ 
	ਦੁੱਧ ਦੇ ਬਦਲ 
	ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ 
	ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ 
	ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਜਿਵੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਜਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ: 
	ਫਾਈਬਰ (ਰੇਸ਼ਾ) 
	ਸੋਡੀਅਮ (ਨਮਕ) 
	ਨਮਕ ਦੇ ਬਦਲ 
	ਲਬਲਾ ਨੂੰ ਪੜਹ੍ੋ 

	ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਨੂੰ ਸੀਜਿਮਤ ਕਰਨਾ 

	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਅਤੇ ਭਾਰ ਵਧਣਾ 
	ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮੀਟਰਾ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ 
	ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਾਲ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

	ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿਕਵ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 4 ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
	ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਜਿਤਆਰੀ 
	ਜੀਜਿਵਤ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
	ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਜੋੜਾਬੱਧ ਦਾਨ (KPD) ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
	ਜੀਜਿਵਤ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨੀ 
	ਜੀਜਿਵਤ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਦੇ ਖਰਚੇ ਦੀ ਭਰਪਾਈ 
	ਜੀਜਿਵਤ ਅੰਗ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

	ਜਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
	ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸਰਜਰੀ ਜਿਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ? 
	ਗੁਰਦਾ – ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 

	ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਕੀ ਹੈ? 
	ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਜਿਚੰਨ 

	ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ 
	ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਲੋੜ ਜਿਕਉਂ ਹੈ 
	ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਦੀਆ ਜਿਕਸਮਾ 
	ਸਭ ਤਂ ਆਮ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ 
	ਸਾਈਕਲਸਪੋਰੀਨ (cyclosporine), ਟੈਕ੍ਰਜਿਲਮਸ (tacrolimus) ਅਤੇ ਜਿਸਰੋਜਿਲਮਸ (sirolimus) 

	ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
	ਅਜ਼ੈਥੀਓਪ੍ਰਾਈਨ (azathioprine) ਅਤੇ ਮਾਈਕਫਨਲਟ (mycophenolate) 
	ਐਂਟੀਥਾਈਮੋਸਾਈਟ ਗਲਬੂਜਿਲਨ (Antithymocyte globulin) ਅਤੇ ਬੇਜਿਸਜਿਲਕਸੀਮੈਬ (basiliximab) 

	ਮਾੜ ਪ੍ਰਭਾਵ 

	ਆਮ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜ ਪ੍ਰਭਾਵ (ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਨਹਂ) 
	ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਿਦਸ਼ਾ-ਜਿਨਰਦੇਸ਼ 
	ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ, ਉਪਚਾਰਾ ਅਤੇ ਭਜਨਾ ਨਾਲ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵ 
	ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
	ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣਾ 
	ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਲੜਂਦੀ ਸਪਲਾਈ ਰੱਖੋ 

	ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਜਿਜਊਣਾ 
	ਸਰਗਰਮ ਰਹੋ 
	ਜਿਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖੋ 
	ਜਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 
	ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਫਾਸਫਰਸ 
	ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਚਰਬੀ 
	ਤਰਲ ਅਤੇ ਸੋਡੀਅਮ 
	ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ 
	ਪ੍ਰੋਟੀਨ 


	ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਚੰਗੀ ਜਿਸਹਤ ਲਈ ਆਮ ਜਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾ 
	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 5 ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ
	ਲੋਕ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਜਿਕਉਂ ਚੁਣਦੇ ਹਨ? 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
	ਜੇ ਤੁਸਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ 
	ਆਪਣੇ-ਆਪ ਤਂ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਸਵਾਲ 

	ਤੁਹਾਡੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ 
	ਆਪਣੇ ਪਜਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਨੇ ੜਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ 
	ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ 
	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 6 ਅਗਾਉਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ
	ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਕੀ ਹੈ? 
	ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਤੱਥ 
	ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮਂ ਸੋਚਣ ਲਈ ਸਵਾਲ 
	ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

	ਪਜਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
	ਤੁਹਾਡ ਮਾਮਜਿਲਆ ਨੂੰ ਜਿਵਵਸਜਿਥਤ ਕਰਨ ਜਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਦਸਤਾਵਜ਼ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ 
	ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ 
	ਜੇ ਮਂ ਮਰਨ ਜਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ (MAID) ਬਾਰੇ ਜਿਵਚਾਰ ਕਰ ਜਿਰਹਾ/ ਰਹੀ ਹਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵਗਾ? 
	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 7 ਕੰਮ, ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੀਮਾ
	ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
	ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਿਕਸਮ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
	ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਛੱਟੀ 
	ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਲਚਕਦਾਰ ਪ੍ਰਬੰਧ 
	ਕੰਮ ਛੱਡਣਾ 
	ਮੈਨ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 


	ਜੇ ਮਂ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵਗਾ? 
	ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ ਬੀਮਾਰੀ ਲਾਭ 
	ਕੈਨੇ ਡਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਲਾਨ ਅਸਮਰਥਤਾ ਲਾਭ 
	ਹੋਰ ਸਰੋਤ 
	ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਜਿਲਆ ਲਈ ਸਰੋਤ 

	ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਜਿਡਟ ਅਤੇ ਕਟੌਤੀਆ 
	ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟੈਕਸ ਸਲਾਹ ਲਓ 
	ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸਂ ਕੀ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
	ਵਾਪਸੀਯੋਗ ਮੈਡੀਕਲ ਖਰਚਾ ਸਪਲੀਮਂਟ 

	ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਆਮਦਨ ਨਹਂ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸਂ ਕੀ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
	ਜਿਡਸਏਜਿਬਜਿਲਟੀ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਜਿਡਟ 
	ਰਜਿਜਸਟਰਡ ਜਿਡਸਏਜਿਬਜਿਲਟੀ ਸੇਜਿਵਗਜ਼ ਪਲਾਨ (RDSP) 

	ਬੀਮਾ 
	ਜਨਰਲ ਬੀਮਾ 
	ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ 
	ਅਸਮਰਥਤਾ ਜਾ ਆਮਦਨੀ ਬਦਲਣ ਦਾ ਬੀਮਾ 
	ਜੀਵਨ ਬੀਮਾ 

	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 8 ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਜਿਜਊਣਾ 
	ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
	ਆਮ ਪ੍ਰਜਿਤਜਿਕਜਿਰਆਵਾ 
	ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਵਾਲ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ 
	ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਜਿਚੰਤਾ ਨਾਲ ਨਜਿਜੱਠਣਾ 
	ਪਜਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ 
	ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਵਾਲ 
	ਕੀ ਜਿਮਜ਼ਾਜ ਜਿਵੱਚ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ ਆਮ ਹਨ?* 
	ਮੈਨ ਆਪਣੇ ਬੱਜਿਚਆ ਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?* 
	ਕੀ ਮਂ ਆਪਣੀ ਨਕਰੀ ਜਾ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ? 
	ਮਂ ਜਿਕਨਾ ਜਿਚਰ ਜੀਵਾਗਾ/ਜੀਵਾਗੀ? 


	ਕਾਮੁਕਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਜਨਨ ਸ਼ਕਤੀ 
	ਜਿਜਨਸੀ ਕਮਕਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮੱਜਿਸਆ 
	ਸਮੱਜਿਸਆਵਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 
	ਮਂ ਮਦਦ ਜਿਕਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾ? 
	ਮਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ? 
	ਅਕਸਰ ਪੁੱਛ ਜਾਦੇ ਸਵਾਲ 
	ਕੀ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਦੌਰਾਨ ਮਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹਾ? 
	ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਕਰਾਉਣ ਤਂ ਬਾਅਦ ਜਿਜਨਸੀ ਨੇ ੜਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਹੈ? 
	ਕੀ ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਮੈਨ ਬੱਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 


	ਵਕਸੀਨਾ 
	ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਜਿਵਧੀ ਅਤੇ ਮਨਰੰਜਨ 
	ਕਸਰਤ, ਖੇਡ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਜਿਵਧੀ 
	ਜਿਕਨੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

	ਯਾਤਰਾ 
	ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ 
	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਸਮਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ 
	ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਕਰਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ 
	ਕੈਨੇ ਡਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਕੈਨੇ ਡਾ ਤਂ ਬਾਹਰ ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ 

	ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 
	ਕਰੂਜ਼ ਅਤੇ ਜਿਰਜ਼ੋਰਟ 
	ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਘਟਨਾਵਾ ਅਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲ 
	ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ 

	ਸਾਰ 
	ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 
	ਅਗਾਉਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ 
	ਅਨੀਮੀਆ 
	ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ 
	ਐਂਟੀਬਾਡੀ 
	ਧਮਣੀ 
	ਸਵਚਲ ਜਾ ਕਟੀਜਿਨਉਸ ਸਾਈਕਲਰ ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ (APD, CCPD) 
	ਕਡਵਜਿਰਕ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
	ਕਲਸ਼ੀਅਮ 
	ਕਥੀਟਰ 
	ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ 
	ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ 
	CKD-MBD ਰਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਰਿਬਮਾਰੀ- ਖਰਿਣਜ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਰਿਵਕਾਰ 
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