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Aarfaa Aer 31 fere H3wH 3 fa ool @ Yo & famd YusaasT @ ys & famad o nigas odt 3,
A YrU3dd3T 2 Y& feg mifid Yts o (rietarstmed A Aie go) 7 BH ! € giae § »ASlag

gd 2=dl | IBifa, Hare! fifes Tat a& & mififd 3d1a o f¥a graeT @ Feer 3 - 3ot 29|

Jr9e ¥ A3€q TS (KPD) YIra™

JIge € A3HY €S (Kidney Paired Donation, KPD) Ydld™H 8J& Yru3adse! &, fag! e et
oH3 A ufgead Heg »yeT gIgeT 6 das &t f3ng  ug A 1s adt dier, 8ta peft & fan
Jd fena3t & v g Hae ge8er d A 1S yieT 31 5e8 €9, s fegess yru3aast fan dg
fenfarst 3 Hifes Tat grger yus gaer 31 KPD Jaa afAnedt fis goftmis dfuged seram 3
frm f€9 yad &3 3 MHaT3 TaMi-yru3aa3T #fan a7d 3rdedt Areard! et 3, Gast & Areardt
o1 38T diSt AEt 3, M3 Baa' ifan € uge Ji5t AiEt 3 1 Taini & nies-gest ad Aae I6|
WSt HETad gRUBE dH & Us fa ot feg 3073 set fd feasy J1

EIEEEE'I_- dIde T HIHY €' YdIIH '] Id ArEaTdt daSis g83 AafefH @t 28
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JIIT T'6 3d6 €78 B4 g gIa% a8 M dles # Hae ds w3 fra s gg3 It sserfia migse
d HaeT 3| ISifa, fimier3g 3t et fog ffa 237 2rs 31 39T v dds fég fort Jagat mHs
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=it & a3 yafes Jeaft 7 3T nirud SRSt i3 ufgera & 3 5 99 31 fon feasy @ U398 ig 596
o fia gdinr 3dtar 3wy miny & witfe3 €76 i3 gausie g7d fiftmis gt 31 fa A 3T minust aaret
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A9Igd 3IG '3’ dfe3 a3 | vy a3t iEs 29ad A it fHa3-Has v @ Hagt 3 Hifes wigr e
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gmyBie Yarg &g e €3 (AT fHes) yers&t 3 31 A wiar & €3 fogdy et fre fa gaei e,
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feds J¢ 398 yergat § gag dee Bt fd 3347 fe@a & ot g ghuSTe o3 grae & &3 Jfmr
AT 3| 3 HHfgnrt G, 3078 Tusie 3 amie sefsin @ 83 3 Aot 3 79 33 o geer an
II&" Hg &dt dge

3973 YJ'e Jide 6% 33 &t gee AR 7 37 89 S €3 &di I fa =< grge Bt et af &df 3
' 8 Ba A 3 Haafi3 g1 7 3078 Wy yare gidfent § a8 &t Hardt €1 83 3, 31 3073t
fHI3-H9 ¢ 3973 &% fEH g3 939" A3dft M3 AIrd! T HeUa! 578 WrsT §Tet Aredft|
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fere fegu 835 set fefi8s firer § gvde ager 31 ghusie 3 amie fan €t i miAEtag 3
HIE" J g g3t Hdlfent fég 2da »ii Jer 31

MAElad d< 3 Jac Bet, 7 31 s 7 fag mis feg, 24-24 Tedini &t ea3 dist Aiet J1 fea
e fefi@a frer € ardtfedt & da A S age a6 | Iifa, »iAEtarg B¢ €t d Aae J Ad
fog Terdin egerdt 7% SEt AT I |

3H! Adlarg das & ggnst uget 89 fasas ala HiggH a9 Hae 31 mAElag T U3 w39 '3
3e Yo @ SHet gnidr sarfen et 3 w3 fern 83 Ml Sl seeing a3 ferer 333 fowm s
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S yIfe3 dae I&5| g3 Jde 25 A A fer 3 Su A 39 I8¢ aa | MA3s, Ba@awr&‘c;rﬁuwzaﬂé
JIge 10 A& g€ €1 31 3d 9d IS | 7 gAYBTE 137 fami gigeT aH ddeT ge ad fder d, 313078
Ffafsim 3 eum A & 83 uRef Tusie oi3 91aR § mand gefen &dt Aier 31 3a3t it
Afat 2 »rag '3, 3078 fea d9 gaer ¢S Bt fegrfant AT Aaer 31
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MA<iag-feddt gerdmi

nA<iag-feddt eeehi €t 33 fa€ 3

gl TRUSBTE 3 gmie, Adlg & Yf3dttm ye&dt (frHgs fimeH) & wie sae &t aet 3gt e
TEE fidSnt Aidn g6 31 1 guSTe dt3 wial § miAdlarg & di3T /7 Ad | fegest gereding' §
nAelag-feddt geren, fen@drgre At gHUSie Teren faar Aier 31

a1 TS 3 gmie, 307¢ B¢ 3a nirysn nirElag-feddt erein & gfae &t 83 Jeaft Ad

39 gAY d13T qIgeT oM ad 997 3| 306 St 2 yae Y58 wdl gratel fagfa frg 3076 393
TS © MACIad d< B uM &g U<t J1

&<

fen Jada &g, il g3 & ot &t arme gedint © Rafda st &t €d3 dist J fagfa niang agt g3
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3 "aH 29T UFE I 1 BT THE IS | 7 I © a1 ferGe I fa Adlg feg det mifmdt Sm i #
Hefg3 &dt 3, 37 8a R »isgH Hg Sge I 3 HAld § "oHBEd" &8 836 Bel 24d fde gase

g6 BE Ha3 37 I& | gHE=d g3 Hidit it 3 At go: adidinr, eifean, AF € wiar
# gAUsTe Ji3T fam Ht

nretarg-feddt gerdnt &t 35 Wy fam os:
o TEEM A {9 ANt BEl mBTaH Hg I midT gSEE i 96 A B et mifrdt Jim 2uR s
A Hefg3 &t I
BTgdsh: Aelasldis (cyclosporine), é?rfmm (tacrolimus)
o TEeh A fog HifHs Sgdhi 95 fa 3a37 Adta fdS 2 9 gass ger Aae 31
BTgast: Hﬁﬁ?@fﬂ?’i (azathioprine), HElaease (mycophenolate), fafsHA (sirolimus)
o TEEh A 3073 {92 gazTon Bet R gR &% 98 Sga »idr g=rgein aa|
8v935: Y3fGHS (prednisone)
gd3 A3 THUBC YU3ad3' &, 36 AT 919 mAclarg-feddl Teen 88 g& | 30731 gmusic 2

373 &¢l 73 3 v € 9 addtt | 9istia v yzet 3 g & afim dae JT fro walat g8 set
f& 3078 w3 T B8 THE I, Bas' & fassds 8H 3¢ 8 9g3 H3eYds J fre faar fam 3
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Aeladddls (cyclosporine), éaf‘mm (tacrolimus) w3 fdferm (sirolimus)
JI< fenast € Adlg feaat weren § 24d 3d1a &% 7Y dde M3 33w J| ferer v3sg feg
fa £ yad &< =8 Ba & Adlg feg frast Teedn € 993 29-24 Yud J Hd< Ja |

ysel de s, fog veent 3073 Yo fE9 fea fonfas Jug %aﬁﬁweﬁlﬁwaﬁlﬁwm
ufe 3, 3t 3073 Bt i MAEIATG d FEeT 3| 7 Wad Hg3 famer 3, 31 3973 919° A fa1d § gaS
J AdET J A 3076 Tl © dd yIE d Ha IS |

3073 Yo feg o3 vednii @ Jug & Afg di5t Aidt 3, Miarg 3073 enidT feast eerdn €t meg &

yaa B 3 Ufast| A< 3H aru3s &g Je 3, 3973 Uagt <1 miarg 719 Ji3t Adt 3 mi3, 3a3 wa

e 3 gmiE, 3H TAYSe J8ifad 8 €3 3 ufost 7 amie &g My Yaat &t Afg dae8e &¢t fia
Bgdcdt feg A6atl
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ﬁﬁm&f‘aﬁﬁaﬁ?’i(cyclosporme) ?@ﬁ’ﬂm(tacrollmus)T—Fﬁ?é‘f‘&-rﬂ(swollmus)3@3 3T3UT?$
Jpiede, diede T gH M3 I3 UTH fIHT € H3d (Rfes H33d) 3 yadu dda grdter 31 fea 3rs
3073 Yo 29 feast werdhn € dug § 2uge Ia|

’Hﬁ'ﬁ"\'@‘{'ﬂ?‘i (azathioprine) MI WAL EBS (mycophenolate)

fag werdhi ygrfes agdin aa fa 3073 Hdlg fdd &2 f9e ga3Te g Aae 31 8 3073 Adla
oM gTe g1e I °Et S 2 HifH3 dg AR I5, fie fa 88 3a3Te mi3 yBeae (7 Ys € fiHe Bet
frinera ga) | feg wdlat ge8e Bet fouths 39 13 ys €t forest i3t Aidt J & 8a Aotz et
2 nied Ta|

wagrdhiarete HTQ'EI'ﬁB?S (Antithymocyte globulin) w3 Sfafgsarhlg (basiliximab)
WW@WW%%%%%&HB@@M Afa
ZHUSTE i3 g9e & MRS 9% B8 itled 96| IS HataT & gAusie @ M, ot ardt fesngt
IrEt fegst Terentt Ehnft adt yarat st as |

Wﬂmﬂzmmméméwﬁaﬁwﬁa 83 HfgHH 39 Aae 76 fd
8951 & 28 (gug, &g, H3dt, fig vae) J1 g ygre mm 39 ?seaé‘ﬂ@a?ﬂfea?srwéq—s'@
ﬁ%ﬁmﬁm(acetammophen) qg%ﬁﬁ(prednlsone)ﬁ%ém
(diphenhydramine) Edaftt gerent i3 77 HaE I |
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(Azathioprine)

AetaBAdfas

(Cyclosporine)
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(Prednisone)
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(Sirolimus)
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(Tacrolimus)
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39 9% 3 fer 973 37 996 S9a AOad Huaa 3 59 FoR I & 81 at Heeal|

o J9 It A, e fa &t & fanrdt w3 sedidta, Aes ¥3a fg ys e y=a &
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3 397& Jiggest I €t fan & Gre 919 M 3aed &% 918 Idat grdidt 31 srfefsfin dars
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fHa3-AI® I &8 9is dd fa 3073 Bet fdaaT AcH feuize s 3 et d AgeT 3

n3H-y3™ &t grae & farrdt @8 Hae! &9 gagrent & farest Wie Aiet 3, ug fea s €t args-
MEHTT T &3 2 BYt et d A<l I

I3 HIE »13 wigst feufiz sefsfim fegm @ grege 973 afde g5 for B¢t 8o €9 dersdi sg
HSR TS|

108



19 A meET R o daft 35 g A

JI9e THYSBIE 9382 3 gmie st 3T ad |t 32

HSd1 gAYBTe i3 g § ganTs &dt udar8er, fer et Ad 3Ht mifra sas st f3nrg wigaw
Fae 3 3t 3T v et Istfedinit Arat oy Ao 31 gAusie 3 amie, 3073 3 1391 Bet e
89 J Haet J fagfa 3073t g #i3 nighiinr &7 35 J Arear| adt &g oret ¥83 JHa § 3B
a6 Bet 2g3i Are T gt Hae @ fisH dHa & wer Aae i & | | wifiar 3, 3Ty
mmma@%@éwﬁgwmﬁaﬁ@émmwwéﬁmm&aw
YIe &dl gerl et 21 wig3t & Hed1 €96 vae der J| fasH! &337 Hedt mifimret ard nmy@
36cd 55 IS a3 |

&t grger girusie 3 amie 1 H9T d Faer J?
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J AL g5 | 3076 Irggest IS € afin das 3 ufost mye gHUSTE 31ded 3 U3t ddsT Irdtet
J1 7 3HT grggedt &dt I grde 3, 31 fagur aga Mt gRySTe dH &8 mivyet uH AfaEt set
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edHls

25 e lar fog gsmi {3 Afer J {9 grae €t fagaredt fardt (CkD) »i3 wi3H uzmy €t grae &t
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yee d mi3 7 39731 731 Bt gaet 71 3073 ferdtGasfure At 3073t fHa3-Has i © da Haa
307G Mg 996 @ A 3 HAftmi3 3difam 73 HS™ @ HaR I&|
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"R FEd o3 HUTd ad% 3 fa 3073t fitas wita 31 faa 37 831 yHia s9s et nidt 2a Her 31
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&3 are g | Teeinii § Baat & miHEt dladt A gTanH! Bu8 T8 gdfm feg 38 31 A Aafumr
JaHTd! fea yrct ag Hae fa 3famit feg &t 31 3973 ATs 34 d Ae 7 2d1 d A'e < AfEst et
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g8 fa 3 w397 ags & vre 3 We-we 8 gg3 ufast rugen set vy yda ag 821 3078t
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	ਰਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਰਿਨਕ ਰਿਵੱਚ ਹੀਮੋਡਾਇਰਿਲਰਿਸਸ 

	ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
	ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 

	ਤੁਹਾਡ ਲਈ ਜਿਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ? 
	ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ? 
	ਹੋਰ ਜਿਵਚਾਰ 

	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 2 ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਦੀਆ ਜਿਕਸਮਾ 
	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਕੀ ਹੈ? 
	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਖੋੜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਿਕਵ ਸਥਾਜਿਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦੀ ਹੈ? 
	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਜਿਕੰਨੇ ਜਿਕਸਮ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? 
	ਕਟੀਜਿਨਉਸ ਐਂਬੂਲਟਰੀ ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ (CAPD) 
	ਸਵਚਲ ਜਾ ਕਟੀਜਿਨਉਸ ਸਾਈਕਲਰ ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ (APD, CCPD) 


	ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨਾ ਜਿਕਵ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਹਨ? 
	ਸਰੀਰ ਜਿਵੱਚਂ ਵਾਧੂ ਪਾਣੀ ਜਿਕਵ ਕੱਜਿਢਆ ਜਾਦਾ ਹੈ? 
	ਤੁਸਂ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜਿਕਵ ਜੁੜਦੇ ਹੋ? 
	ਐਰਟੇਰੀਓ-ਵੀਨਸ ਜਿਫਸਟਲਾ 
	ਐਰਟੇਰੀਓ-ਵੀਨਸ ਗ੍ਰਾਫਟ 
	ਜਿਫਸਟਲਾ ਅਤੇ ਗ੍ਰਾਫਟ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
	ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰ 
	ਸਂਟ੍ਰਲ ਵੀਨਸ ਕਥੀਟਰਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

	ਕੀ ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਜਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
	ਸੁਤੰਤਰ (ਘਰ ਜਿਵੱਚ) ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਜਿਕਨਾ ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਹੈ? 
	ਜਿਨਰਭਰ (ਸਂਟਰ ਜਿਵੱਚ) ਹੀਮੋਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 

	ਸੰਭਾਵੀ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਅਤੇ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਜਿਵੱਚ ਸਮੱਜਿਸਆਵਾ 
	ਅਨੀਮੀਆ 
	ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ
	ਅਨੀਮੀਆ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੇ ਜਿਵਕਲਪ: 
	EPO 

	ਕੈਨੇ ਡਾ ਜਿਵੱਚ ਵਰਤੀਆ ਜਾਦੀਆ ਕੁਝ ਆਮ EPO ਦਵਾਈਆ ਇਹ ਹਨ: 
	ਆਇਰਨ 

	ਜਿਚਰਕਾਲੀ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਜਿਬਮਾਰੀ, ਖਜਿਣਜ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਦੇ ਜਿਵਕਾਰ (CKD-MBD) 
	ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ 
	ਬਹੁਤ ਜਿਜ਼ਆਦਾ ਨਮਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ - ਤਰਲ ਓਵਰਲਡ 
	ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
	ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ 
	ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
	ਨਸਾ ਜਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ 
	ਨਸਾ ਜਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ: 
	ਚਮੜੀ ਜਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ 
	ਜਿਸਹਤਮੰਦ ਚਮੜੀ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਦੀ ਐਮਰਜਂਸੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ 
	ਜਿਸੱਜਿਖਆ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਲਈ ਸਭ ਤਂ ਵਧੀਆ ਨਾੜੀ ਰਾਹਂ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ 
	ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ 
	ਸੁੱਕਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ 
	ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਟੀਚੇ 
	ਜਿਨਯੰਤਣ ਹਾਸਲ ਕਰੋ 

	ਜਿਕਸੇ ਐਮਰਜਂਸੀ ਵਾਲੀ ਸਜਿਥਤੀ ਜਿਵੱਚ ਜਿਕਵ ਨਜਿਜੱਠਣਾ ਹੈ, (ਜਿਬਜਲੀ ਚਲੀ ਜਾਣੀ, ਮੌਸਮ ਸੰਬੰਧੀ, ਆਜਿਦ) 
	ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
	ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਾਨ 
	ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
	ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

	ਸਾਰ

	ਅਜਿਧਆਇ 3 ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ 'ਤੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਜਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਜਿਕਵ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
	ਪ੍ਰੋਟੀਨ 
	ਫਾਸਫਰਸ (ਫਾਸਫਟ) 
	ਬਹੁਤ ਜਿਜ਼ਆਦਾ ਫਾਸਫਰਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
	ਲਬਲਾ ਨੂੰ ਪੜਹ੍ੋ 
	ਦੁੱਧ ਦੇ ਬਦਲ 
	ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ 
	ਮੇਰੀਆ ਟੀਚਾ ਰਂਜਾ 
	ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਰਾਕ ਜਿਵੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਜਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ: 
	ਫਾਈਬਰ (ਰੇਸ਼ਾ) 
	ਸੋਡੀਅਮ (ਨਮਕ) 
	ਨਮਕ ਦੇ ਬਦਲ 
	ਲਬਲਾ ਨੂੰ ਪੜਹ੍ੋ 

	ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਨੂੰ ਸੀਜਿਮਤ ਕਰਨਾ 

	ਪੇਜਿਰਟੋਜਿਨਅਲ ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਅਤੇ ਭਾਰ ਵਧਣਾ 
	ਗਲੂਕੋਜ਼ ਮੀਟਰਾ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ 
	ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਵਾਲ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

	ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿਕਵ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 4 ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
	ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਦੀ ਜਿਤਆਰੀ 
	ਜੀਜਿਵਤ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
	ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਜੋੜਾਬੱਧ ਦਾਨ (KPD) ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
	ਜੀਜਿਵਤ ਗੁਰਦਾ ਦਾਨੀ 
	ਜੀਜਿਵਤ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਦੇ ਖਰਚੇ ਦੀ ਭਰਪਾਈ 
	ਜੀਜਿਵਤ ਅੰਗ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

	ਜਿਮ੍ਰਤਕ ਦਾਨੀ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 
	ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਸਰਜਰੀ ਜਿਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ? 
	ਗੁਰਦਾ – ਪੈਨਕ੍ਰੀਅਸ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ 

	ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਕੀ ਹੈ? 
	ਅਸਵੀਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਜਿਚੰਨ 

	ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ 
	ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਲੋੜ ਜਿਕਉਂ ਹੈ 
	ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਦੀਆ ਜਿਕਸਮਾ 
	ਸਭ ਤਂ ਆਮ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ 
	ਸਾਈਕਲਸਪੋਰੀਨ (cyclosporine), ਟੈਕ੍ਰਜਿਲਮਸ (tacrolimus) ਅਤੇ ਜਿਸਰੋਜਿਲਮਸ (sirolimus) 

	ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
	ਅਜ਼ੈਥੀਓਪ੍ਰਾਈਨ (azathioprine) ਅਤੇ ਮਾਈਕਫਨਲਟ (mycophenolate) 
	ਐਂਟੀਥਾਈਮੋਸਾਈਟ ਗਲਬੂਜਿਲਨ (Antithymocyte globulin) ਅਤੇ ਬੇਜਿਸਜਿਲਕਸੀਮੈਬ (basiliximab) 

	ਮਾੜ ਪ੍ਰਭਾਵ 

	ਆਮ ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜ ਪ੍ਰਭਾਵ (ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਨਹਂ) 
	ਦਵਾਈਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਿਦਸ਼ਾ-ਜਿਨਰਦੇਸ਼ 
	ਹੋਰ ਦਵਾਈਆ, ਉਪਚਾਰਾ ਅਤੇ ਭਜਨਾ ਨਾਲ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵ 
	ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
	ਅਸਵੀਕਾਰ-ਜਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆ ਲੈਣਾ 
	ਦਵਾਈਆ ਦੀ ਲੜਂਦੀ ਸਪਲਾਈ ਰੱਖੋ 

	ਗੁਰਦਾ ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍ਾਂ ਜਿਜਊਣਾ 
	ਸਰਗਰਮ ਰਹੋ 
	ਜਿਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖੋ 
	ਜਿਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 
	ਕਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਫਾਸਫਰਸ 
	ਕਲਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਚਰਬੀ 
	ਤਰਲ ਅਤੇ ਸੋਡੀਅਮ 
	ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ 
	ਪ੍ਰੋਟੀਨ 


	ਟ੍ਰਾਸਪਲਾਟ ਤਂ ਬਾਅਦ ਚੰਗੀ ਜਿਸਹਤ ਲਈ ਆਮ ਜਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾ 
	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 5 ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ
	ਲੋਕ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਜਿਕਉਂ ਚੁਣਦੇ ਹਨ? 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ 
	ਡਾਇਜਿਲਜਿਸਸ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
	ਜੇ ਤੁਸਂ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਗੁਰਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ 
	ਆਪਣੇ-ਆਪ ਤਂ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਸਵਾਲ 

	ਤੁਹਾਡੀਆ ਭਾਵਨਾਵਾ 
	ਆਪਣੇ ਪਜਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਨੇ ੜਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ 
	ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ 
	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 6 ਅਗਾਉਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ
	ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਕੀ ਹੈ? 
	ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਤੱਥ 
	ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਾਊਂ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮਂ ਸੋਚਣ ਲਈ ਸਵਾਲ 
	ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

	ਪਜਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
	ਤੁਹਾਡ ਮਾਮਜਿਲਆ ਨੂੰ ਜਿਵਵਸਜਿਥਤ ਕਰਨ ਜਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਦਸਤਾਵਜ਼ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ 
	ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ 
	ਜੇ ਮਂ ਮਰਨ ਜਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ (MAID) ਬਾਰੇ ਜਿਵਚਾਰ ਕਰ ਜਿਰਹਾ/ ਰਹੀ ਹਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵਗਾ? 
	ਸਾਰ 

	ਅਜਿਧਆਇ 7 ਕੰਮ, ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੀਮਾ
	ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
	ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਿਕਸਮ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
	ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਛੱਟੀ 
	ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਲਚਕਦਾਰ ਪ੍ਰਬੰਧ 
	ਕੰਮ ਛੱਡਣਾ 
	ਮੈਨ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 


	ਜੇ ਮਂ ਕੰਮ ਨਹਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵਗਾ? 
	ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਬੀਮਾ ਬੀਮਾਰੀ ਲਾਭ 
	ਕੈਨੇ ਡਾ ਪੈਨਸ਼ਨ ਪਲਾਨ ਅਸਮਰਥਤਾ ਲਾਭ 
	ਹੋਰ ਸਰੋਤ 
	ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਜਿਲਆ ਲਈ ਸਰੋਤ 

	ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰਜਿਡਟ ਅਤੇ ਕਟੌਤੀਆ 
	ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟੈਕਸ ਸਲਾਹ ਲਓ 
	ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸਂ ਕੀ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
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