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Ressources sur les régimes rénaux

e Cuisine et santé rénale

Cuisine et
santé rénale

Recettes pour les
(I

des recettes et des plans de repas pour les
personnes aux prises avec l'insuffisance rénale

KIDNEY.CA


https://www.kidneycommunitykitchen.ca/fr/

Ressources fédérales et internationales
sur la santé mentale

La santé mentale et la pandémie de COVID-19 | CAMH

Commission de la santé mentale du Canada

Société pour les troubles d’humeur du Canada

DeuilDesEnfants.ca

MesOutilsDeuil.ca

PsychoNephrology (disponible uniguement en anglais)
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https://www.camh.ca/fr/info-sante/mental-health-and-covid-19
https://commissionsantementale.ca/?_ga=2.254729160.1354386988.1642606748-2100965419.1642453867
http://troubleshumeur.ca/
https://deuildesenfants.ca/
https://mesoutilsdeuil.ca/
https://psychonephrology.com/

Pleine conscience

o www.mindfulnessexercises.comF

* Insight Timer
(disponible uniguement en anglais)



http://www.mindfulnessexercises.com/
https://insighttimer.com/

Planification préalable des soins

* Parlons-en Canada

e The Conversation Project

(disponible uniguement en anglais)



https://www.planificationprealable.ca/?_ga=2.214717649.711937571.1595947930-59479079.1595947930
https://theconversationproject.org/

Ressources d'exercice

* Yoga: Yoga avec Marie-Josée — YouTube

* Une vie active pour la vie
(disponible uniguement en anglais)



https://www.youtube.com/c/YogaavecMarieJos%C3%A9e
https://kidney.ca/Support/Programs-Services/ON/Programs/Active-Living-for-Life

Ressources provinciales sur la santé mentale

Colombie-Britannique Ontario
* Trouvez des services de santé mentale et de

* BC Mental Health Services (en anglais) _ _ —
toxicomanie dans votre collectivité |

e Health Link BC mental health resources (en anglais) Ontario.ca

Alberta  Retrouver son entrain — Association

* Francais (French) — Obtenir des informations sur le systéme canadienne pour la santé mentale, Ontario
de santé dans votre langue (albertahealthservices.ca) (bouncebackontario.ca)

Saskatchewan

* Togetherall | Just another TogetherAll
Network site

e Sensibilisation et prévention | Santé et vie saine |
Government of Saskatchewan

Manitoba Nouvelle-Ecosse
« Government of Manitoba — Mental health and Addictions * Nova Scotia Mental
(en anglais) Health and Addictions F°SB‘F'°e"in

(nhshealth.ca)



https://www2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal-justice/bcs-criminal-justice-system/services-and-resources/services-by-need/mental-health-services
https://www.healthlinkbc.ca/mental-health-substance-use/resources
https://www.albertahealthservices.ca/languages/translated.aspx?locale=fr
https://www.saskatchewan.ca/bonjour/health-and-healthy-living/awareness-and-prevention
https://www.gov.mb.ca/health/mh/index.html
https://www.ontario.ca/page/mental-health-services
https://www.ontario.ca/fr/page/services-de-sante-mentale
https://bouncebackontario.ca/
https://bouncebackontario.ca/fr/
https://mps.cmha.ca/documents/big-white-wall/
https://togetherall.com/fr-ca/
https://mha.nshealth.ca/fr

Ressources provinciales sur la santé mentale ...

Québec Nouveau-Brunswick

* Ordre des psychologues du Québec Info-social 811 * Traitement des dependances et de la Sante
mentale (gnb.ca)

e QOrdre des Travailleurs Sociaux et Thérapeutes

Conjugaux et Familiaux du Québec l.-P.-E.
e Centre de crise  Services en santé mentale | Gouvernement
de Ile-du-Prince-Edouard
e Centre de prévention du suicide: 1 866-APPELLE (princeedwardisland.ca)

 SOS Violence conjugale: Par téléphone : 1 800 363-
9010

Terre-Neuve-et-Labrador

* Mental Health and Addictions —
e |nfo-Aidant: Par téléphone + 1 855 852-7784 Health and Community Services

(gov.nl.ca) (en anglais)



https://www.ordrepsy.qc.ca/
https://www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811/
https://www1.otstcfq.org/
https://www.centredecrise.ca/
https://www.cpsquebec.ca/
http://www.sosviolenceconjugale.ca/
https://www.lappui.org/Trouver-des-ressources/Service-Info-aidant
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/ministeres/sante/traitements-dependances-sante-mentale.html
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-i-p-e/services-sante-mentale
https://www.gov.nl.ca/hcs/mentalhealth-committee/mentalhealth/

Autres ressources en santé mentale

’ACPS (suicideprevention.ca)

Jeunesse, J'écoute: Composez le 1-800-668-6868

Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux-étre (Les peuples autochtones au Canada) :
Composez le 1-855-242-3310

La Fondation du rein - Entraide

En francais :

e Ressources, aide et support en santé mentale dans votre communauteé :
eSanteMentale.ca

e Soutien en santé mentale : Demander de l'aide

e Association canadienne pour la santé mentale — Centre d’écoute téléphonique
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https://fr.suicideprevention.ca/
https://jeunessejecoute.ca/?_ga=2.256391883.199654363.1642608345-599421895.1642608345
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/
https://rein.ca/Soutien/Entraide
https://www.esantementale.ca/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/services-sante-mentale/sante-mentale-obtenir-aide.html
https://acsmquebec.org/services/centre-ecoute-telephonique-saism

